
 

Медицински университет  

„Проф. д-р П. Стоянов“ – Варна 
Факултет по обществено здравеопазване 

 

Магистърска програма 

„Oпазване и контрол на общественото 

здраве“ 

Въведение: 
Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ - Варна, воден от своята мисия 

да създава висококвалифицирани кадри за нуждите на здравната система в България и 

разпознавайки обществените потребностите от професионализация и специализация в 

отделни области на здравеопазването, създаде магистърска програма  

 

„ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ“ 

 

Програмата е проектирана да отговори на необходимостта от висококвалифицирани 

професионалисти за сектора на общественото здраве. 

 

За кого е предназначена програмата? 
 

За  специалисти с:  

-  ОКС „професионален бакалавър“ по 

специалностите: „Инспектор по 

обществено здраве“; „Медицински 

лаборант“; „Рентгенов лаборант“ и др.;    

-  ОКС „бакалавър“ по специалности от 

професионално направление „Здравни 

грижи“ или „Обществено здраве“;  

-  ОКС „Магистър“ по специалностите 

„Медицина“ и „Дентална медицина“.   

Как се провежда? 

Програмата се предлага в задочна форма 

на обучение с продължителност 4 

семестъра, 710 часа аудиторна заетост 

(126 ECTS) и завършва с полагане на 

държавен изпит или защита на дипломна 

работа (магистърска теза). 

         Обучението се извършва от Факултета по 

обществено здравеопазване на МУ-Варна. 

       Какво ще получите от програмата? 
 

 Възможност да разширите познанията си в 

областта на съвременните  глобални и 

специфични проблеми на общественото 

здраве; 

 Възможност за повишаване на 

квалификацията и надграждане на 

професионалните умения за: превенция и 

ограничаване на разпространението на 

заразни и социално-значими заболявания; 

здравно обучение и промоция на здраве; 

разработване  и оценка на интервенционни 

програми за подобряване на общественото 

здраве; 

 Възможности за личностно развитие и 

разширяване на професионалните 

контакти. 

 По-висока образователно-квалифика-

ционна степен „Магистър“ в подкрепа на 

професионалното ви израстване. 



Съдържание на програмата 
 

Програмата е насочена  към потребностите на онези, които желаят да се реализират и 

развиват в следните области: 
 

- мониториране, анализ и оценка на здравето на индивидуално и популационно ниво;  

- анализ на здравния риск (индивидуален и популационен), произтичащ от факторите 

на средата (околна, професионална/трудова, битова и т.н.);  

- надзор, превенция и ограничаване на разпространението на заразни и социално-

значими заболявания; 

- дезинфекционна наука и контрол на вредителите; 

- здравно обучение, възпитание и промоция на здравето; 

- научни изследвания в областта на общественото здраве. 

- управление на програми  свързани със здравеопазването 

 

Магистърската програма обхваща базови дисциплини в областта на Обществено здраве, 

като: въведение в общественото здравеопазване; оценка на здравни потребности; здравна 

политика; епидемиология; статистика;  здравна икономика и мениджмънт; промоция на 

здраве; информационни технологии; околна среда и здраве; комуникативни умения; 

методология на научно-изследователската работа и др.  

 

Завършилите специалността ще придобият умения за: 

 самостоятелно идентифициране, дефиниране, критична оценка и разрешаване  на 

проблеми свързани с общественото здраве 

 граничен санитарен контрол;  

 епидемиологичен надзор и управление на епидемични и критични за общественото 

здраве ситуации; 

 умения за работа с нормативни документи и здравни информационни системи и бази 

данни;  

 анализ и представяне на данни; 

 разработване и управление на интервенционни програми и проекти и оценка на 

тяхната ефективност. 

 

Възможности за професионална реализация 

1. Министерства и техните регионални подразделения: Министерство на здравеопазването;  

Министерство на околната среда и водите; Министерство на труда и социалната политика; 

Министерство на образованието и науката; Министерство на земеделието и храните, респ. 

Регионални здравни инспекции; Регионалните инспекции по опазване на околната среда и 

водите; Областни дирекции по безопасност на храните; Областни инспекции по труда; 

Регионални инспекторати по образование;  

2. Национални центрове: Национален център по обществено здраве и анализи; Национален 

център по заразни и паразитни болести; Център за рехабилитация и социална интеграция; 

Национална здравно-осигурителна каса и регионалните й звена и др. национални и  

регионални институции; 

3. Органи на общинската и областната власт: Дирекции по здравеопазване и социални дейности; 

образование; младежки дейности и спорт; околна среда; търговия и туризъм  и обществените 

консултативни съвети към тях; 

4. Здравни и социални заведения (защитени жилища,  домове за възрастни, места за временно 

настаняване на бежанци);  

5. Служби по трудова медицина; 

 



6. Публични и частни лечебни заведения и здравни мрежи (от извънболничната и болничната 

помощ)  като експерти и консултанти за оценка на здравен риск и провеждане на здравно 

обучение, управление на здравни програми; 

7. Общообразователни и академични структури – различни видове учебни заведения, 

провеждащи обучение и изследвания в областта на общественото и индивидуално здраве (от 

детски градини до университети); 

8. Програми и проекти в областта на общественото здраве; 

9. Неправителствени и съсловни организации, насочили дейността си към подобряване и 

промоция  на здравето; 

10. Стопански организации за производство, търговия, съхранение, реализация на лекарствени, 

козметични средства, процедури, услуги, осигуряващи медицинска техника, медицински 

изделия и технологии, съобразени с безопасността на пациента; 

11. Консултантски центрове, фирми, структури, екипи работещи в областта на здравеопазването 

и социалната политика на местно, национално и международно ниво.  

 

 

Организация на програмата 
 

Магистърската програма „Опазване и контрол на общественото здраве“ е организирана 

на модулен принцип в четири семестъра. Обучението включва лекционни курсове, 

семинарни упражнения, самостоятелна работа и преддипломен стаж. Програмата завършва с 

полагане на държавен изпит или защита на дипломна работа (магистърска теза) за 

придобиване на образователната и квалификационна степен „магистър“. 

 

Програмата е в платена форма на обучение. Семестриалната такса се определя с решение 

на Академичния съвет на Медицински университет – Варна и е в размер на 750 лева. 

 

 

Изисквания към кандидатите 
В магистърската програма „Опазване и контрол на общественото здраве“ се приемат 

лица с успех от дипломата за висше образование, не по-малък от „добър“. 

 

 

Kандидатстване:  

Кандидатстването в магистърската програма е по документи: 
 Лична карта; 

 Диплома за завършено средно образование – оригинал и копие; 

 Диплома за завършено висше образование (професионален бакалавър, бакалавър, 

магистър) – оригинал и копие; 

 Кандидат-студентски комплект с документи; 

 Квитанция от платена такса за административна услуга. 

 

 

За информация и контакти:   
http://www.mu-varna.bg 

Факултет по обществено здравеопазване 

E_mail: dekanat_foz@mu-varna.bg; Тел. 052 677 152 

 

Подаване на документи: 
Комисия по прием на кандидатстудентски документи: 

E_mail: ksk@mu-varna.bg;  Тел. 052 677 060  
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