
Медицински университет –Варна 

Факултет по обществено здравеопазване 

Конспект за държавен изпит по магистърска програма 

„ОПТОМЕТРИСТ“ 

Част І  

Методи на изследване 

1. Тестове за изследване на слъзен филм 

2. Субективно изследване на рефракция. 

3. Обективно изследване на рефракция. Скиаскопия , авторефрактометрия 

4. Биомикроскопия, 

5.  Кератометрия, 

6.  OCT на преден сегмент, 

7.  Корнеална топография 

8.  Гониоскопия-директна и  индиректна. Техника за определяне на камерен ъгъл 

9. Тонометрия- апланационна и импресионна 

10. Периметрия- КАП 

11. Офталмоскопия-директна и  индиректна 

12. ОСТ на заден сегмент 

13. Пахиметрия- видове 

14. Ултразвук в офаталмологията. Показания. Техники 

15. ФА- показания. 

16. Екзофталмометрия 

17. Определяне на ъгъл отклонение на очна ябълка по метода на Хиршберг 

18. Тест за двойни образи с червено стъкло 

19. Изследване на стереозрение 

20. Определяне на зрителна острота. Зрителни таблици-принципи на построяване. 

Формула на Дондерс. 

 

Част ІІ 

Очна патология. Лечение 

    Моят подход към системен ход на очното изследване 

1. Страбизъм. Амблиопия и лечение 

2. Ортоптично лечение 

3. Диференциална“ диагноза на червено око“; 

4. Диференциална диагноза на“ бяло око“ 

5. Изследване на заден очен сегмент- офталмоскопия, ФА, УЗ и ОСТ 



6. Поведение при химически и термични изгаряния. Патология, причинена от УВ, 

лъчиста и радиационна енергия 

7. Поведение при тъпи травми и перфоративни наранявания 

8. Поведение при остър глаукомен пристъп, артериална и венозна оклузия, 

отлепване на ретината 

9. Приложение на лазерите в офталмологията.  

10. Медикаментозно лечение, видове лекарствени средства,     групи медикаменти за 

лечение в офталмологията; 

11. Методи за рефрактивна корекция. Роговична трансплантация 

12. Хирургични принципи и методики за лечение на заден очен сегмент; 

13. Хирургично лечение на катаракта 

14. Медикаментозен подход и лечение при различни спешни състояния в 

офталмологията; 

15. Катаракта. Глаукома. 

16. Заболяване на клепачите,  конюнктивита и сълзния апарат. 

17. Заболяване на роговицата, дистрофии, дегенерации, кератити, кератоконус.  

18. Заболяване на ретината, макулата и зрителния нерв 

19. Слъзен филм Сухо око- диагностика и лечение 

20. Възпалителни заболявания на увеята. Диагноза и терапия 

 

Част ІІІ 

Клинична оптометрия 

1. Анатомична основа на рефракцията. 

2. Физична и клинична рефракция. Видове клинична рефракция 

3. Особености на изследването на зрителна острота в детска възраст 

4. Корекция на  миопия, хиперметропия и астигматизъм при деца 

5. Методи за корекция в детска  възраст 

6. Афакия, псевдофакия. Анизометропия, анизейкония.      Изследване. Корекция 

7. Възможности за корекция на аметропии при възрастни 

8. Механизъм на акомодация. Аномалии на акомодация 

9. Характеристики на материалите за контактни лещи. Характеристики на 

контактни лещи 

10. Контактна корекция при пресбиопия, астигматизъм, кератоконус, след 

пенетрираща кератопластика и рефрактивна хирургия 

11. Видове контактни лещи- твърди, торични, бифокални,     мултифокални. 

Техники за подбор на контактни лещи 

12. Контактна корекция в детска възраст 

13. Усложнения от носенето на контактни лещи 

14. Специални видове очила, телескопични очила, поляризационни очила, 

оклузионни очила. Видове оклузиви 



15. Терапевтично приложение на контактните лещи - индикации, изиксвания, 

постоперативно приложение 

16. Клинично поведение при пациенти с контактни лещи. Стандартен преглед и 

специфични изследвания 

17. Техники за подбор на контактни лещи. Меки контактни лещи - напасване, 

адаптация, оценка на подбраната лещи 

18. Техники за подбор на контактни лещи. Твърди контактни лещи - подбор, 

вземане на мярка, оценка на подбраната леща 

19. Индикации и противопоказания за контактни лещи Предимства и недостатъци 

на контактните лещи  

20. Специални видове очила, телескопични очила, поляризационни очила, 

оклузионни очила. Видове оклузиви  

 

 

Практически изпит 

1. Определяне на зрителна острота 

2. Определяне на рефракция 

3. Корекция на пресбиопия 

4. Корекция на хиперметрия 

5. Корекция на миопия 

6. Корекция на прост астигматизъм 

7. Корекция на смесен астигматизъм 

8. Изписване на твърди контактни лещи 

9.   Изследване на слъзен филм 

10. Биомикроскопия на преден очен сегмент 

11. Тонометрия 

12. Периметрия. Интрепретация на находката 

13. ОСТ заден сегмент 

14. Пахиметрия 

15. Офталмоскопия 

16. Екзофталмометрия 
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