
 
 

 

Резюме на проект по Фонд „Наука“ № 21028 – Конкурсна сесия 2021: 

„Оперативното родоразрешение като обществено-здравен проблем и 

възможности за намаляване на неговата честота“ 

Ръководител: Доц. д-р Наталия Василевна Ушева, дм 

 
Цезаровото сечение е животоспасяваща оперативна интервенция с постоянно 

нарастващо разпространение през последните десетилетия поради все по-честото му 

приложение при различни от медицинските показания за това.  

Целта на проекта е да се установят рисковите фактори, свързани с високото 

разпространение на оперативното родоразрешение в гр. Варна, както и да се 

формулират препоръки за намаляване честотата на елективното цезарово сечение.  

Задачите на изследването са:  

1. Да се установи честотата на оперативното родоразрешение (общо и по причини);  

2. Да се изследват факторите, повлияващи избора на пациента за вида на 

родоразрешение;  

3. Да се проучи мнението на специалистите по акушерство и гинекология относно 

препоръките им към бременни за родоразрешение;  

4. Да се формулират препоръки за намаляване честотата на оперативното 

родоразрешение в България.  

Материал и методи:  

1. Ретроспективен документален анализ на медицинската документация в 

родилните заведения за периода 2016-2020 г.;  

2. Проспективно кохортно проучване на нагласите за родоразрешение при 

бременни жени от града Варна;  

3. Качествено проучване чрез дълбочинни интервюта сред специалисти по 

акушерство и гинекология относно комуникацията им с пациентите и даваните 

препоръки за родоразрешение.  

Очаквани резултати от дейността на мултидисциплинарния екип включват 

разкриване на основните рискови фактори за цезаровото сечение, които да станат 

отправна точка за намаляване на честотата му чрез формулиране на здравно-

политически, икономически и препоръки за промени в комуникацията между лекар и 

пациент. 

 


