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ПРОГРАМА 

НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ „МОРЕ И ЗДРАВЕ“ 

20.05.2022 (ПЕТЪК) 

 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ I 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ 

 

13:30 – 13:45 Откриване на научната конференция „МОРЕ И ЗДРАВЕ“ 

Проф. Антония Димова, д.м. – Декан на факултет „Обществено здравеопазване“,         

Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ – Варна 

 

13:45 – 14:00  Пленарен доклад „Воден травматизъм при високи вълни по черноморското 

крайбрежие“  

Доц. д-р Димитър Ставрев, д.м.н. – Катедра „Медицина на бедствените ситуации 

и морска медицина“, факултет „Обществено здравеопазване“ 

 

14:00 – 14:30 Почивка 

 

14:30 – 19:00   СЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ“, РАБОТЕН ЕЗИК: БЪЛГАРСКИ 

 Модератори: Гл. ас. д-р Мария Пантелеева д.м., ас. д-р Ясен Георгиев 

 

19:00 – 19:15   ВРЪЧВАНЕ НА СЕРТИФИКАТИ ЗА УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯТА 

 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ II 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ 

 

14:30 – 19:00   СЕКЦИЯ „МЕДИЦИНА“, РАБОТЕН ЕЗИК: БЪЛГАРСКИ 

 Модератори: Доц. д-р Димитър Ставрев, д.м.н., Йордан Колев,  

    Мартина Москова 

 

19:00 – 19:15   ВРЪЧВАНЕ НА СЕРТИФИКАТИ ЗА УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯТА  

 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ III 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ 

 

14:30 – 19:00   СЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ И МЕДИЦИНА“, РАБОТЕН ЕЗИК: 

АНГЛИЙСКИ 

 Модератори: Гл. ас. д-р Теофан Куюмджиев, д.м., Кап. Тодор Йотов 

 

19:00 – 19:15   ВРЪЧВАНЕ НА СЕРТИФИКАТИ ЗА УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯТА  
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СЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ“, РАБОТЕН ЕЗИК: БЪЛГАРСКИ 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ I 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ 

 

№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

1  Мария Пантелеева-Попова 

 Христианна Романова 

Катедра „Медицина на бедствените ситуации 

и морска медицина“, ФОЗ, МУ-Варна 

 Николина Вълканова 

Противоепидемични мерки за предпазване от 

внос  на малария във Варненска област  

2  София Мартинова 

Спец. „Помощник фармацевт“, 2-ри курс, МK 

 Ашиме Мустафова 

Спец. „Медицинска  сестра“, 1-ви курс, 

Филиал Шумен 

 Клара Докова  

Катедра „Социална медицина и организация 

на здравеопазването“, ФОЗ, МУ-Варна 

Препарати за ултравиолетова защита  - видове, 

особености и препоръки за употреба 

3  Златина Шотарова 

Катедра „Публична администрация“, УНСС, 

гр. София 

 

Обезпеченост на здравето на българина с 

медицински специалисти 

4  Ралица Велева 
Катедра „Публична администрация“, УНСС 

 

Цената на здравето в България 

5  Кристина Георгиева 

 Теодора Василева 

 Теодора Темелкова  

Спец. „Логопедия“, 4-ти курс, МУ-Варна 

 Калинка Спасова 

 Станислава Павлова 

 Петя Христанова 

Катедра „Логопедия и медицинска 

педагогика“, ФОЗ, МУ-Варна 

Комплексното въздействие на природни 

фактори, върху комуникативните и социалните 

умения при пациенти с множество увреждания 

6  Александър Попов 
Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Магистър“, 1-ви курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Галина Петрова 

Пост-COVID СПА и здравен туризъм – новият 

фокус в България 
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№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

7  Мария Янева  

 Тихомира Атанасова 

 Веселин Андонов 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

 

Замърсяване на морските води в област Варна и 

ефекти върху здравето 

8  Моника Златева 

 Кристияна Колева 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

 

Влияние на плажуването върху 

благосъстоянието на жителите на град Варна и 

град Силистра 

9  Симона Георгиева 

 Ивона Николова 

 Даниел Петков 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

 

Инцидентът „Вера Су“ – екологични последици 

и предизвикателства 

10  Назлъджан Назифова 

 Теодора Кирова 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

Превенция на травматизма при водни спортове в 

Черно море 

11  Христина Монова 

 Ипек Исмаил 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

 

Калолечението – устойчиво през вековете. Път 

към здраве и дълголетие 

12  Мария Хътова 

 Кадер Кямилова 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

Готовност на варненското население при риск 

от наводнения 

13  Ивана Димитрова 

 Валентина Леонова 

Спец. ,,Здравен мениджмънт“, ОКС 

„Бакалавър“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. Николина Радева 

Проучване достъпността на варненските 

плажове 
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№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

14  Виктория Илиева  

 Матей Давчев 
Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Причини за основните морски инциденти – 

медицински изводи  

15  Кристин Жекова 

 Виктор Петров Петров 

Спец. ,,Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Разследване на медицински инциденти на море  

16  Ердем Мехмед 

 Жанет Стоянава  
Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

 

Екологични проблеми и последствия на море  

17  Антон Антонов 

 Георги Георгиев 

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Медицински измерения свързани с морския 

риск 

18  Димитър Ненчев 

 Христомил Христов 

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Злополуки при изпълнение на трудовите 

задължения на море 

19  Дефне Сали 

 Пламена Илиева 

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Медицински спешни случаи на море 

20  Мартина Господинова 

 Петьо Петков  

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

 

Медицинско обучение на морските лица 

21  Полийн Коева 

 Стивалина Събева  

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

 

Медицински проблеми в случай на загуба на 

кораби 

22  Мартин Пасков 

 Стела Вълева 

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Актуални проблеми при медицински 

консултации на море 
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№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

23  Стефания Молдованска  

 Ирина Милушева  

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Лечение на морските лица в отдалечени 

клиники 

24  Антонио Парунов 

 Виктор Стамов 

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Медицинска евакуация на море 

25  Аксения Генова  

 Ния-Розелин Димитрова  

Спец. „Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: кап. Тодор Йотов 

Репатриране на морски лица след проведено 

лечение 

26  Димитър Нейков  

Спец. „Рехабилитатор“, 2-ри курс, МК-Варна 

Научен ръководител: ас. Йордан Георгиев 

Добро здраве и благополучие чрез 

шинкиокушин карате 

27  Исабел Илиева 

 Симона Иванова 

 Виктория Ангелова 

Спец. „Клинична логопедия“, 1-ви курс, МУ-

Варна  

 Петя Христанова  

 Калинка Спасова 

 Станислава Павлова 

Катедра „Логопедия и медицинска 

педагогика“, ФОЗ, МУ-Варна  

 

Слънце, пясък, море – алтернативни подходи 

при терапия на езиково-говорните нарушения 
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СЕКЦИЯ „МЕДИЦИНА И ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ“, РАБОТЕН ЕЗИК: АНГЛИЙСКИ 

MEDICINE AND PUBLIC HEALTH SECTION, WORKING LANGUAGE: ENGLISH 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ III (HALL III) 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ (MU-VARNA, MAIN BUILDING) 

 

№ AUTHORS / PRESENTERS TOPIC 

1  Cleo Merten 

 Felix Ludeke 
Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov 

Medical aspects of major maritime accidents 

2  Apurv Bansal 

 Stephanie Friedmann  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov 

 

Medical problems in case of loss of ships 

3  Lola von Hintcernstern  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

 Sofia Beatriz Freudenthal  

Spec. “Medicine”, 4-th year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov 

 

Emergency experience and need of medical training 

at sea 

4  Iris Benny, 

 Vanessa Chirakkara  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

Maritime casualties investigation 

5  Nisa Seniz Cevikgül  

 Josefina Koch  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

Emergency response issues in MV Donna Pazz 

disaster 

6  Paul Kasperczyk  

 Maximilian Jacob  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

Frequency and Severity of Medical issues at sea 

7  Hebseeba Ann Peter  

 Anviya Anna Jayan  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

Medical dimensions of maritime risk 
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№ AUTHORS / PRESENTERS TOPIC 

8  Muskan Masih  

 Christo Byju  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov 

 

Ethical considerations of maritime risk management 

9  Nisa Demirci  

 Nwogbunyama Chisom Frank  

Spec. “Medicine”, 4-th year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov 

 

Maritime environmental pollution and consequences 

10  Sueda Cet  

 Zeinab Said  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

 

Ecological problems from MV Atlantic Empress oil 

spill 

11  Julia Jenter  

 Shine Shibu  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

 

Maritime occupational casualties 

12  Maren Hilmer  

 Zain Rabbani  

Spec. “Medicine”, 3-rd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

 

Мaritime telemedical advisory services 

13  Panagiota Kelepeshi  

 Ioulia Solea  

 Marios Charalambous  

Spec. “Medicine”, 3-rd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

 

Medical emergencies at sea 

14  Mohammed Uzair Uddin  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

 Henri Post  

Spec. “Medicine”, 3-rd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

 

Medical evacuation at sea 

15  Jerrin Jolly Kuriakose  

 Snehil Manoj  

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Capt. Todor Yotov  

The care of seafarers in port clinics and hospitals. 

Repatriation of sailors after treatment 
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№ AUTHORS / PRESENTERS TOPIC 

16  Stervenson Licht 

Spec. “Medicine”, 2-nd year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Assist. Prof. Dr. Yasen 

Georgiev 

Stress influence on the health of seafarers 

17  Pauline Eisenrauch  
Spec. “Medicine”, 1-st year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Chief Assistant Professor 

Maria Panteleeva, MD, PhD 

Positive effects of aqua-therapy for the human body 

18  Jonas Hannes Alberter 

Spec. “Medicine”, 1-st year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Chief Assistant Professor 

Maria Panteleeva, MD, PhD  

First Aid on board 

19  Charlotte Montag  

Spec. “Medicine”, 1-st year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Chief Assistant Professor 

Maria Panteleeva, MD, PhD  

Water contamination 

20  Dominic Dinh 

Spec. “Medicine”, 1-st year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Chief Assistant Professor 

Maria Panteleeva, MD, PhD 

Neurodermatitis – sea water as a possible therapy 

21  Katharina Roider 

 Lukas Chronz  
Spec. “Medicine”, 1-st year, MU-Varna 

Scientific supervisor: Chief Assistant Professor 

Maria Panteleeva, MD, PhD 

Resuscitation in the events of drowning 
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СЕКЦИЯ „МЕДИЦИНА“, РАБОТЕН ЕЗИК: БЪЛГАРСКИ 

ЗАЛА АУДИТОРИЯ II 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА, РЕКТОРАТ 

 

№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

1  Мария Петрова 

 Станила Стоева 

 Надежда Хвърчанова 

Спец. „Фармация“, 3-ти курс, МУ-Варна 

 Мариета Георгиева 

Катедра „Катедра Фармакология, 

токсикология и фармакотерапия“, ФФ, МУ-

Варна 

Морска климатотерапия – съвременен преглед и 

възможности за приложение в България 

 

2  Илияна Георгиева  

 Димитър Ставрев 

МУ-Варна 

Практическо занятие по дисциплина "Морско 

здравеопазване, медицински грижи на морски 

съоръжения и крайбрежните зони", осъществено в 

условията на пандемията COVID-19 

3  Елена Анзова 

 Росица Недева 

ВВМУ „Н.Й.Вапцаров“ 

Ролята на биологичната обратна връзка за 

подобряване на психологичното и физиологично 

състояние. Алгоритъм за работа със системата 

Mind reflection при изследване нивото на 

стресоустойчивост на доброволци морски 

специалисти 

4  Филотея Димитрова 
Спец. ,,Медицина“, 3-ти курс, МУ-Варна 

 Велислава Райнова, ВВМУ 

Научен ръководител: доц. д-р Димитър 

Ставрев 

Паралели в индивидуланата чувствителност и 

обективно отчетени жизнени показатели по време 

на Международен традиционен плувен маратон “ 

Галата – Варна“ 

5  Мартина Москова 

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Въвеждане и работа с методиката за биологична 

обратна връзка чрез „Sensobalance Software“ при 

пациент от морската практика с вестибуларна 

дисфункция 

6  Йордан Колев  
Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Изследване на телесния състав на курсанти от II-

ри и  IV-ти курс на ВВМУ “Никола Й. Вапцаров”. 

Сравнителен анализ на получените резултати от 

предходната година 

7  Александър Димитров, 

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител: проф. Любомир 

Алексиев 

 

Белодробни заболявания в авиацията 



 

10 

 

№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

8  Александър Хараламбиев, 

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Умора и трудоспособност на моряците 

9  Калоян Плашилски 

4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Южнокорейските гмуркачки- физиология, 

история, адаптация 

10  Михаел Евлогиев 

Спец. „Медицинско осигуряване на 

Въоръжените сили“, 4-ти курс, ВМА 

Научен ръководител:  
проф.  Любомир Алексиев 

Подобряване на физиологичните показатели в 

условията на космическо въздействие 

11  Петър Терзийски  

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Медицински аспекти на кораби, засегнати от 

пандемията  

COVID-19 

12  Мирела Иванова 

 Петър Терзийски 

 Станимира Иванова 

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител:  

проф.  Любомир Алексиев 

Хипервентилация 

13  Станимира Иванова,  

Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: доц. д-р Димитър 

Ставрев 

Отравяния при убождане от морски животни 

14  Стефка Вълчева 

 Диана Попова 
Спец. ,,Медицина“, 4-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител: Проф.  Любомир 

Алексиев 

 

Авиомедицинска експертиза на сърдечносъдови 

заболявания 

15  Мария Петрова 

 Станила Стоева 

 Надежда Хвърчанова 

Спец. „Фармация“, 3-ти курс, МУ-Варна 

 Мариета Георгиева 

Катедра „Катедра Фармакология, 

токсикология и фармакотерапия“, ФФ, МУ-

Варна 

 

Медицинско оборудване на корабите 



 

11 

 

№ АВТОРИ / ПРЕЗЕНТИРАЩИ ТЕМА 

16  Дарина Йовева,  

 Билгюл Мустафова 

Спец. „Акушерка“, 3-ти курс, МУ-Варна, 

Филиал Велико Търново Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

Подготовка на водни спасители от областната 

организация БЧК във Велико Търново 

17  Пунар Рамадан 

 Виолета Димова  

Спец. „Акушерка“, 3-ти курс, МУ-Варна, 

Филиал Велико Търново Научен ръководител:  

доц. д-р Димитър Ставрев 

 

Национален турнир по водно спасяване „Любен 

Кантарджиев“ във Велико Търново 

18  Никола Шопов 
Спец. „Фармация“, 3-ти курс, МУ-Варна 

 Ивелин Илиев 

Катедра „Фармацевтична химия“, МУ-Варна 

 

Жизнен цикъл и химичен състав на водорасли 

Аphanizomenon flos-aquae. Предимства и рискове 

от приема на хранителни добавки, съдържащи 

Аphanizomenon flos-aquae 

19  Стоянка Минчева, 

 Цветелина Димитрова 
Спец. „Акушерка“, 3-ти курс, МУ-Варна, 

Филиал Велико Търново Научен ръководител: 

доц. д-р Димитър Ставрев 

Хипербарна медицина във Велико Търново 

20  Ралица Йорданова 

 Антония Пушкарова 

Спец. „Медицина“ 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител:  
Росица Недева, ВВМУ 

 

Изследване на ефекта на фоновия шум върху 

нивото на физиологичен стрес при корабни 

механици 

21  Ростислава Димова,  

Спец. ,,Медицина“, 2-ри курс, 

 Филотея Димитрова 

Спец. ,,Медицина“, 3-ти курс, МУ-Варна 

Научен ръководител:  

доц. д-р Димитър Ставрев 

 

Измерване на промяната в нивото на хидратация 

на обучаващи се за морски спасители по метод на 

рефрактометрия, който отчита специфично тегло 

на урнината (СТУ) 

22  Жанет Стоянова 

 Яна Михайлова 

 Ростислава Димова 

Спец. ,,Медицина“, 2-ри курс, МУ-Варна  

Научен ръководител:  
доц. д-р Димитър Ставрев 

 

Изследване състоянието на вестибуларния апарат 

на доброволци, разпределени в 4 групи, в 

зависимост от антропометричните им данни и 

физическа активност 
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23  Петя Гърчанова 

Спец. „Управление на здравните грижи – 

магистър” 1-ви курс, МУ-Варна 

Научен ръководител:  

доц. Станислава Павлова 

Черноморската луга и лечебния и ефект при 

заболявания на нервната система 

24  Силвия Петруняшева 

 Татяна Иванова 

Спец. „Рехабилитатор“, МК-Варна 

Научен ръководител:  
ас. Донка Николова,  

ас. Елена Иванова 

Възможности за физическа активност по време на 

бременност 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


