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ПРОГРАМА



ESPEN Summer School
11 October, 2025

Hotel Rosslyn Dimyat, Panorama Hall, Varna, Bulgaria 

08:30 - 09:00 Registration 

LLL Module 4
Moderator morning session: Miglena Georgieva

09:00 – 09:30 Module 4.1: Food Allergy: Prevention and Treatment of Cow's Milk Allergy            
Lecturer: Tena Niseteo

09:30 – 10:00 Module 4.2: Nutrition and Dietary erapy in Paediatric Inflammatory Bowel 
Disease; Lecturer: Kostas Gerasimidis

10:30 – 11:00 Coffee Break

11:00 – 11:30 Module 4.3: Nutrition Treatment in Children with Intestinal Failure (Short Bowel 
Syndrome); Lecturer: Koen Huysentruit

11:30 – 12:00 Module 4.4: Principles of Feeding the Preterm Infant; Lecturer: Hristo Mumdzhiev                                                                                 
12:00 – 12:45 Test
12:45 – 13:45 Lunch

LLL Module 10
Moderator aernoon session: Ruzha Pancheva

13:45 – 14:15 Module 10.1: Nutritional Evaluation of Hospitalized Children;                               
Lecturer: Kostas Gerasimidis

14:15 – 14:45 Module 10.2: Parenteral Nutrition in Pediatric Patients; Lecturer: Koen Huysentruit

14:45 – 15:15 Coffee Break

15:15 – 15:45 Module 10.3: Enteral Nutrition in Paediatric Patients; Lecturer: Tena Niseteo
15:45 – 16:15 Module 10.4: Principles of Feeding in PICU; Lecturer: Miglena Georgieva
16:15 – 17:00 Test

17:30 Dinner
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CONFERENCE ON 

CHILD CLINICAL NUTRITION
12 October, 2025

Hotel Rosslyn Dimyat, Varna, BulgariaDarzalas Hall,   

Sunday, 12 October, 2025

08:00 – 08:45 Registration 

08:45 – 09:10 Welcome Address

 09:10 – 09:30

Session 1: Critical Perspectives on Nutritional Assessment and erapy

Chairpersons: Kostas Gerasimidis (UK), Mila Baycheva (Bulgaria)
Kostas Gerasimidis (UK) 
“Common Mistakes in Nutritional Assessment in Pediatric Patients”

 09:30 – 09:50 Miglena Georgieva (Bulgaria) 
“Nutritional challenges in Coeliac disease”

 09:50 – 10:10 Koen Huysentruyt (Belgium) 
“Malnutrition in Children with Cerebral Palsy”

 10:10 – 10:30 Jorge Dias (Portugal) 
“Disorders in Brain-Gut Interaction in Infants”

 10:30 – 11:00 Coffee Break and Poster session 1  Coffee Break and Poster session 1  
Maria Dzhogova
Reni Petkova
Albena Toneva
Sirma Angelova
Kristiana Mineva



Session 2: Gastrointestinal Disorders and Targeted Nutritional Care

Chairpersons: Patrick Bontems (Belgium), Denitsa Kofinova (Bulgaria)

 11:00 – 11:20 Patrick Bontems (Belgium) 
“Nutrition in Pediatric GI bleeding” 

Session 3: Feeding Challenges and Solutions in Vulnerable Populations

Chairpersons: Tena Niseteo (Croatia), Ruzha Pancheva (Bulgaria)

 13:30 – 13:50

Tena Niseteo (Croatia) 
“Feeding Disorders in Small Children: ARFID and Picky Eating” 

 13:50 – 14:10 Mila Baycheva (Bulgaria) 
“Nutritional Challenges in Cholestasis” 

 14:10 – 14:30

 14:30 – 14:50 Andrej Goncharov, Yordanka Uzunova (Bulgaria)  
“Nutritional Strategies in Children Before, During, and Aer Liver 
Transplantation: Clinical Challenges and erapeutic Approaches”

 14:50 – 15:20  Coffee Break and Poster session 2

 11:20 – 11:40 Ilse Broekert (Germany) 
“Specialized Diets in Pediatric GI Diseases” 

 11:40 – 12:00 Almuthe Hauer (Austria) 
“Nutritional treatment in Pediatric Crohn's Disease” 

 12:00 – 13:30 Lunch Break

Kremena Grozdeva (Bulgaria) 
“Approaches to food allergy”

Doroteya Yordanova
Rozalina Braykova
Abeer Alterri
eodora Mitsinga
Andria Mouzour



 15:20 – 16:20 What did we learn from NutriLect project?

Session 4:  Life Stage and Condition-Specific Nutrition

Chairpersons: Almuthe Hauer (Austria), Miglena Georgieva (Bulgaria)

 16:20 – 16:40 Denitsa Kofinova (Bulgaria) 
“Enteral Nutrition in Preterm Infants”

 16:40 – 17:00 Irina Vladimirova (Bulgaria) 
“Feeding Toddlers: 1–3 Years Old”

 17:00 – 17:20 Ivan Yankov (Bulgaria) 
“Early and Late Complications in Enteral Nutrition” 

 17:20 – 17:40

18:00  Dinner

Stanislav Stefanov (Bulgaria) 
“Nutrition in Children with Chronic Kidney Disease” 
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МЕЖДУНАРОДНА КОНФЕРЕНЦИЯ ПО 

ДЕТСКО КЛИНИЧНО ХРАНЕНЕ
12 октомври, 2025

Хотел „Rosslyn Dimyat“, Darzalas Hall, Варна, България

08:00 – 08:45

08:45 – 09:10 

 09:10 – 09:30

 09:30 – 09:50

 09:50 – 10:10

 10:10 – 10:30

 10:30 – 11:00

Регистрация

Официално откриване 

Сесия 1: Критични перспективи при оценката и терапията на 
хранителния статус

Неделя, 12 октомври, 2025

Модератори: Kostas Gerasimidis (UK), Мила Байчева (България)
Kostas Gerasimidis (UK) 
“Чести грешки при хранителната оценка в педиатричната практика”

Миглена Георгиева (България) 
“Хранителни предизвикателства при целиакия”

Koen Huysentruyt (Belgium) 
“Недохранване при деца с детска церебрална парализа”

Jorge Dias (Portugal) 
“Нарушения на оста мозък–черва при кърмачета”

Кафе пауза и Постерна сесия 1
Мария Джогова
Рени Петкова
Албена Тонева
Сирма Ангелова
Кристияна Минева



 11:00 – 11:20

Сесия 2: Гастроинтестинални заболявания и насочени
хранителни грижи

Модератори: Patrick Bontems (Belgium), Деница Кофинова (България)
Patrick Bontems (Belgium) 
“Хранене при педиатрични пациенти с гастроинтестинално кървене”

 13:30 – 13:50

 13:50 – 14:10

 14:10 – 14:30

 14:30 – 14:50

 14:50 – 15:20  

Сесия 3: Предизвикателства и решения при храненето на
уязвими групи

Модератори: Tena Niseteo (Croatia), Ружа Панчева (България)

Tena Niseteo (Croatia) 
 “Хранителни разстройства при малки деца: ARFID и капризно 
хранене”

Мила Байчева (България)
 “Хранителни предизвикателства при холестаза”

Андрей Гончаров, Йорданка Узунова (България) “Хранителни 
стратегии при деца преди, по време и след чернодробна 
трансплантация: клинични предизвикателства и терапевтични 
подходи”
   Кафе пауза и Постерна сесия 2

 11:20 – 11:40

 11:40 – 12:00

 12:00 – 13:30

Ilse Broekert (Germany) 
“Специализирани диети при педиатрични гастроинтестинални 
заболявания”

Almuthe Hauer (Austria) 
“Хранителна терапия при болест на Крон в детска възраст"

Обедна почивка

Кремена Гроздева (България) 
“Подходи при хранителна алергия”   

Доротея Йорданова
Розалина Брайкова
Abeer Alterri
eodora Mitsinga
Andria Mouzoura



 15:20 – 16:20
 16:20 – 16:40

 16:40 – 17:00

 17:00 – 17:20

 17:20 – 17:40

18:00  

Сесия 4: Хранене, специфично за различни етапи и състояния

Модератори: Almuthe Hauer (Austria), Миглена Георгиева (България)
Какво научихме от проекта NutriLect? 
Деница Кофинова (България) 
“Ентерално хранене при недоносени деца”   

Ирина Владимирова (България) 
“Хранене на деца от 1 до 3 години”   

Иван Янков (България) 
“Ранни и късни усложнения при ентерално хранене”   

Станислав Стефанов (България) 
“ ”Хранене при деца с хронично бъбречно заболяване    

Вечеря 
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