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ПРОГРАМА на събитията с един поглед
PROGRAMME of the Symposia at a glance

Сесия: Хранене и метаболитни нарушения
Сесия: Отология, кохлеарна имплантация и биоматериали

Сесия: Аудио-вестибулогия медицина
Сесия: Медицина на съня, обструктивна сънна апнея

Сесия: Дентална медицина и Зъботехника
Студентска сесия: Поглед към реализацията в практиката и….?

§

Session: Nutrition and metabolic disorders
Session: Otology, Cochlear Implantation and Biomaterials

Session: Audio-vestibular medicine
Session: Sleep medicine, OSA and Snoring

Session: Dental medicine and dental technology
Students Session: Professional realization and…?

§

Официални езици на събитията – Български език и Английски език.
Official languages of the events – Bulgarian and English.

Време за презентиране за автори от България – 8минути, от чужбина – 15 минути.
Time for oral presentations for Bulgarian authors – 8 minutes, for international authors – 15

minutes.

Всички обявени времена на започване са за гр. Варна, България (GMT+2).
All times scheduled are as of Varna, Bulgaria (GMT+2).
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Подробна програма на събитията
Detailed programme of the events

Четвъртък , 16 март, 2023 г. Thursday, March 16, 2023
Регистрация на участниците в Симпозиума 17:30 – 17:50 Registration of Symposium participants
Тържествено откриване на Симпозиум
„Алумни клуб и приятели“ при Медицински
Седми аудио-вестибуларни дни, с
международно участие и Четвърти
симпозиум „Биоматериали в областта на
главата и шията университет – Варна“ –
10 години Филиал Сливен

Поздравителни адреси
Проф. д-р Валентин Игнатов, д.м. – Ректор
на Медицински университет „Проф. д-р
Параскев Стоянов“ – Варна

Проф. Т. Костадинова, д.и.; проф. д-р М.
Милков, д.м.; проф. д-р Д. Найденова, д.м.
д.пс.н.; Г-жа Светлана Грънчарова

Проф. д-р Хсин-Чинг Лин, д.м., FACS, FICS
– Ръководител отделение по Отоларингология,
Център по съня, Център по роботика, Център
по контрол на качеството, Университет Чанг
Гунг, Мемориална болница Каохсиунг Чанг
Гунг, Тайван

Проф. д-р Хешам Негм, д.м. – Университет
Кайро (Египет)

Проф. д-р Майкъл Тонг, д.м., Д-р У. Чанг,
Д-р К. Луй – Трансканална ендоскопска
хирургия на ухото (Transcanal endoscopic ear
surgery, TEES) по повод остеорадионекроза на
външния слухов проход
Катедра Оториноларингология, хирургия на глава и
шия, Факултет Медицина, Университет Хонг Конг

Проф. д-р М. Милков, д.м. – Живот със
сънна апнея и алергичен ринит (България)

Проф. д-р Ахмед Ясин Бахгат, д.м. –
Изследване за ОСА в будно състояние и DISE
(Университет Александрия, Египет)

Проф. д-р М. Милков, д.м. – Сутрешно
главоболие при пациенти с ОСА (България)

Проф. д-р Родолфо Луго Салданя – Новости
в хирургичното лечение на пациенти с ОСА
(Мексико)

18:00 – 20:00 Grand opening of the Symposium “Alumni club
and Friends” – Medical University – Varna – 10
years Sliven Affiliate, Medical University –
Varna, 7th Audio-vestibular days, with
international participation and
4th Symposium „Biomaterials in the Head and
Neck area“

Official Greetings
Prof. Dr. Valentin Ignatov, MD, PhD – Rector
of Medical University “Prof. Dr. Paraskev
Stoyanov”- Varna

Prof. T. Kostadinova, PhD; Prof. Dr. Mario
Milkov, MD, PhD; Prof. Dr. D. Naydenova, MD,
PhD; DSc; Mrs. Svetlana Grancharova

Prof. Dr. Hsin-Ching Lin, MD, FACS, FICS –
Professor and Chairman Dept. of
Otolaryngology, Sleep Center, Robotic Center,
Center for Quality Management, Chang Gung
University, Kaohsiung Chang Gung Memorial
Hospital, Taiwan

Prof. Dr. Hesham Negm MD, PhD – Cairo
University (Egypt)

Prof. Dr. Michael CF Tong, MD; Dr. Waitsz
Chang, MD; Dr. Kary Lui, MD – TEES for
Osteoradionecrosis (ORN) of the External
Auditory Canal

Department of Otorhinolaryngology, Head and Neck
Surgery, Faculty of Medicine, The Chinese University
of Hong Kong

Prof. Dr. M. Milkov, MD, PhD – Life with
sleep apnea and allergic rhinitis (Bulgaria)

Prof. Dr. Ahmed Yassin Bahgat, MD, PhD –
Awake examination of OSA and DISЕ
(Alexandria University, Egypt)

Prof. Dr. M. Milkov, MD, PhD – Morning
headache in patients with OSA (Bulgaria)

Prof. Dr. Rodolfo Lugo Saldaña, MD –
Advances in the surgical treatment of patients
with OSA (Mexico)
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Проф. д-р Родолфо Луго Салданя –
Оториноларингология, Хирургия на глава и шия,
Нарушения на дишането по време на сън. ISSSTE. /
UdeM. Monterrey México (Директор);
Ибероамериканско сънно научно общество SIBECS
(Past President); Мексиканска УНГ федерация
FESORMEX (Ex President); Мексиканско общество
по ринология и лицева хирургия (Ex President)

Връчване на традиционните награди „Верди“,
присъдени от приятелите на оперната и
класическата музика към „Алумни клуб и
приятели“ при Медицински университет –
Варна

Prof. Dr. Rodolfo Lugo Saldaña, MD –
Otolaryngology & Head and Neck Surgery, Sleep
Breathing Disorders Clinic and Fellowship. ISSSTE.
/ UdeM. Monterrey México (Director); Iberoamerican
Sleep Surgery Society SIBECS (Past President);
Mexican ENT Federation FESORMEX (Ex
President); Mexican Rhinology & Facial Plastic
Surgery Society (Ex President)

Awarding of the traditional "Verdi" prizes, by
the friends of the Opera and Classical Music in
“Alumni club and friends”, Medical University –
Varna

Петък, 17 Март, 2023 г. Friday, March 17, 2023
НАУЧНА СЕСИЯ 1

„Фундаментални науки и науки в областта
на главата и шията”

Председател: М. Милков, Ж. Русева
Секретар: Ю. Костадинов, М. Близнакова

08:00 – 09:25

SCIENTIFIC SESSION 1
“Fundamental sciences and sciences
concerning head and neck area”

Chairman: M. Milkov, Zh. Ruseva
Secretary: J. Kostadinov, M. Bliznakova

Е. Серефли – Хирургично лечение на
екзостози във външен слухов канал
(Австралия)

08:00 – 08:15 E. Serefli – Surgical treatment of exostoses in
the external auditory canal (Australia)

М. Михайлова, М. Близнакова, Ж. Русева, Д.
Бачева – Ефективност на комплексната
рехабилитация, включваща екстензионна
терапия при пациенти с поясна дискова болест
(България)

08:15 – 08:25

M. Mihaylova, M. Bliznakova, Zh. Ruseva, D.
Bacheva – Effectiveness of complex
rehabilitation including extension therapy in
patients with lumbar disc disease (Bulgaria)

Т. Костадинова, С. Кацарова, С. Тончева, М.
Стойков, М. Милков – Интернационализация,
партньорство, проекти и комуникация за
по-добро здраве и интегрираност на грижите в
здравеопазването (България)

08:25 – 08:35 T. Kostadinova, S. Katsarova, S. Toncheva, M.
Stoykov, M. Milkov – Internationalization,
partnership, projects and communication for
better health and integration of care in the health
sector (Bulgaria)

Ю. Костадинов, М. Милков – Корпоративна
социална отговорност на компаниите
продаващи слухови апарати на територията на
България (България)

08:35 – 08:45
J. Kostadinov, M. Milkov – Corporate social
responsibility of companies selling hearing aids
in Bulgaria (Bulgaria)

Г. Маринов, И. Иванов – Първи признаци на
Европейска цивилизация. Някои резултати от
разкопки на Варненския некропол (България)

08:45 – 08:55
G. Marinov, I. Ivanov – First signs of European
civilization. Some results of the field studies of
the Varna necropolis humans’ burials (Bulgaria)

Л. Йосифова – Влияние на MLS-лазер върху
невропатната болка при диабетна
сензомоторна невропатия (България)

08:55 – 09:05
L. Iosifova – Effect of MLS-laser on
neuropathic pain in diabetic sensorimotor
neuropathy (Bulgaria)

Л. Овчарова – Сравнително проучване на
ефектите на конвенционален
физиотерапевтичен комплекс и
високоенергиен лазер при пациенти с
перитендинит на гленохумерална става
(България)

09:05 – 09:15

L. Ovcharova – Comparative Study of the
Effects of Conventional Physiotherapeutic
Complex and High-Energy Laser in Patients
with Glenohumeral Joint Peritendinitis
(Bulgaria)

Дискусия 09:15 – 09:25 Discussion
Кафе-пауза 09:25 – 09:30 Coffee break
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НАУЧНА СЕСИЯ 2
„Хранене и метаболитни нарушения”

Председател: Д. Найденова
Секретар: Т. Бойкова

09:30 – 12:05
SCIENTIFIC SESSION 2

“Nutrition and metabolic disorders”
Chairman: D. Naydenova
Secretary: T. Boykova

Цв. Виткова, В. Бирданова, И. Живкова, А.
Иванова, Цв. Кунова – Мерни единици в
кухнята на диетолога (България)

09:30 – 09:40
Ts. Vitkova, V. Birdanova, I. Zhivkova, A.
Ivanova, Ts. Kunova – Units of measure in the
nutritionist's kitchen (Bulgaria)

В. Бирданова, Ив. Русева, Цв. Виткова –
Поликистозен овариален синдром и хранене –
варианти за решение (България)

09:40 – 09:50
V. Birdanova, I. Ruseva, Ts. Vitkova –
Polycystic ovary syndrome and nutrition –
options for a solution (Bulgaria)

Д. Найденова – Белтъчен прием и контрол на
телесното тегло (България) 09:50 – 10:00 D. Naydenova – Protein intake and body weight

control (Bulgaria)
Т. Бойкова, Ив. Енев – Въглехидратно хранене
и стрес (България) 10:00 – 10:10 T. Boykova, I. Enev – Carbohydrate nutrition

and stress (Bulgaria)
Б. Палатова, А. Генова – Напредък в
антропометрията: Индекс на формата на
тялото - потенциал за приложение в
практиката (България)

10:10 – 10:20
B. Palatova, A. Genova – Advances in
Anthropometry: Body Shape Index - Potential
for Application in Practice (Bulgaria)

Б. Палатова, А. Генова – Възможности и
ограничения на гъвкаво структурирания
подход в профилактиката и терапията на
затлъстяване (България)

10:20 – 10:30
B. Palatova, A. Genova – Possibilities and
limitations of the flexibly structured approach in
obesity prevention and therapy (Bulgaria)

А. Трифонов, А. Йорданов, А. Петрова – Ефект
на периодичното гладуване върху
неалкохолната мастна чернодробна болест
(България)

10:30 – 10:40
A. Trifonov, A. Yordanov, A. Petrova – Effect of
intermittent fasting on non-alcoholic fatty liver
disease (Bulgaria)

Т. Бойкова, Ив. Енев – Въглехидратно хранене
и стрес (България) 10:40 – 10:50 T. Boykova, I. Enev – Carbohydrate nutrition

and stress (Bulgaria)
Д. Найденова, Т. Бойкова – Импедансометрия –
приложение, предимства, недостатъци,
препоръки за използване (България)

10:50 – 11:00
D. Naydenova, T. Boykova – Impedancemetry –
application, advantages, disadvantages,
recommendations for use (Bulgaria)

Т. Бойкова, Ив. Енев – Място на хомеопатията
в регулацията на апетита (България) 11:00 – 11:10 T. Boykova, I. Enev – Homeopathy's place in

the appetite regulation (Bulgaria)
Г. Радева, С. Юдаим – Ефект на ябълковия оцет
върху постпрандиалната гликемия и
инсулиновата чувствителност (България)

11:10 – 11:20
G. Radeva, S. Iudaim – Effect of apple vinegar
on postprandial glycemia and insulin sensitivity
(Bulgaria)

А. Генова – Синдром на поликистозните
яйчници и корелация със затлъстяване и
фертилитет (България)

11:20 – 11:30 A. Genova – Polycystic ovary syndrome and
correlation with obesity and fertility (Bulgaria)

М. Джогова – Позитивно възприемане на
тялото – сигурно място или заплаха?
(България)

11:30 – 11:40 M. Dzhogova – Body positivity – a safe space or
a life threat? (Bulgaria)

Ж. Вангелов – Връзка между традиционната
сутрешна закуска в различни държави и
разпространение на затлъстяването (България)

11:40 – 11:50
Zh. Vangelov – Relationship between traditional
morning breakfast in different countries and
prevalence of obesity (Bulgaria)

Дискусия 11:50 – 12:05 Discussion
Обяд 12:05 – 12:30 Lunch break
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НАУЧНА СЕСИЯ 3
„Медицина на съня и ОСА”

Председател: О. Якубовиц, А. Неагош
Секретар: У. Зомер , И. Браверман

12:30 – 14:55
SCIENTIFIC SESSION 3
“Sleep medicine and OSA”

Chairman: O. Jacobowitz, A. Neagos
Secretary: U. Somer, I. Braverman

А. Неагош – Поведение при пациент с
нарушение на дишането по време на сън
(Румъния)

12:30 – 12:45 A. Neagos – How to manage the patient with
sleep breathing disorders (Romania)

А. Цветкова, С. Михайлова, С. Стамова, Е.
Георгиева, Н. Ерменлиева – Ранна диагностика
и превенция на Обструктивна (Периферна)
сънна апнея - пилотно изследване (България)

12:45 – 12:55
A. Tsvetkova, S. Mihailova, S. Stamova, E.
Georgieva, N. Ermenlieva - Early diagnosis and
prevention of Obstructive (Peripheral) Sleep
Apnea - pilot study (Bulgaria)

Ф. Йълдъз – Интраорални апарати за лечение
на обструктивна сънна апнея. Кратък преглед
на новостите (Германия)

12:55 – 13:10
F. Yildiz – Oral appliances for treating snoring
and obstructive sleep apnea. A short update.
(Germany)

М. Касале, А. Мофа – Иновативни хирургични
техники за лечение на ОСА (Италия) 13:10 – 13:25 M. Casale, A. Moffa – Innovative surgical

techniques to treat OSA (Italy)
Р. Тихолов – Нови подходи при неинвазивната
терапия на ОСА (България) 13:25 – 13:35 R. Tiholov – New methods for the non-invasive

treatment of OSA (Bulgaria)
У. Зомер – Нови начини за диагностика на
нарушенията на дишането по време на сън
(Германия)

13:35 – 13:50 U. Sommer – New pathways in the diagnosis of
sleep-disordered breathing (Germany)

А. Чатзиаврамидис – Ролята на мекотъканните
хрущялни имплантати при хирургични
интервенции по повод хъркане (Гърция)

13:50 – 14:05 A. Chatziavramidis – The role of soft palate
cartilage implants in snoring surgery (Greece)

И. Куманов, Г. Петрова, В. Андонова, М.
Милков – Роля на фармацевта за
идентифициране на пациенти с риск от
развитие на сънна апнея (България)

14:05 – 14:15

I. Kumanov, G. Petrova, V. Andonova, M.
Milkov – The role of the pharmacist when
identifying patients at risk of developing sleep
apnea (Bulgaria)

Лекция: Проф. д-р Офер Якубовиц, д.м.,
FAASM, FAAOA - Manhattan Eye, Ear and
Throat Hospital (Northwell), (Ню Йорк, САЩ)

14:15 – 14:30
Key-note lecture: Prof. Dr. Ofer Jacobowitz,
MD, PhD, FAASM, FAAOA - Manhattan Eye,
Ear and Throat Hospital (Northwell), (New
York, NY, USA)

И. Браверман – Медицина, базирана на
доказателствата при операции на базата на
езика за лечение на ОСА (Израел)

14:30 – 14:45 I. Braverman – Evidence based medicine for
base of tongue surgery for OSA (Israel)

Дискусия 14:45 – 14:55 Discussion
Кафе-пауза 14:55 – 15:00 Coffee break

НАУЧНА СЕСИЯ 4
„Отология, аудио-вестибуларна медицина

и биоматериали“
Председател: М. Станкович, Е. Серефли
Секретар: А. Неагош, П. Руев

15:00 – 16:45

SCIENTIFIC SESSION 4
“Otology, audio-vestibular medicine and

biomaterials”
Chairman: M. Stankovic, E. Serefli
Secretary: A. Neagos, P. Rouev

Сади Селаймен да Коста – Осикулопластиката:
новости (Бразилия) 15:00 – 15:15 Sady Selaimen da Costa – Ossiculoplasty: the

third world way! (Brazil)
М. Станкович – Идентификация и презервация
на лицевия нерв при оперативни интервенция
за отстраняване на туморни образувания в
областта на главата и шията (Сърбия)

15:15 – 15:30
M. Stankovic – Facial nerve identification and
preservation in oncologic head and neck surgery
(Serbia)

П. Руев, Ф. Михайлова – Кохлеарна
имплантация: Диагностика, индикации и
резултати от слуховата рехабилитация

15:30 – 15:40
P. Rouev, F. Mihaylova – Cochlear Implantation:
Diagnosis, Indications, and Auditory
Rehabilitation Result (Bulgaria)
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(България)
Ф. Михайлова, П. Руев – Качество на живот
при възрастни пациенти с кохлеарна
имплантация (България)

15:40 – 15:50 F. Mihaylova, P. Rouev – Quality of life of older
patient with cochlear implantation (Bulgaria)

П. Скаржински – Как да избегнем усложнения
при стапедотомия (Полша) 15:50 – 16:05 P. Skarzynski – How to avoid complications in

stapedotomy (Poland)
Л. Мандзари – Тестове за изследване на
вестибуларната функция при акутни,
субакутни и хронични варианти на
вестибуларния неврит (Италия)

16:05 – 16:20
L. Manzari – Vestibular function tests in the
evaluation of Acute, Subacute and Chronic
stages of Vestibular Neuritis (Italy)

И. Касабов – Как тенденциите създават
продукти (България) 16:20 – 16:30 I. Kasabov – How the tendencies create products

(Bulgaria)
Дискусия 16:30 – 16:45 Discussion
Кафе-пауза 16:45 – 16:50 Coffee break

НАУЧНА СЕСИЯ 5
„Дентална медицина и зъботехника”

Председател: Х. Маджова, С. Рахими
Секретар: С. Чоканов, М. Стойков

16:50 – 17:55
SCIENTIFIC SESSION 5

“Dental medicine and dental technology”
Chairman: Ch. Madjova, S. Rahimy
Secretary: S. Chokanov, M. Stoykov

Х. Маджова, С. Чоканов – Сънна апнея и
COVID-19 в денталната медицина (България) 16:50 – 17:00 Ch. Madjova, S. Chokanov – Sleep apnea and

COVID-19 in dentistry (Bulgaria)
С. Рахими – Озоновата терапия в денталния
кабинет (Германия) 17:00 – 17:10 S. Rahimy – Ozone therapy in the dental office

(Germany)
М. Стойков, Х. Арнаутска, М. Милков, Г.
Георгиева, С. Байчева – Статичен и динамичен
анализ на стойката и равновесието на
професионални футболисти до 18-годишна
възраст (България)

17:10 – 17:20

M. Stoykov, H. Arnautska, M. Milkov, G.
Georgieva, S. Baycheva – Static and dynamic
analysis of posture and balance of professional
footballers up to the age of 18 (Bulgaria)

Г. Георгиева, М. Енчев, С. Байчева, М.
Стойков, М. Милков – Конфиденциалност на
здравната информация в денталната практика
(България)

17:20 – 17:30
G. Georgieva, M. Enchev, S. Baycheva, M.
Stoykov, M. Milkov – Confidentiality of the
medical history in the dental practice (Bulgaria)

М. Енчев, Г. Георгиева, М. Милков, С. Байчева
– Приложение на виртуалната реалност във
вестибулогията (България)

17:30 – 17:40
M. Enchev, G. Georgieva, M. Milkov, S.
Baycheva – Application of the virtual reality
techniques in vestibulogy (Bulgaria)

П. Д. Х. Дрепанидис – Обеззъбяване и
синдром на Костен - обзор на наличната
литература (Гърция)

17:40 – 17:50
P. D. H. Drepanidis – Edentulism and
Costen’s syndrome revision - a literature
overview (Greece)

Дискусия 17:50 – 17:55 Discussion

НАУЧНА СЕСИЯ 6
„Последици от инфекция с COVID-19”

Председател: Р. Григоре, К. Георгиев
Секретар: И. Киселов

17:55 – 18:30

SCIENTIFIC SESSION 6
“Consequences from an infection with

COVID-19”
Chairman: R. Grigore, K. Georgiev
Secretary: I. Kiselov

Р. Григоре, А. Енеа – Инфекция със SARS CoV
2 в случаи на рак в областта на главата и шията
- пред- и следоперативно (Румъния)

17:55 – 18:10
R. Grigore, A. Enea – SARS- Cov 2 infection in
head and neck cancer – pre- and post-surgery
(Romania)

К. Георгиев, Я. Пачолова, С. Милева – 18:10 – 18:20 K. Georgiev, Y. Pacholova, S. Mileva –
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Аносмия и Il-6 като апрогностични фактори за
изход на заболяването при хоспитализирани
пациенти с инфекция от SARS CoV-2
(България)

Anosmia and Il-6 as aprognostic markers for
disease outcome in hospitalized patients with
SARS-CoV-2 (Bulgaria)

И. Киселов – Последствия от инфекция с
COVID-19 при пациенти с ОСА (България) 18:20 – 18:30

I. Kiselov – Consequences from the infection
with COVID-19 on patients with OSA
(Bulgaria)

Посещение Опера Варна, ВЪЛШЕБНАТА
ФЛЕЙТА 19:00 – 22:40 Visit to the Varna Opera House, THE

MAGIC FLUTE

Събота, 18 Март, 2023 г. Saturday, March 18, 2023
Отити при плувци - диагностика и лечение –
П. Руев, Х. Златанов, М. Милков, К. Георгиев
– Кръгла маса

Плувен Маратон на отбор за ветерани
„Алумни клуб и приятели“, Медицински
университет – Варна

08:30 – 10:30 Otitis cases in swimmers – diagnosis and
treatment – P. Rouev, H. Zlatanov, M. Milkov,
K. Georgiev – Round table

Swimming veterans’ marathon “Alumni club
and Friends”, Medical University – Varna

Закриване на Симпозиума 10:30 – 11:00 Closing of the Symposium

С благодарност за подкрепата към Академичното ръководство на Медицински
университет – Варна, към всички колеги, включили се в организацията на Симпозиумите,
и в научната програма с представяне на доклад, както и към спонсорите на събитието!

With thankfulness for the support to Medical University – Varna Academic management, to all
participants, colleagues and friends involved, as well as to the sponsors of this event.
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