
КАТЕДРА 
„МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ И МОРСКА МЕДИЦИНА“ 

КЪМ ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ НА МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА 

ОРГАНИЗИРА

ЗА ВСИЧКИ БЕЗ МЕДИЦИНСКА ПОДГОТОВКА, КОИТО ИСКАТ ДА ПРИДОБИЯТ ОСНОВНИ УМЕНИЯ ЗА ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ПОМОЩ

Свободен достъп – включване по всяко време в рамките на събитието
Практически насочено обучение с реалистични сценарии
Работа в малки групи за активно участие
Раздаване на информационни брошури за първа помощ

КАКВО ПРЕДЛАГАМЕ:

ОРГАНИЗАЦИЯ НА ОБУЧЕНИЕТО:
Всеки модул е с продължителност около 40 мин.
Станциите се повтарят на всеки кръгъл час
Свободно преминаване между всички станции

ОБУЧИТЕЛНИ СТАНЦИИ:
Кардиопулмонална ресусцитация (КПР) и автоматичен външен дефибрилатор (АВД):
разпознаване на сърдечен арест, действия при спешност и работа с АВД.

Първа помощ при различни възрасти и задавяне: 
техники при възрастни, деца и кърмачета, безопасно позициониране.

Превръзки и контрол на кръвотечения: 
видове рани, методи за спиране на кръвотечение и поставяне на превръзки.

Обездвижване при травми и пътнотранспортни произшествия: 
действия при съмнение за счупвания и изкълчвания, поставяне на шини.
Аптечка за първа помощ: съдържание, приложение и организация на пакет за първа помощ, 
противорадиационен пакет и раница за евакуация при бедствия.

/отворен формат – ротационен модел/
ОБУЧЕНИЕ ПО ПЪРВА ПОМОЩ

Час: 10:00 – 16:00 Вход: Свободен
Място: Юнашки салон, гр. Варна

Дата: 25 април 2026 г. (събота)25 април 2026 г. 10:00 – 16:00 Свободен
 Юнашки салон, гр. Варна

УМЕНИЯТА ЗА ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ПОМОЩ СА СИЛАТА ДА СПАСИШ ЖИВОТ
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