PENEH3US

Ot ou. 1-p Bopuc UBanos Mares a.m.,
Kareapa mo opronenus u tpaBmarosorus
MeanuuHckn yHuBepcurer — Codus,

OtHocHo: nucepranmonen Tpyn »»EHJIOIPOTE3UPAHE HA paMEHHA
CTaBa ciiel (pakTypu Ha HPOKCHMATHHS XyMepyc IIPU BB3PACTHU
NAlMEHTH 32 NPUCHKIAHE HAa 00pa3oBareiHa W Hay4Ha CTelleH
»»JLOKTOp”.

Cbc 3amoBen Ha Pextop Ha MYVY- Bapra Ne PK 109-421 /
09.12.2019 r. cbM Ha3HaveH 3a wiied Ha Hayuno >xypu u ¢ perienne na
nociaennoro  (Ilporoxon Nel), csM ompemenen ma [IpEICTaBs
CTAaHOBHIIEC OTHOCHO AMCEPTAlMOHEH TPyJ Ha A-p Meaitno Xpucros
MHUTKOBCKH, TOKTOPAHT HA CAMOCTOSTENHA TTOAOTOBKA KEM Karenpa
[10 oproneans u Tpasmaronorus Ha M® npu MY-Bapaa, B 061acT Ha
BHCIIE 00pasoBaHue 7. ,,3[paBeona3Bane u CIIOPT” 1O MPO(HECUOHATHO
Hampasnenue 7.1 ,MemuuHa” u 1oxTOopCcka nporpama ,,Opronenus u

TPaBMaroJIorus”,

H-p MuUTKOBCKH € pazgenmt AUCEPTALMATA CH Ha 4 TJ1aBu.
JlMcepTanTbT MpecTaBs AMCEPTALMOHHMS CH Tpya Ha 137 cTpanumy,
BK/ro4Bamy 14 rabmanm, 81 durypu u rpaduxu. Chomsir e
CTPYKTYPUPAH CbOOPA3HO M3UCKBAHMATA HA 3aKOHA 33 BUCILIMS
dKaJICMHUYCH CBCTaB U 3aI109Ba, KAKTO CIE/BA: C BHBE/CHHE,

JINTEPATYPEH 0030p, L/ U 3a/1a4H, MaTepuasl i METO/IH, pe3yaTaTu u



u3BOM . BbBeneHneTo u mureparypaus 0030p ce cherosaT oT 40

CTpaHUIH U 06XBE[H_IaT II'bpBAaTa riiapa.

JI-p MUTKOBCKM HM 3amo3HaBa MOCIENOBATENHO C HCTOPUYECKHU
OeNeKKH, KOUTO MOAPOOHO MPOCIEABAT HE CAMO HCTOPUSTA,
HO U Hal-CbBPEMEHHHUTE CXBAIaHUs 3a GyHKIMOHMpaHeTO Ha
PaMEHHOTO  mpoTe3upaHe. J[NCEPTaHTBT HU  TPEACTaBs
Pa3sIMYHATE BHJOBE UMIUIAHTH U ONEPATUBHU TEXHUKU 3a
M3BbPLIBAHE Ha XUPYPrHYECKOTO JIEYEHHE, KATO aKLeHTHpa
BbPXY INOBUIICHUTE U3UCKBAHMUS 32 U3BBPILIBAHETO HA TO3U THII
XHUPYprusl.

Tasu rmaBa e mpexcTaBeHa Mo MHOroO n00bp HauuH Oe3
M3JTAIIHO Pa3sTOIUTENICTBO OT KbM 00eM. MaTepHanbT € MHOTO

I00pe UITFOCTPUPaH, ChC ChOTBETHHUTE rpaduxu u Gurypu.

Jlucepranysara mnpomemKaBa CcbC raBa BTOpa, KOATO €
MpeAcTaBeHa CbC 1eATa Ha JucepranusaTa: llenta ma
JUCCPTALMOHHMS TPy € Ja Ce HAlpaBH OLCHKA Ha TepareBTHYHATA
€(QEKTUBHOCT Ha CHIONPOTE3NPAHETO HA paMEHHATA CTaBa IIPH
MOJTU(DPAarMEHTHH (PPAKTYpPH GpaxTypu-nykcammu na IIPOKCUMAJIHUS
XYMCPYC IIpY Bb3pAaCTHU MALMEHTH ¥ JIa CE MPEJUI0KHU TEpaNeBTUYECH

AJITOPUTBM 34 MUHHUMU3HPAHE Ha HEPHUOTICPATUBHUAS PHCK U



OINITUMHU3HpPAHC CpoOKa 3a ¢)YHKHHOH3HHO BB3CTAHOBABAHE Ha

[MAMACHTHUTE OT Ta3u Bb3pacTOBa rpyra.

Llenta e sicHO ¥ TouHO (pOpMyIHMpaHA M OT Hes IpOU3THYAT 5

3a/la4M, KOHUTO Ca IIOCTABCHH TOYHO U SICHO.

Bropara rimaBa ,,Matepuan u metomonorus” — ce ¢hCTOH OT 63
CTPAaHWIIM M MPEACTaBsi KIMHMYEH Marepuan OT 876 mNalueHTH,
AMArHOCTUIIMPAHU ¢ (PPaKTypa Ha MpoKcUMaieH xymepyc. OT Tax 348
Ca JIEKyBaHU OIlepaTHBHO, a 3a mepuoma 2016 — 2018 r., 79 ca
NPETHPIANTN CHIOoNpoTe3upane. [IpeobiagaBamoro MHO3HMHCTBO OT
CIyqauTe ca ONEPUpaHU C XeMHUIpoTe3u. 11 or mnporesupanure ca
OTNaJHaAd  OT  IIPOYYBAHETO  TIOpPaJM  HEBB3MOKHOCT 34
NPOCIEIABAHETO MM,

J1-p MUTKOBCKHM NTPOJTBIKABA AUCEPTALMOHHMS CH TPY/L C OLIEHKA
Ha TCPANCBTUYHUSA [OAXON TIpU JiedeHHe Ha (QpPakTypd Ha
IPOKCUMATIHUS XyMepyc. B To3u pasznen aBTOpBHT mpaBu eauH MUHU
0030p Ha MpelaraHuTe OT DA3MYHM ABTOPH, JIEUCOHH METOMH,
(akTopH, TOBIMSABAIM M30Opa Ha TEpamleBTUYEH MOAXOJ, KAKTO W
pa3jIMYHU BUJOBE XUPYPruYeCKH TEXHUKH.

Cuntam, 4e To3u 0630p TpsOBalle na TMpeamIecTBA pasgena ¢
KIMHAYHMSA ~ Marepuan.  ABTOPBT €  HanpaBuil  [OAPOOHA

Oubnuorpadeka crnpabka, HO HE € LMTHPaN OBIFAPCKHS ONWUT, a



UMCHHO IIbpBaTa JucepTauus B bbarapus, oTHacamu ce 10
(pakTypute Ha pokcumanaus Xymepyc ot K. Tores.

Jlucepranusra npoaLIKaBa ¢ BUIOBETE CHIOIPOTE3UPAHE Ha
paMeHHara CTaBa.

ABTOPBT OTHOBO HPaBH OTHOBO JUTEPaTypeH 0030p, KOUTO €
M3IUIIeH ¥ OM TpabBano a ObJe CHCPENOTOYSH B HAYAIOTO HA

JUCEPTALMATA.

Toi paznens manueHuTe Ha JBE TPYIU:

o MonoG6ok xemunpotesa — 29 ciydas
o Mopnynna xemunporesa — 38 ciyyas.

H-p  MMTKOBCKM TIOCTEIOBATENHO ONWCBA €TAllUTe Ha
OIICpaTHBHATA TEXHHUKA. JINCEPTAHTBT MPE/ICTABS ¥ OCTAHAJIUTE CITyYan
Ha CHAOTIPOTE3UPAHE — ,,PUBBPC™ ¥ TOTAITHO €HIOMPOTE3UPAHE.
ABTOPBT Ha0JIsITa IPaBHMITHO Ha WHMKALIMKMTE 3a OTIPE/IeIIsHE 3a
IbPBUYHO €HAOMPOTE3MPAHE U B HETOBOTO MPOYYBAHE CE €
PBKOBOAMII OT BE3PACTOBUTE KPUTEPUH. APTPOTUIACTHKA HA
paM€HHaTa CTaBa, ClIe (paKkTypa Ha IPOKCHUMAIHUS XyMEPYC IIPH
HEroBuTe OOJIHM, Ca U3BBPIIBAHM HA NAIMEHTH HAT 70-rOIUIIHA
BB3pacT. BbIpeKy TOBa TOM MOAKPENsI CTAHOBHUILETO, Ye € TPYAHO J1a
CC MOCTaBu CTpOra Bb3pacTOBA IPaHUIA IIPK W300pa HA THIIA HA
JICYCHHE,

Tosm pasnen 3aBbpiIBa ChC MPOTUBOMOKA3ZAHKATA 34 TO3H BHI

[IPOTE3UpPaHE.



CrejBammre CTpaHWLM OT AWCEPTALMATA Ca ITOCBETEHH Ha
M3I0/I3BaHaTa XUPYPrudecka TEXHUKA.
[To-HaTaThk € peacTaBeH anropUTHM 3a JTeUeHHE Ha bpaxtypure Ha
IPOKCUMAJTHUS XyMEPYC MIPY Bb3pAaCTHU MAIIMEHTH: Ga3supaH Ha THIIA
(paxTypaTa, KaneHnapHa 1 GpU3MOIOrUIHA BB3pacT, CbII'BTCTBAIIN
3a00JIsIBaHMS M MOTUBALMS 32 TIPOIbIKHTE/IHA pexadunuTaIus.

J1-p MUTKOBCKH TIpeicTaBs U pexaOumuTauoHeH IIPOTOKOII,
KaTo IOAYEpTaBa 3HAYCHUETO Ha CTAaOUIHOCTTA HA TyOepKyIInTe;
TIOCJICIOBATENICH PEHICHOB KOHTPOJI ¥ MHMBUY alIM3MPaHa Iporpama
Ha [Mal[UaHTUTE.

ABTOPBT € IIPOCNIEMII ALMEHTUTE 10 | ToxuHA Ciie omnepanusTa.
ChcrossHMeTO MM ce onensBa u ot 10 crenenna BH3yaJlHa aHAJI0roBa
Ckaya 3a 6onka Visual Analog Scale for pain. CpI0 Taka u OT
CraBHo-crieumpuuna ckana Constant Shoulder Score.
Pentrenorpadusra ce u3bpuiBa npu Beceku KOHTpOIEH [Ipere/.
ABTOPBT ChOOIIABA M 32 CIICHUTE IUATHOCTHLIPAHH YCIIOKHEHHMS:
MH(EKIIHA, JTyKCaLys Ha IPOTe3aTa i MATPALHS Ha TyOekynure. Ha
(hona Ha oOmwst GPoit OIEpUpPaHH NALMEHTH, CHOOILICHITE
YCIIO)KHEHUS Ca HE3HAYUTEITHH.

Craructuyeckara 06paboTka Ha JaHHWUTE Ca M3MOI3BAHH pazJIMuyHA
CTaTUCTUYCCKHU MeTOAM. [IpaBu Brieuatnenue mumncara aa Dash
camooueHka.Bropara riasa e ecenuusTa Ha auceprauusTa.J[-p
MWUTKOBCKH € MOJIOMKUII MHOTO YCHITHS KAKTO 3a JIEYSHUETO Ha

OOJIHUTE TaKa U 3a TAXHOTO IIPOCIECAsABAHE U OLICHKA HA ChCTOSIHUETO

HM.



Tperara rnasa ce cheToM OT 8 CTpanuIy ¥ BKITIOUBA pesynraTure u
TAXHOTO O0CEHXIAHE.

Kakro cienBa aBTopsT npeacrass AeMorpadcka XxapakTepucTuKa Ha
MAIMCHTATE; OOJIKOBU CUHAPOM, KaTo BOJEIIO IPU OLEHKATA Ha
CbCTOSHUETO Ha OOJIHUTE.

B rasu Bpw3ka, GpyHkumonamnuTe pesynratd, BB3MOKHOCTTA 33
CaM000CITy>KBaHe Ha NALMAHTHUTE € CHIO TOIKOBA pemraBsaina, KakTo 1
OILICHKAaTa Ha 00JIKaTa.

ABTOPBT O TPAGBAIIO 1a CTPecHpa MOBEYE Ha MOCTOIIEPATUBHUTE
Bb3MOKHOCTH Ha OIIEPHPAHKTE 3a CaMOOOCITyKBaHe.

Yersbpra riaBa ¢ HamucaHa Ha 3 CTPaHULK U A-p MHUTKOBCKU
[0COYBa 5 U3BOJA 1 1aBa HAKOJIKO HPETOPHKH B Hesl, 3aCATAIIM KAKTO
MCAMKOTCPAlICBTUYHY, TaKa M COLUAHM (HAKTOPH, JeTepPMUHUPALIH
BB3MOKHOCTTA 32 U3BBHPILIBAHE HA PAMEHHO SHIOMPOTE3NPAHE.

Jucepranusra 3aBbpisa ¢ 6ubanorpadms, cherosma ce ot 198
3arnaBus. Ha ¢ona Ha mMHOrOGpOiiHHNTE OubmMorpadcku U3TOYHUIM,
MpaBK  BIICYATICHUE JIMIICATa HA JAHHW 3a IbpBaTa OBITapCKa
AUCCPTALMA, TpETUpama pPaMEHHOTO EHAOUPOTe3WpaHe Ha 1-p K.
Kaiikausy.

Temara, pa3Bura or g-p MUTKOBCKHM € MHOTO aktyasiHa. Jluyar cu
TOJIEMUTE yCHITHSA, MOJOXKCHU OT JUCEPTAHTHT 34 OCHINECTBIBAHE HA
JIe4eOHUsI TIPOLIEC U MIPOCIIENABAHE HA KOHTHHIEHTA OT GOJIHIL

Hucepraumara Ha n-p MHTKOBCKH € equH 3aBBPIICH Hay4eH

TPyA. 3a OBPBU BT B BhIrapus ce mpeicTaBs HAYYHO W3CIICIBAHE

3aciramo mbpBUYHOTO PAMEHHO CHIONPOTE3UPaHe ciie/l ppaKkTypu Ha



MPOKCUMAJIEH XyMEPYyC M BTOPH TaKbB, TpPETHpALl BHOOLIE

CHIOIIPOTE3MPAHETO HA paMEHHATa CTaBa. JlUCepTalMOHHUAT TPy
IIOKPHBA BCHYKH U3UCKBaHUA 3a MpuaobusaHe HA 00pa3oBaTeIHATa
U Hay4Ha CTeneH ,,JlokTop”.

BeHuky 1ocoueHM jlocera apryMeHTH MU 1aBaT OCHOBAHHUE fa
MpeJIoKa Ha YBaXXaBaHOTO HAYYHO XKYypH Ja pUChAu Ha a-p KMBaiino
XpucrtoB MUTKOBCKHM 00pa3oBaTeIHaTa U Hay4HA CTEIeH ,,JlokTop” u

YBEPEHO LIE rilacyBaM ,,3A”.

v
10.01.2020r., Hou.a-p b.Mares, gIIM .
Codus | /



