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3a IUCEPTAIIMOHEH TPY/ 3a MPUCHKIaHEe HAa 00pa3oBaTeIHa U HAy4YHA CTENEH
»/LOKTOP*
10 HAy4YHATa CIEUUAaIHOCT , XUTHeHa* Ha Tema:
»XPAHUTEJCH CTATYC M PU3HYECKA AKTUBHOCT IPH Jena ¢
a/10JIeCHCEHTHA UIUONIATUYHA CKOJIM03a B rp. Bapua*
Ha A-p Jumutsp bopucoB Mapunos, nokropant B MY-Bapna

KpaTku 1anHu 3a npo)eCMOHATHOTO Pa3BUTHE HA KAHIMAATa

JAumursp bopucos MapuHoB 3aBbpiiBa MeaQUUIMHCKU YHUBEPCUTET —
Bapua npe3 2017 r. B cTyneHTCKUTE CHM TOAMHM 3asiBIBa MHTEpPECa CH KbM
npoduiakTKaTa U TOJIOMara IpernojiaBareiickata paboTa B Kareapara IO
XWrueHa Kato JEMOHCTpaHT. BeaHara cien JUITIOMHUPAHETO CU € Ha3HAYEH
KaTO XOHOPOBaH aCMCTEHT KbM KaTeJpaTa HU C€ BKJIIOYBA aKTUBHO B yueOHaTa
paboTa c aHTJIOTOBOPSIIUTE CTY/IeHTH 1o MenunuHa. [Ipe3 nekemBpu 2017 1. e
3aUMCIIeH 3a Crelranan3aius no XpaHeHe u JueTeTrka, a ot Hadajgoro Ha 2018
I. CTaBa PEJOBEH JOKTOPAHT KbM Kareapa XWrueHa u enuaemuonorus. IIpe3
2019 r. meyenn KOHKYPC 3a PENOBEH ACHUCTEHT KbM KaTeapara M OT TOTaBa
npenojaasa Ha ctyaeHTH AEQO OT cnenuaiHOCTUTE MEIUIIMHA U CTOMATOJIOTHSL.
JBe mopennu roguuu (2020 u 2021 r.) neuenu Harpagara BeB 1™ u cboTBETHO
III™ eram Ha KOHKypca Ha Hal[MOHAJHATa Mporpama ,Miagd y4YeHH W
noctaokropanty Ha MOH” 3a ©O3.

J-p MapuHoB HeENmpeKbCHATO HAATpaXaa cBoATa MpodecuoHaIHA
KOMITETEHTHOCT Yp€3 y4acTHs B KypCOBE, CHEUUAIN3aLNN C U3CIECJ0BATENICKA U
oOpazoBarelHa HACOUYEHOCT MW HayyHd TiposiBU. [loBuimaBanero Ha
KOMIIETEHTHOCTTAa B c(epara Ha XpaHEHETO, JETCKOTO M OOIIECTBEHO 3IpaBe
UMa MPSIKO OTHOIIEHWE KbM TEMaTa Ha HACTOAIIMS JUCEPTALMOHEH TPYA.
[[sutata mpoueaypa MO 3a4UCisiBaHE, IMOJaraHe Ha M3MUAT 32 JOKTOPCKH
MUHUMYM, OTYHCIISIBAHE U HACOYBAHE KbM MYyOJIMYHA 3alllUTa € ChoOpa3eHa ChbeC
3akoHoBUTE pasnopendu u [Ipasunnuka 3a PAC na MY — Bapna. Cbc 3anoBen
Ha Pexropa NeP-109-39/15.01.2018 r. n1-p MapuHOB € 3a4MC/ICH B JOKOpaHTypa
B penoBHa ¢opma 3a MNpoaoOMBaHe Ha o0Opa3oBaTellHA WM HayyHa CTEleH
»JlOKTOp” Ha TeMa ,, XPAHHUTEJEH CTATYC U (U3MUYECKA aKTUBHOCT NPH Aela
¢ a/10JIECIIEHTHA WANONATHYHA CKOJM03a B rp. Bapua* B oGiact Ha Bociie
oOpa3oBaHue 7. 3apaBeoria3BaHe M CIOPT, NPOPECUOHAIIHO HarpasieHue /.1
MenunyHa U crieluaTHOCT XUrrueHa (BKJI. TPyJ0Ba, KOMyHalHa, paJiMallMOHHA,
YUWINIIHA U Ap.) C HAyYeH pbKoBoauten nou. A-p dapuna Haiinenosa, .M.
Crnen ycnenina BpTpeliHa 3amura, nposeaeHa Ha 31.05.2021 r., cbe 3anoBes Ha
Pexropa NeP-109-258/16.06.2021r. QOKTOpPaHTBT € OTYMCIEH C IPaBO Ha
3aIlnTA.



XapakTepucTHKA U OLlEHKA HA TMCEPTAIUOHHUS TPY

JucepranioHHUAT Tpyn € ¢ obem 118 crampmapTHM CTpaHUIIUA U €
oopMeH chriiacHO m3uckBaHuATa. CTPYKTYpPHUTE pa3fein Ha AUCEPTALUITA Ca
n00pe OGamaHCUpaHU U ca B JOTHYECKa MOCIEA0BATEIHOCT: TUTepaTypeH 0030p,
1ed, 3a/1auyd, METOJI0JIOTUS Ha U3CIEBAHETO, Pe3yaTaTh U JIUCKYCHUs, U3BOJIH,
npenopbku ¥ npuHocH. Llutupanu ca 280 nureparypHu U3TOYHHUIIM, OT KOUTO /
HAa Kapuiuna W 2/3 Ha jgatuHUNA. JlUcepTalmoHHUAT TpyJa BKiIOuBa 16
tabauiy, 23 ¢GuUrypd M S MOPWIOKEHUS, KOUTO MHOTO J00pe MpeacTaBsT
U3BbpLICHUSI 00eM Ha pa3paboTKaTa U JaBaT OCHOBA 32 AHAIMTUYHO OOCHKIaHE
Ha pesyaTtatute. JlutepatypHusT 0030p 06001aBa cChBpeMeHHaTa HHGOpMALIHS
U T1OKa3Ba CEPUO3HU TMO3HAHUS M JIMYHO OTHOIIEHWE Ha KaHAWAAa KbM
U3CIeIBaHus MPoOJIeM.

Axmyannocm Ha memama Ha oucepmayuonusi mpyo. JIOKTOPaHTBT ce
Haco4yBa KbM €JIHA MHOTO Ba)KHa M B NMPAKTUYEH, U B OOIIECTBEHO — 3ApaBEH
aCIleKT TeMma: aJIoJIeClIEHTHaTa MIMONATHYHA CKOJIMO3a U (DAKTOPH, BIHUSCIIH
BBpXY I0OsIBaTa Ha ToBa 3a0oiisBaHe. [lopanu nauonarnunusa xapakrep Ha AVC,
OT MPAKTUYECKO 3HAUYCHHUE € pa3padOTBaHETO Ha MPOQUIAKTHUYHA Mporpama C
obmoedexTuBHu Mepku. B xommiekcHara etuonorus Ha AUC ce BkiIoYBar u
dbakTOopu OT HAuMHA HA KUBOT, KOUTO TMPSKO HJIM KOCBEHO 3aBUCAT OT
noBefieHeTo. VIMEHHO TO3HABAaHETO W YIPABJICHUETO Ha Te3U (PakTopu Ou
JIOHECJIO TIOTEHIIMAJIHU TIOJI3M 32 IEIUTE Ha OOIIECTBEHOTO 3/IpaBe U OMpees
aKTyaJIHOCTTa Ha TeMaTa Ha IUCEPTAIUOHHUS TPY.

Jlumepamypen 0630p: TeopeTnyHaTa OOOCHOBKa U MpOyBaHE Ha
HAJIMYHUTE JIUTEPATYpPHU U3TOYHUIM IO TemMaTa Ha JUCEpTalUITa 3aeMaT OKOJIO
25% ot o6 0b6em Ha paboTtarta u ca JoOpe CTPyKTypupanu. B gpmbounHa ca
pasriefnaHd  BBIPOCUTE 3a  ENHMAEMUOJOrMSATa Ha  CKOJIMO3aTa, BKIL
eNUTeHEeTHYHUTE (DAKTOPHU, TPOOIEMUTE, MPOUZTUYAIIHN OT PATUUHUTE METOIU
M MHCTPYMEHTU 3a OIIEHKAa Ha CKOJIMO03aTa, OTPAKEHUETO Ha 3a00JsBaHETO
BBPXY KaueCTBOTO Ha JKHUBOT. JleralnHO ca aHaIuM3WpaHU poJisATa Ha
XpaHUTEIHUSL CTAaTyCc U OO0OE3MEUEeHOCTTa C HSAKOWM HYTPUEHTH, TeJlecHaTa
KOMIO3UIIMS ¥ 3HAYEHUETO Ha (pu3nyeckaTa akTUBHOCT B eTuosiorusita Ha AUC.
OcobeHo BHHMMaHHE € OOBPHATO HA CHBPEMEHHHUTE METOJIU 3a OIlCHKa Ha
XPaHUTETHUS U aHTPOMOMETPUYHHUS CTATyC KaTO MHCTPYMEHTH 3a U3CIIEJBAHE
Ha TIOBEICHUECKUTE (PaKTOPH B €THOIMATOTeHe3aTa Ha CKOJINO3aTa.

[]enma Ha nUCEepTAMOHHUS TPY/ € MPENU3HO nepUHUpaHa: Ja CE€ YCTAHOBST
O0COOCHOCTUTE B XpaHUTEIHUS CTaTyc W ¢u3MYecKaTa aKTUBHOCT IMPHU Jiela C
AMUC. 3a nocturane Ha 1eita ca GopMyJUpaHu TET 3aJlauyd, OCHOBHU OT KOUTO
ce SBABAT Jla C€ MPOYYHU XPAHEHETO, XpaHUTEITHUTE nepunutu u obuvaitHaTa
dbu3udecka akTUBHOCT Ha jieniata ¢ AVC. MeTtonomnorusita € 1eTaiiJIHO ONMCaHa.

[IpoBeneHo e mpoyyBaHe TUIl “‘Ciiyyali-KOHTpoja”. Yuactue B3emar 98 neua c



JAMArHOCTULIMPAHO OT JieKap rpbOHayHO u3kpussiBaHe (AUC) u pertreHorpadus
OT mocyieHuTe 6 Mecena, yJacTBalli B pexaOUIMTallMOHHUTE KYpCOBE 3a Jiela
Cc TprOHauHM W3KpuBsiBaHWA Ha Menunuuacku llenTsp 3a Pexabwimmranus u
CnoptHa Menununa - MIIPCM 1 Bapua u MeauuuHcku 1eHTBHp ,,Ilo6ema‘
Bapua OO/I, cextop ®usnorepanus u pexaOuiauTamus u 73 3paBu KOHTPOJIH.

Pesynamume noka3BaT 3HaYUTEIHO MO-BUCOK 51 HA TOJHOPMEHO TEJIIECHO
terso (15.3%) npu nenata ¢ AMC B cpaBHeHHE ¢ KOHTpOJIHATa rpyma (6.8%).
[TonoOHM ca naHHUTE W 3a TeJleCHUTe Ma3HWHU. KoHcyMmanusiTa Ha MISIKO U
MJICYHU OPOJYKTHU € HHUCKa KakTo npu aeua ¢ AUC, taka u mipu 3apaBUTEe UM
BPBCTHUITU. Y CTAaHOBEH € BHUCOK 51 Ha jena ¢ aedunut Ha Butamud D. To3u
npobiiem 3acsara 89.5% ot Bcuuku aena ¢ AVC, a 18.4% ca ¢ 0coOeHO TEeXbK
nebunut. ExBa egHa dYeTBBPT OT Jelara CbhC CKOJMO3a Ca pEIOBHA
CYIUIEMEHTHUPAHU C BUTaMUH D mpe3 3uMHUS CE30H U TEXHUTE HUBA B KPbBTA ca
¢ 30% 1mo-BHCOKHM OT YYaCTHHUIIUTE KOUTO HE CYINIEMEHTUPAT, HO BBIIPEKH TOBA
CpelHaTa CTOWHOCT 3a rpymnara octaBa moja Hopmara (mox 30 ng/ml). ®A e
3HAQYUTEIHO NO-HUCKAa npu ydeHunure ¢ AMC crpsmo 3apaBUTE HOHOLIW.
IToBeue oT monoBuHata (59%) OT Aerara chbC CKOJMO3a HAMAT aJeKBaTHU HHBA
Ha DA cpoOpasno npenopbekute Ha C30 cpemry 31% oT KOHTpodHaTa rpyna.
Pesynarature HEe OTKpUBAT 3aBUCUMOCT Mexky Texectrta Ha AVC u HUBOTO Ha
®A. OcobeHo HUCKO € HMBOTO Ha DA mMpu ciydauTe ChbC CPEIHU M TEKKU
rpbOHAYHU U3KPUBSIBAHUS.

Ilpunocu: n3BeaeHuTe OT 1-p MapruHOB MPUHOCH Ca KAaKTO C OPUTUHAJICH,
Taka U C MOTBbPJAUTEICH U MPAKTUKO-TIPUIIOKEH XapakTep. OcobeHo 1eHHU 3a
IIpaKTUKATa ca pa3pabOTEeHUTE OT KaHAUAaTa MPEenopbku. Te ca HACOUCHU KbM
OOIIOMPaKTUKYBALTUTE JIeKapH, meauaTputre u poautenutre Ha gena ¢ AUC.
[IpenopbkuTe Kacadar 3ao0CTpsHE Ha BHUMAHHMETO II0 OTHOIIEHHE Ha
MOJHOPEMEHOTO TETJIO, XPAHUTEIHUTE HABUIIHU, CYIJIEMEHTAIUATA C BUTAMUH /]
U (u3mveckaTta aKTUBHOCT C I CKUWHUHT W HaBPEMEHHA HHTEPBEHIIUS B
YUHJIHIITA Bb3PACT.

Aemopeghepamvm € N3rOTBEH CIOPE]T U3UCKBAHUATA U OTPA3sBA HAITBIIHO
ChABP)KAHUETO HAa AUCEPTAIMOHHUSA TPy, NPEACTaBs B JACTallJli OCHOBHUTE
pe3yJaTatu, U3BOJU U IPUHOCHU Ha HAcTosIIaTa padbora.

J-p MapuHoB npunara Tpu NyOJIMKalMM U S HAYYHU CHOOIICHUS -
BCUYKHU BHB BpPb3Ka C TEMaTa Ha TUCEPTALIMOHHUS TPY/I.

Jluunu eneuamnenus: 3ano3Hax ce ¢ Jumursp MapuHoB nipeau 8 rovHH,
KOraTo Toi Oele CTyJIeHT B 3 KypcC, a a3 05X HEroB aCUCTEHT. 3a BCUYKH TE3U
TOIMHA ce yOenux B HETOBUTE KadyecTBa: W3KIIOUUTEITHO JH0003HATEH,
JUCUUIUIMHUPAH, C XbC KbM HAayKaTa, KOPEKTEH, €TUYEH, BUHArd rOTOB Ja
IIOMOTHE KaKTO B KOJIEKTHBA HU, Taka U Ha cryjeHTuTe. Ha MHeHue cbM, ye
1s1aTa paboTa Mo JUCEPTAIMOHHMS TPYH € JOMPHUHECHA 32 3HAYUTEITHOTO MY
M3pacTBaHE M Pa3BUTHUE HA KayecTBaTa My Ha HaydeH u3cienoBares. Bucoko



OLICHABAM HMHMIIMATUBHOCTTA M TPYIOJIOOMETO My, KaKTO U CTpeMexa KbM

MPELM3HOCT U HETPEKHCHATO YCaBbPIICHCTBAHE B HayyHaTa paboTa.
[IpencraBeHUAT JOUCEPTALlMOHEH TPYA MW  BIEYATIEHUATA MH  OT

ChbBMECTHATa MU paboTa ¢ KaHJUAaTa MU 1aBaT OCHOBAHUS Ja TBHP/S, e

a-p Aumutsp MapuHOB KMMa JMYHO OTHOIIEHHE KbM MNpPOQPHIAKTHKATa Ha

JETCKOTO 3/IpaBe.

3akJIroueHue
[IpencraBeHusAT 3a 3amUTa TUCEPTALIMOHEH TPy HAa TeMa ,, XpPaHHUTeJleH

CTaTyC W (U3MYeCKa AKTHBHOCT MNpPH JeHa ¢ aJ0JIeClHeHTHA
HAHONATHYHA CK0JIMO03a B Ip. BapHa“ e cpb0o0pa3eH ¢ U3MCKBAaHUATA HA
Memuuuncku YHuBepcutrer — BaphHa. PazpaboTeH € 3HauuM M BaXkeH 3a
OOLIECTBEHOTO 3/IpaBeoNa3BaHe HAyyeH TPyl ¢ OE3CIOPHU TEOPETHUUHH, HO
Y1 MHOTO Ba)XHM NPUJIIOKHHM NPHUHOCU. Temara € HaBpeMEHHA U aKTyallHa,
JUTEpaTypHaTa OCBEIOMEHOCT € BHUCOKa, OCHOBHATA L€ U 33Ja4yuTe ca
(dopMmynupaHu SICHO U KoMneTeHTHO. [loayyeHuTe pe3yaTaTy JaBaT MHOTO
rojsiM 06eM HaydHa MHGOpMalus — AaHATUTUYHO M3JI0KEHU (PAKTH, yMEIIO
IOpEeICTaBEHU U UHTEPIIPETUPAHH, CTATUCTUUECKH 3auuTeHn. Opopmenure
QITOPUTBM, W3BOJM M TPENOPBKM Ca KOPEKTHUM M aJCKBaTHU Ha
pesynrarure. KaHauaaTbT MMa BCUUYKM OCHOBAHUS 32 HAYYEH PACTEX KaTo
CIeUMAIUCT B  Ta3u cneudduyHa oOjgacTt HA  OOLIECTBEHOTO
3/IpaBeoIa3BaHe.

HampnHo yOeneHo naBam CBOSITA NOJIONXCUMENHA OYeHKA W TIpelijiaraMm Ha
OCTaHAJIUTE WICHOBE Ha yBakaeMoTo Hay4HO »*ypH Ja TJiacyBaT MOJ0KHUTEITHO
3a mpuchbkaane Ha Jumutbp bopucoB MapunoB Ha 00pa3oBaTeiHa U HayYHA
cTeneH ,,JIokTop” Mo HaydyHaTa CIEeIUaHOCT ,,XUTueHa .

11.08.2021r. [Moxamuc:
(mou. n-p . Haiinenosa, 1.M.)



