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Csc 3anoBeq Ne P-109-172/23.04.211a pexropa Ha MY Bapna, Bb3 0CHOBa
Ha noknan ¢ Bx.N:102-811/02.04.20210t npoTtokou ot 3acefanne Ha Karezipa o
ICUXUATPUs M MeJMIMHCKa ncuxoiorus npu MVY-Bapna, u Ha 6asara Ha
pemenne Ha @PakynrereH chBeT Ha (Dakynrera MO MEJHIHMHA IO HPOTOKOI
N;42/19.04.2021 cbpm u3bpan 3a npejacenaren Ha HaydyHoTo »ypH 3a 3alura Ha
nuceprauuonnus TpyAa Ha Tarama Msanosa TenbusoBa Ha Tema:
LCIIELIM®UKA U JMUHAMHUKA HA BOJIKOBUTE CHUMIITOMU U
[IPEXXUBSIBAHUS ITPU TTAIIMEHTU C JEIIPECHUS* . Ha mepBoTO
3ace/JaHME Ha HAy4yHOTO JXypH CBM OINpeJeNieH Jia HM3rOTBS PEeLEH3Us I10
npole/lypa 3a npuAoOuBaHe Ha 00pa3oBaTeHa ¥ Hay4Ha CTEIeH ,,JJOKTOp.

1. AKTyanmHOCT

B cBoero uscnensane A-p TarsHa TenOu30Ba 3acThIIBA BaXXEH U aKTyaJeH
npobneM 3a KOMOPOWAHOCTTa Ha XpoHMYHATa Ooika ¢ JIenpecusTa.
Xpouuunara Gojika e cpejl BOJELIUTEe NPUYNHHI 32 HHBAJIMAHOCT B CBETA H IO
Tasu NpUUMHA € 3apaBeH mpobnem ¢ riobanen npuopurer. IlosBata Ha
Jlenpecysi NpW  [AIMEHTH C XpOHMYHA OOJKa BIOIIABA €XEJHEBHOTO
(yHKIMOHMpPaHe, Ka4eCTBOTO Ha XKMBOT U INOBUILIABA PUCKA OT aBTOArpeCHAHHU
JeificTBMSL cpel Tasd TIpyna nanueHTd. B Tasu Bpb3ka H3CIIEBAHETO Ha
BIIMSIHUETO Ha (paKTOPUTE, KOUTO POBOKUPAT M MOJUIbPXKAT XPOHUYHATA GOJIKA
e B IIEHThpa Ha W3CJIeJOBATEJICKHs WHTEPEC HE CaMO B Hay4eH, a B KIMHUYEH
acrext. [lanuenture ¢ xponuuHa Oonka ca 20% OT HaceleHHETO B CBETa, a
cpen Tax Mexay 30 — 50 % ca ¢ M3ABEHM CMMNTOMM Ha Jenpecus. Bucok e
JebT Ha HEpa3lO3HATHTE CIydyau Ha JIENpPECHs MpH NAalMEeHTUTe C XPOHHUYHA
6onka — 61130 35% cnopex u3cnensane ot 2018 r. Te3u naHHM aprymMeHTHpar
aKTyaJITHOCTTa Ha NpeJICTaBeHaTa OT JJOKTOpaHTa TeMa.

Bonkara M jenpecusta ca (eHOMEHH ¢ OOIIM HEBPOOMOJOTHYHH BPB3KH,
KOETO JI0Ka3Ba He0OXOMMOCTTa Jia O'blIaT M3CNIe/IBAaHN ChbBMECTHO. Te3n NaHHU
MPOBOKMpAT Hy)Kjara OT IpWJIaraHeTo Ha Oarepust OT HMHCTPYMEHTH 32
KJIMHAYHATA OLIEHKA Ha GOJKOBUTE U apeKTHBHUTE CUMIITOMHM IIPH MAI[MEHTH C
xpoHuyHa 6osika. ITo To3u HauMH OKMxa ce peylHpain clyJauTe Ha KIMHUYHO
Hepa3IO3HATHTE U CJIyyay C ACTPecHs NpH NalMeHTH ¢ XPOHUYHA DoJIKa.

Boikara Karo (EHOMEH MMa MHOXECTBO M3MepeHHs — (UI0CO(pCKH
((beHOMEHONIOrMYHY), TICHXOJIOrHYHN U GuomeuunHcKu. B npejicraBenara ot
1-p TenbusoBa jucepranys ca M3CIEJBAHM TE3W TPU M3MEPEHHUs], ChueTaBaiky
KOJIMUECTBEHU M KaUeCTBEHH METOJIM Ha U3CJIe/[BaHE.



2. XapaKTepUCTHKa Ha AUCEPTALMOHHUS TPY /I

JlucepTallMOHHMST TPY/l CE ChCTOU OT BbBe/ieHHe, 7 riiaBu, bubnuorpadus u
6 npuitoxxenus ¢ oouy odem 179 crpanunu. ChIbpKaHUETO HA TJIABUTE OT IIbPBa
JI0 4eTBBPTA € pa3JIeJIeHO Ha OT/IeIHM naparpadu. Pesynrarure ca npejacTaBeHu
B 77 tabmuuum u 20 ¢urypu. COUCBKBT Ha H3I0J3BAaHUTE JIMTEPATypPHU
u3ToyHuIM HabposiBa 370 3armaBusi, oT Kouto 16 Ha kupuamua ¥ 354 Ha
JaTUHULA.

BBB BbBE/IEHHETO € 000CHOBAaH H300PBHT U Lielecho0pa3HOCTTa Ha H30paHaTa
TeMa Ha U3CJie/IBaHe.

B riaBa mepBa € Npe/iCTaBeH JHUTepaTypeH 0030p, B KOWTO JOKTOPAHTHT
MpejcTaBs pPa3sBUTHETO B KOHLENIMUTE 3a CBUIHOCTTA Ha Ooskara,
npejonpeneNAl IpoMsHata B obOwonpueTuTe JeduHMnMU 3a Ooikara.
IIpesicTaBeny ca o0IHTe HEBPOOHOJIOTHYHH B3aUMOBPB3KH MKy (EHOMEHHUTE
crpec M Gojika, KakTo ¥ OMOICHXOCOIMAJIHMTE acrekTd Ha Ooskara.
JIOKTOpaHTBT € HalpaBuIl MoJApoOeH aHanu3 Ha (paKTOpUTe, UMAIK OTHOLICHHE
3a IIEPCUCTUPAHETO HA XPOHUYHATA OO0JIKa, o4epTaBaiku MHOI0acleKTHOCTTa
Ha npobiema. ITogpoGHO e mpejcTaBeHa poOJATa HA NENpPECHsTa Karo BOJEL
ncuxoJorudeH (hakTop 3a u3sABaTa Ha XpOHUYHaTa O0JIKa OT elHa CTpaHa U KaTo
JIENIPECUBEH €MU30J] OT Jpyra 3a HEWHOTO INO-TEXKO NPOTHYAHE U IPOrHo3a.
HanpageH e aHaIM3 Ha Ka4eCTBEHU M3CJIe/IBaHuUs, CBbP3aHU C NPEKUBSIBAHUS Ha
MalMeHTH ¢ XpoHW4Ha Gonka. PasrienaHo e BIMSHUETO (AaKTOpUTE, WMAIH
3HaueHue 3a (QopmupaHe Ha npexuBsBaHe. Ilogyeprana e poisita Ha
(eHOMEHOJIOTHYHUTE TOJXOAU B MHJAMBM/yalHaTa OLIEHKA Ha MallMeHTHTE C
XpoHuyHa Oosika. B u3BojgMTE Ha JMTepaTypHHus 0030p € HavepraHa
u3ciefoBarejckaTa paMka Ha o0JacTUTe M BBIIPOCHTE, CBBpP3aHH C
M3clie[oBaTeICcKaTa 1ell.

BbB BTOpa IilaBa ca MpeJCTaBeH!u LeNTa, 3a7a4uTe, XUIIOTE3UTe, METOJUTE,
JM3aiiHa Ha W3CJIe/IBAaHeTO, U3BaJiKaTa U HHCTPyMEHTapuyma.

OcHOBHa 11eJ1 Ha M3CJIe/IBAHETO € J1a Ce U3CIIe/IBa BIMSIHMETO Ha TEXKECTTa Ha
JleripecusiTa M TPEBOXKHOCTTAa  (JIMYHOCTHA M CHTYaTWBHA)  BBPXY
MHTEH3UBHOCTTa Ha OoOJIKaTa M TAXHOTO BIHMSHUE BBpXy crenupukara u
IMHAMUKaTa Ha OOJIKOBUTE CHMIITOMH M IIPEXKHBSBAaHUS IIPU KOMOPOMIHH
MalMeHTH C XpOHUYHA OO0JIKA U JETIPECHs.

[TocraBeHu ca 5 3aja4yu, oOPMEHU M CHOOpa3eHH C IOAIIOMAraHeTo Ha
OCBIIIECTBABAHETO HA IIeJITa Ha u3cieBaHeTo. M3auruaTu ca 4eTupy XUIOTE3H.



N3cnenBaHeTo chueTaBa KOJTMYECTBEHH M KaYECTBEHHM METOJIM Ha aHallu3 |
UHTEpIIpeTaluss Ha pe3yjrature. Meroaure 3a cbhOMpaHe Ha J@aHHU ca:
Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D-17), Mini-Mental State
Examination (MMSE), BbnpocHuk 3a oneHka Ha TpeBOxHOcTTa Ha Y.
Crunosprep (STAI) — ckana (S) 3a cutyatuBHa TpeBoxkHOCT U ckana (T) 3a
OIIEHKa Ha JIMYHOCTHATa TPEBOXHOCT, BU3yaJIHO aHaAJOroBa ckaja 3a OosikaTa
(VAS) u nonycTpyKTypupaHO UHTEPBIO 3a M3clie/IBaHe Ha OOJKOBU CUMIITOMHU
U npexxuBsiBaHus. M3cnenBanero e ¢pa3oBo, KaTO BTOPUSI €Tall Ce U3BBPILBA TPU
Mecera cien mbpBus. M3cnensanara u3Bajaka obxsama 120 iuma ¢ XpoHUYHA
HeMaJIurHeHa 0oJika ¢ pa3jiuyeH MPOU3XO0Jl, pa3JielieHa Ha JBe IpyNH — rpyna ¢
JIETIPECHBEH €MU30/1 M KOHTPOJIHA rpyma Oe3 renpecus.

B cepmara rigaBa ca IPEJCTaBEeHH OrpaHUYEHHUsATAa W pPaMKUTE Ha
U3CJIeIBAHETO, KBAETO JOKTOPAaHTa U3BeXJa INEepCleKTUBH 3a Obpaermu
U3CjIe/IBaHMS, CBbp3aHU C IpejicTaBeHara npobjiemMaTuka.

B riaBa Tpera ca mpeacTaBeHH pe3yJITaTUTE B TaOIMLU U TpapUKH, KOHUTO
yJIeCHsIBaT BBb3NpUeMaHeTo Ha obOpaborenutre aaHHU. OcOOEHO MOJIE3HO OT
KJIMHUYHA TJIeJHa TOYKa ca JaHHHTE, JIOKAa3Ballld Y€ PeJyLUpPaHETO TEXKECTTa
Ha JerpecHsTa HamajsiBa HHTEH3MBHOCTTa Ha Oojkata NpU KOMOpPOWIHHU
NalMeHTH ¢ Jenpecus. Te3u JaHHM MoOJ4YepTaBaT HEOOXOAUMOCTTa OT
NpUJIaraHeTo Ha aHTHJENpPEeCHBHA Tepamusi, He caMO 3a IIOBJIHMABaHE
CHUMIITOMHTE Ha Jemnpecus, a U 3a IoBiIUsABaHe Ha Oonkara. Texectra Ha
JeTipecusTa Ce OKa3Ba OCHOBHAa IIPOMEHJIMBA BiMsella BBbPXy Oojkara u
tpeBokHOCTTa. ClieloBaTeIHO JIGYEHHWETO Ha Jienpecusita OM morja ja ce
onpejield Karo LIEHTpaJHa KOHLENUMs B yNpaBleHHWeTo Ha Ooukxara.
[TpennoxeHuTe CKagM 3a OIEHKA Ca IpOsBABAT BHCOKAa YYBCTBUTEIHOCT H
MoraT Ja Ce H3IMOJ3BaT 3a M3Cle/lBaHe M JUHAMUYHO IpOCiesBaHe Ha
OosnkoBuTe W a(EKTHBHM CHUMIITOMM IpPU IMALKUEHTH C XpOHWYHA Ooika MU
Jienpecus.

WHrepec TmpejcTaBisiBaT —pe3yJNTaTUTE OT KOHTEHT-aHalHW3a, KOUTO
TIOJIKPEISIT JaHHUTE OT KOJIMYECTBEHUTEe MeToAH. M3BeneHu ca crnenupuyHuTe
W JIOMUHHUpAIIM TPEXKUBSIBAHUS IPH IALMEHTHTE C JENpecus W TIXHaTa
JIMHAMKKa pU peAyKLus TexecTTa Ha Jenpecusra. Mscnensanero qokas3sa, ue
menpecusita € (akrop 3a u3sfBaTa Ha CHELU(QUYHM IIPEKUBIBAHMS IIPH
XpOHHYHA OOJIKA.

JIOKTOpaHTBT NpPEJICTaBs MOJeNl 3a H3CIeABaHE Ha IPEKUBIBAHETO Ha
Gonka, 00XBaIaIO HIKOJIKO M3MEPEHMs: CEeTUBHOCT, MPEKUBSIBaHE 110 BpeMe
Ha OoJsika, QYHKIIMOHUpPAHE U HaYMH Ha Bb3IpUEMaHE Ha CUTyalusTa 110 BpeMe



Ha Oonka. VIMaiikyi mnpeaBU MHOTOAcleKTHOCTTa Ha €JHO IIPEeXHBsSBaHE,
NpeVIOKEHUST MOJIeJl 3a U3CIe/IBAHE € OpMIMHAJIeH, 3aAbjJ0oYeH H
BCeoOXBaTEH.

B ueTBBpTA IJIaBa € MPeJICTAaBeHO 0OCHKIAaHETO Ha pe3yiTaTuTe. AHAIU3BT
Ha JJaHHUTE € CBIIOCTaBEH C JIaHHHWTE OT JuTeparypara. Bceku pazgen ot
aHaJIM3a 3aBbpIIBA C H3BEXAaHEeTO Ha 0000meHn u3Boau. OOCHKIAHETO Ha
NIAHHUTE OT KOHTEHT aHaju3a € ChIIOCTABEHO C JAHHUTE OT KOJUYECTBEHUTE
METO/IM, U3MOJI3BAHU B U3CJIEJIBAHETO.

B riaBa mera ca M3BEIEHH U3BOJIUTE OT MPEJACTABEHOTO M3CIIeIBaHE, KOUTO
YMaT OTHOILIEHHE KBM IIOCTaBeHaTa lieJl M HauepTaHUTE WU3CIIEI0BATEIICKU
3aJ1auM.

B miecra riaBa ca M3BeJIEHU MPUHOCH, UMl HAayyHa U HAy4YHO-IIPHIIOKHA
CTOMHOCT:

1. Konuenryanu3aius 1 U3rpaxaaHe Ha MOJIeN 3a M3CJIe[IBaHe Ha MallMeHTH
C XpoHHYHa OoJika W Jierpecus, ChyeTaBalll KaueCTBEHH M KOJIMYECTBEHH
METO/IH.

2. Ilpemiarane Ha KOMIUIEKT OT TECTOBM METOAMKH 32 OLIEHKA ¥ JTUHAMUYHO
npocieasBaHe Ha OOJKOBUTE M Aa(QEKTMBHUM CHUMIITOMH IIPH MALKEHTH C
XpOHUYHA OOJIKA U JAETPeCcHsl.

3. Koumenryanusauusi W ONepalMOHANM3all¥s Ha IPEKUBIBAHUATA,
CBBp3aHHU C OoJKara NpH MalyeHTH ¢ XpoHUYHa 00JIKa U IeNpecus B OCOKa Ha
TXHOTO JEKOMIIO3UpaHe [0 TIO-HHUCKO HepapXM4HO HHBO 3a OIIMCAaHHE H
aHaJIu3.

B nocnejHaTa riiaBa € InpeicTaBeHo 3aKIOUeHUe, CBbP3aHO ChC CHIHOCTTA
HAa U3CJIEJBAHETO.

B nucepranusTa Impo3upa 3aabi0odYeHaTa aHraKMpaHOCT Ha aBTopa ¢
MOCTaBEHUsI TPOOIIEM.

3. Ilpenopbku KbM JUCEPTALMOHHOTO U3CIIEABAHE
KBM 1McepTalMOHHMS TPy MMaM IperopbKa 3a yBeJW4aBaHETO Opos Ha

A3BaJikaTa U THhpPCEHE BJIMSIHUETO HA JAPYTH IIPOMEHJIMBH, KOHUTO Ouxa UMaau
OTHOLICHHUE KHM np06neMa.



[IpunokeHaTa ITOKyMEHTallMsi € [bjHA, Cla3eHM ca M3UCKBaHWATA Ha
3PACPB, IITI3PACPE u ITpaBuinrika 3a yCIOBHATa U pejia 3a Npuo0uBaHe Ha
HAay4YHWUTE CTETIEHH M 3a€MaHe Ha aKaJIeMUYHHUTE JTbXXHOCTH B MYV-Bapna.

4. SakiroyeHue

L{siocTHATa CTPYKTYpa M MPUHOCHMTE MOMEHTH B M3CJIC/(BAHETO MM JaBaT
OCHOBaHHE J1a TpernopbhyaM Ha yBakaeMHTe 4ieHoBe Ha Hay4qHOTO XypH, TIpH
yCIIelHa 3alyuTa Jia I71acyBaT 3a NPUCHKIAHETO Ha oOpa3oBaTe/lHaTa U Hay4yHa
creneH ,,JokTop” o crenuantoct Ilcuxuarpus Ha TarsiHa Tenbuzona.

Bapna M3rorBuil peueH3usTa:
17.05. 2021 r. ITpod. n-p Xpucro Koxyxapos



