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Инфекциите свързани с медицинското обслужване в сянката на COVID - 19 

Цонко Паунов1, Деяна Илиева1, Мария Маринова2, Калина Стоянова1, Миглена 

Коларова1, ЕлиянаИванова1 

1)Медицински университет – Варна, България; 2) УМБАЛ „Света Марина”-Варна, 

България 

Резюме: Целта на проучването е да представи данни за въздействието на пандемията от 

COVID-19 върху инфекциите свързани с медицинското обслужване (ИСМО) в УМБАЛ 

"Св. Марина" - Варна, България. 

Материал и методи: Изследването обхваща първите три тримесечия на 2019, 2020 и 

2021 г. Данните са събрани от системата за епидемиологичен надзор на болницата. 

https://doi.org/10.5272/jimab.2021Supplement1


Резултати и дискусия: Разпределението на ИСМО показва намаляване на 

регистрираните случаи през 2020 г. в сравнение с 2019 г. и почти удвояване  през 2021г. 

(0,60%). Водещият патоген е A. baumannii. E.coli и C.albicans увеличиха въздействието 

си през 2021г. Вентилаторните пневмонии и инфекции на хирургичното мястото 

преобладават в ИСМО -профила. 

Заключение: Пандемията от COVID-19 засегна както разпространението на HAIs, така 

и профилите на патогените. 

2. Ilieva D., Ts Paunov, M. Marinova, D Vankova, M Kolarova, E.Ivanova, Etiological and 

clinical structure of the healthcareassociated infections in the University Hospital 

“St.Marina” – Varna for a period (2016-2020), J of IMAB, 2021, Supp.(1):46-49; 

https://doi.org/10.5272/jimab.2021Supplement1 

 

Етиологична и клинична структура на инфекциите свързани с медицинското 

обслужване (ИСМО) в УМБАЛ "Св. Марина" - Варна за период (2016-2020 г.) 

Илиева Деяна1, Цонко Паунов1, Мария Маринова2, Десислава Ванкова1, Миглена 

Коларова1, Елияна Иванова1 

1. Медицински университет-Варна, 2. УМБАЛ ”Света Марина”-Варна 

Резюме: Инфекциите, свързани с медицинското обслужване (ИСМО), са основна и 

нарастваща причина за заболяемост и смъртност по света. Има нужда от адекватни 

насоки, основани на доказателства, за да се контролират HAI [1,2,3]. Цел: Да се 

анализира ИСМО-профилът за период 2016-2020 г. и да се проследи коректността на 

https://doi.org/10.5272/jimab.2021Supplement1


регистрацията. Методи: Проведено е ретроспективно дескриптивно проучване на 

базата на регистрираните ИСМО в системата за мониторинг на болницата. Резултати: 

В периода 2016-2020 г. са хоспитализирани 342 158 пациенти. Средно 33,71% са 

получили антимикробна терапия. Регистрираното разпространение на ИСМО е 0,56%. 

Водещият етиологичен агент, причиняващ ИСМО е A.baumannii (18,59%). 

Преобладават инфекциите на хирургичното мястото (SSI) (17,87%). Заключение: 

Въпреки по-малкия брой приети пациенти и нарастващото потребление на 

антибиотици, болничните нива на ИСМО не надвишават националните нива. Трябва да 

се направи много, за да се подобрят надзорът в болниците и антибиотичната политика. 

3. Kolarova M., A. Toneva, K. Dimitrova, Zh. Stoyanova, T. Dimitrova,Ts. Paunov, 

Epidemiological structure of healthcare-associated infections in Multiprofile hospital for 

active treatment - Varna – Military medical academy for the period 2010 – 2020. J of 

IMAB, 2021, Supp.(1):50-53; https://doi.org/10.5272/jimab.2021Supplement1 

 

Епидемиологична структура на Инфекциите, свързани с медицинското обслужване в 

МБАЛ – Варна – Военномедицинска академия за периода 2010 – 2020 г. 

Миглена Коларова1, Албена Тонцва1, 2. Кичка Димитрова2, Жанета Стоянова2, Теодора 

Димитрова1, Цонко Паунов1 

1. Медицински университет Варна, България, 2. Многопрофилна болница за активно 

лечение – Варна – Военномедицинска академия 

Резюме:Целта на здравеопазването е да създаде безопасна среда в лечебните заведения 

за пациентите и персонала. Според ретроспективния анализ на структурата на 

Инфекциите, свързани с медицинското обслужване (ИСМО) в МБАЛ – Варна към ВМА 

https://doi.org/10.5272/jimab.2021Supplement1


– София за периода от 2010 до 2020 г. За периода 2010 до 2020 г. S. aureus, 

Pseudomonas spp., Escherichia coli са най-често изолирани в интензивните отделения  

определени като „други” инфекции, инфекции на оперативното мястото и инфекции 

свързани с уринарен катетър. 

4. Cvetkova Т, Stoyanova К, Paunov Ts, Pavlov S. Demographic characteristics of the 

seroprevalence for human toxocariasis among the population of Northeastern Bulgaria. 

Journal of IMAB. 2021. [Journal of IMAB 27 (3), 3863-3867] 

 

ДЕМОГРАФСКА ХАРАКТЕРИСТИКА НА СЕРОПРЕВАЛЕНТНОСТТА НА 

ЧОВЕШКАТА ТОКСОКАРИАЗА СРЕД НАСЕЛЕНИЕТО НА СЕВЕРО-ИЗТОЧНА 

БЪЛГАРИЯ 

Татяна Цветкова1, Калина Стоянова1, Цонко Паунов2, Стоян Павлов3 

1) Отделение по инфекциозни болести, паразитология и дерматовенерология, 

Медицински факултет, Медицински университет – Варна, България. 

2) Катедра по хигиена и епидемиология, Медицински факултет 

Университет – Варна, България. 

3) Катедра по анатомия и клетъчна биология, Медицински факултет, Медицински 

университет - Варна, България. 

Резюме: Токсокарозата е тъканна зооноза, причинена от Toxocara spp. и излагането на 

тези геохелминти варира в различни части от населението в определен регион. Целта на 

изследването е да се разкрие серопревалентността на токсокароза в Североизточна 

България и да се установи нейната демографска структура. Материал/Методи: В 

обхвата на широк сероепидемиологично изследване, 701 индивида от Североизточна 

България са изследвани за антитела срещу токсокара (ELISA) между 2017 и 2020 г. 

Резултатите са стратифицирани и анализирани по възраст, пол и местоживеене. 

Резултати: Общото сероразпространение при хора токсокарозата в Североизточна 

България е 18,54%. Деца (18,85%) и възрастни (18,30%) показват подобни нива на 

инфекция, но стратифицираният анализ по възраст на 5-годишни интервали разкри 

забележими несъответствия. При по-малките деца, серологичното разпространение е 

по-високо от наблюдаваното за цялото население (0-4 години - 22,22%; 5-9 години - 

22,22%), докато при юноши и възрастни е по-нисък от средния. При възрастни хора, 

серологичното разпространение се повишава до най-високите си нива (60-64 години - 

30,56% и над 65 години -31,67%). Въпреки че има вариации между мъже и жени, полът 

не е значим фактор за разпространението на токсокарозата. По-високи нива на 

серопревалентност при жителите на по-малките населени места от района (деца - 

28,18%; възрастни -29,10%) съответстват до 2,5-кратно увеличение на шансовете за 

заразяване с токсокароза в сравнение с живеещите във Варна. Заключение: Общото 

серологично разпространение на токсокарозата в Североизточна България е тревожно 

по-висок от нивата, отчетени от други части на страната, поставяне тази неизвестна 

инфекция на водеща позиция сред паразитните зоонози. Местоживеенето е най-важно 

фактор, водещ до неравномерното разпространение на болестта. Ключови думи: 

Възрастово разпределение, Демография, Сероепидемиология, Полово разпределение, 

токсокароза, местожителство, Характеристики, 



 

 

 



5. Cvetkova Т, Stoyanova К, Paunov Ts. High seroprevalence for toxocariasis among 

minority groups of Varna region,Bulgaria. Journal of IMAB. 2021. [Journal J of IMAB 

27 (3), 3858-3862] 

 

 



ВИСОКА СЕРОПРЕВАЛЕНТНОСТ НА ТОКСОКАРОЗА СРЕД МАЛЦИНСТВЕНИТЕ 

ГРУПИ В ОБЛАСТ ВАРНА, БЪЛГАРИЯ 

Татяна Цветкова1, Калина Стоянова1, Цонко Паунов2 

1) Катедра по инфекциозни болести, паразитология и дерматовенерология, 

Медицински факултет, 2) Катедра по хигиена и епидемиология, Медицински факултет, 

Медицински университет – Варна, България. 

Резюме: Токсокарозата при хората е малко проучена зооноза, и няма данни за 

влиянието на тази паразитоза върху малцинствените групи у нас. Целта на това 

изследване е да се установи серологично разпространението на токсокарозата сред 

етническите групи в Варненска област, Североизточна България и сравняване на 

резултатите с контролна група от общата популация. Материал/Методи: Като част от 

голямо сероепидемиологично проучване, ние оценихме наличието на Toxocara IgG 

сред 132 лица, самоопределили се с турски и ромски етноси. Като контролна група 

използвахме 250 серума от деца и възрастни от контролна група. Статистически 

извършено е сравнение по отношение на възраст, пол и тип населено място. Резултати: 

Токсокарни IgG са установени при 43 лица от малцинствените групи 

(серопревалентност 32,58%) и 39 лица от контролната група (15,60%) със 

статистически значима разлика (odds ratio = 2,61). Значително висока серопозитивност 

при изследваните етносите са открити след разделяне по възраст: деца-33,33%; 

възрастни-32,00% и пол: мъжки-38,98%; женски пол-27,40%. При подробен анализ се 

установи, че видът на местообитанието е важен объркващ фактор. Серопозитивността 

сред малцинствените етнически групи, живеещи в малки градове и села е 35,40%, за 

разлика от жителите от гр. Варна със същия етнически произход (15,79%); ОR = 2,92. 

Заключение: Установената висока серопревалентност за Toxocara IgG, особено сред 

малцинствените етнически групи живеещите в селските райони на Североизточна 

България, показва неоткрит до този момент повишен риск за разпространението на 

токсокароза сред тази популация. Ключови думи: Токсокароза, Зооноза, 

Сероепидемиология. Проучвания, Етнически групи, Разпределение по възраст, 

Разпределение по пол, Характеристики на жилище. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Stoyanova K, Pavlov S, Cvetkova T, Paunov T. Prevalence and age distribution of 

enterobiasis in North-Eastern Bulgaria. Helminthologia (Poland). 2020;57(2):100–8 

 

Разпространение и възрастово разпределение на ентеробиозата в Североизточна 

България 

К. Стоянова1,2,*, С. Павлов3, Т. Цветкова1, Т. Паунов4 

1 Катедра по инфекциозни болести, паразитология и дерматовенерология, 

Медицински факултет,  

2. Специализирана медико-диагностична лаборатория “Статус”, Варна, България, 

3 Катедра по анатомия, хистология и ембриология, Медицински факултет, 

4 Катедра по хигиена и епидемиология, Факултет по обществено здраве, 

Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов” – Варна, България. 



Резюме:Ентеробиозата е световно разпространена хелминтоза, която засяга предимно 

децата. Българското законодателство в областта на здравеопазването изисква годишни 

изследвания за E. vermicularis при голяма част от населението. 

Това проучване има за цел да установи разпространението на ентеробиозата при деца и 

възрастни в област Варна, в Североизточна (СИ) България. Извършен е ретроспективен 

анализ на 71 308 лабораторни резултата от пациенти, изследвани за E. vermicularis 

между 2009 и 2018 г. Общото разпространение на ентеробиозата е 0,91 % със 

значително по-висок процент при деца (1,49 %), отколкото при възрастни (0,25 %). 

Демонстрирана е повишена тенденция на годишните нива на разпространение 

(0,45%/2009 г. – 1,45 %/2018 г.) единствено поради разпространението на това 

заболяване сред детската популация. Детайлен анализ в различни групи, групирани по 

възраст и посещаемост на детските колективи, показа, че най-ниското ниво на 

ентеробиоза (0,36%) е установено при деца под 36 месеца и след това повишено ниво 

(1,58%) при деца в предучилищна възраст (3 – 6 г.) беше открит. Най-висока честота 

(9,57 %) се наблюдава при деца в училищна възраст (7 – 17 г.), при които по закон не се 

изискват или не се провеждат профилактични мерки. Наблюдаваното разпространение 

на ентеробиозата в област Варна съответства на официалните данни в страната и 

отразява реалното състояние на това заболяване в България. Регионалните и 

националните данни показват, че нивата са значително по-ниски от отчетените в 

другите Европейски държави. Основната причина за това е прилагането на разгърната и 

ефективна система за наблюдение, профилактика и контрол на E. Vermicularis -

инфекцията в България. 

Ключови думи: ентеробиоза; E.vermicularis; възрастово разпределение; България; 

Европа; паразитни заболявания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Cvetkova T, Stoyanova K, Paunov T. Contamination with Toxocara Spp. Eggs of 

Environmental Samples of Public Places of Varna City, Bulgaria. Journal of Imab. 2018 

Sep;24(3):2177–80 

 

ЗАМЪРСЯВАНЕ С ЯЙЦА НА TOXOCARA SPP. НА ПРОБИ ОТ ОКОЛНАТА СРЕДА 

НА ОБЩЕСТВЕНИТЕ МЕСТА В ГР. ВАРНА, БЪЛГАРИЯ 

Татяна Цветкова1, Калина Стоянова1, Цонко Паунов2 



1) Катедра по инфекциозни болести, паразитология и дерматовенерология, 

2) Катедра по хигиена и епидемиология, Факултет по обществено здраве; 

Медицински университет – Варна, България. 

РЕЗЮМЕ: Токсокарозата при хората е непознато и недостатъчно диагностицирано 

заболяване с повишен риск от разпространение, обусловен от голямата популация от 

кучета и котки. Замърсяването на околната среда с изпражнения на домашни любимци, 

съдържащи яйца на хелминти, е основният път на предаване на токсокарозата, 

застрашаващ особено най-малките деца. Целта на това изследване е предварително 

проучване на степента на замърсяване на околната среда с Toxocara spp. яйца чрез 

изследване на проби от пръст и пясък от различни обществени места във Варна, 

България. Материали и методи: През 2018 г. бяха събрани 40 проби от почва и пясък 

от различни локации на град Варна: обществени паркови площи, места за разходка на 

кучета, детски площадки, пясъчници и дворове с домашни животни. Пробите са 

обработени по модифицирания метод на Романенко. Резултати: Анализът на почвата 

показа яйца на Toxocara spp. в една проба от обществен парк в централната част на 

Варна. В друга почвена проба от частен двор с домашно куче са наблюдавани типични 

яйцеклетки от семейство Taeniidae (вероятно от E.granulosus). В други две проби са 

открити яйца от други кучешки паразити. Заключение: Първото изследване на 

замърсяването на околната среда с хелминтни яйца в Североизточна България показа 

яйца от Toxocara spp. в един от централните и най-населени райони на град Варна. 

Освен това най-малко 10% от изследваните материали са замърсени с кучешки 

екскременти, което свидетелства за липсата на подходящ контрол върху домашните и 

бездомните животни, което представлява реална и непосредствена опасност от 

зоонозна инфекция за общественото здраве в региона. Ключови думи: Toxocara, 

Toxocariasis, Visceral Larva Migrans, Експозиция на околната среда, Обществено здраве. 

8. Хаджиева Ст., Ел. Иванова, Ц. Паунов. Рoдителските нагласи към ваксините през 

погледа на общопрактикуващите лекари, Практическа педиатрия, 2021, 10: 12-14 

 
Резюме: Наблюдаваният през последните години спад в имуни зационния обхват по 

отношение на някои ваксинопредотвратими инфекции доведе до възникването на 

епидемии и епидемични взривове в Европа. За това допринасят множество фактори, 

като: миграция, влияние на анти ваксинални кампании в социалните мрежи, 

неинформираност на населението, недостиг и неритмично снабдяване с препарати, 

етно-религиозни особености. Целта е да се проучи мнението на общо практикуващите 

лекари и неонатолозите за родителските нагласи към ваксините. Резултати: Според 

медицинските специалисти основен мотив за родителското колебание или отказ от 

ваксиниране е страхът от странични ефекти и нежелани реакции (65.35%). Посочва се 



недоверие в качеството и безопасността на ваксините (29.13%), страх от развитието на 

аутизъм (11.02%), алергии (3.15%), страх от манипулацията (2.36%) 

Заключение: Настоящото проучване потвърждава нарастването през последните години 

на относителния дял на антиваксинално настроените родители. Изложените данни 

потвърждават необходимостта от мерки за повишаване на познанията на родителите за 

ваксините, основани на научнообосновани факти и доказателства. 

PARENTAL ATTITUDES TOWARDS VACCINES FROM THE VIEWPOINT OF 

GENERAL PRACTITIONERS 

St. Hadjieva, El. Ivanova, Ts. Paunov 

Department of "Hygiene and Epidemiology", FPH, Medical University - Varna 

Summary: The observed in recent years and the decline in the immunity of the infection with 

respect to some vaccine preventable leads to the development of epidemics and epidemic 

outbreaks in Europe. Many factors are at work for this, such as: migration, influence on anti-

vaccination campaigns in social networks, lack of information of the population, shortage and 

irregular supply of preparations, ethno-religious characteristics. The aim is to investigate the 

opinion of general practitioners and neonatologists about parental attitudes towards vaccines. 

Results: According to medical specialists, the main reason for parental hesitation or refusal to 

vaccinate is the fear of side effects and adverse reactions (65.35%). Targeting distrust in the 

effectiveness and safety of vaccines (29.13%), fear of developing autism (11.02%), allergies 

(3.15%), fear of manipulation (2.36%) 

Conclusion: The present study confirms recent increases in the relative proportions of 

antivaccine parents. The presented data confirm the need for measures to reduce parents' 

knowledge about vaccines, based on scientifically based facts and evidence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. D Monov, Ts Paunov, S Mileva, D Deneva, D Radkova, E Jeleva, 

Preventive Measures Including Disinfection, Disinsection And Deratization As A 

Supportive Element Of The Surveillance Of Healthcare-Associated Infections, 2018, 

Varna Medical Forum, 7, 110-116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Rumen Konstantinov, Tsonko Paunov, Miglena Kolarova, Eliyana Ivanova, Anka Baeva, 

Antoaneta Kostova,  

The applied activity in the epidemiological surveillance of tick-borne infections in the 

Varna region of the Republic of Bulgaria, Varna Medical Forum, 2018 , Том 7, Брой 1, 

87-91 

 

 



11. T.Paunov, D.Deneva-Shopova, N.Valkanova, R.Konstantinov, M.Kolarova, Wrong 

practices in hospitals leading to increased risk of healthcare associsted infections[HAIS], 

Journal of Bulgarian Association for Prevention and Infection Control – BulNoso, 2018 – 

2019,[12], 98-102 

 

 

Резюме. Нашата статия се фокусира върху някои често срещани погрешни схващания и 

погрешни практики в здравните заведения, като многократна употреба на медицински 

изделия за еднократна употреба и неправилна грижа за устройства за еднократна 

употреба, поставени на пациента. Въпреки препоръките на СЗО, ръководствата на CDC, 

директивите на ECDC и световноизвестните изследователски институти, свързани с 

безопасността на пациентите и намаляването на HAI, в световен мащаб се наблюдава 

увеличение на повторната употреба на устройства за еднократна употреба. Друг 

установен проблем не само у нас е неадекватната грижа за вече поставените централни 

и/или периферни венозни катетри, водещи до огнища, чиято причина по наши 



наблюдения остава неотстранена и изследването е насочено към проверка на 

стерилността на новите. продукт и наличието на пирогени в инфузионните разтвори. 

Целта на тази статия е да представи някои примери от нашия опит и да мотивира 

всички медицински специалисти, ангажирани с контрола на инфекциите, да търсят 

правилното решение в определени епидемични ситуации. 

Материали и методи. Анализи на проспективни и ретроспективни епидемиологични 

проучвания, както и описание на огнища на HAI в УМБАЛ "Св. Марина" - Варна. 

Преглед на изследванията по проблема, публикувани в световната литература. 

Резултати и дискусия. Ние проучихме и анализирахме причините за всеки възникващ 

проблем. Резултатите бяха обсъдени с отчитане на международно признатите 

препоръки. 

Заключение. Въз основа на доказателства сме променили грешните практики. 

12. Kolarova М., T Paunov, R Konstantinov,The Knowledge Of Medical Professionals On 

The Prevention Of Hiv/Aids Infection In Conditions Of Occupational Risk, Varna 

Medical Forum, Vol 7 (2018): Suppl. 3, 280-283 

 



13. Kolarova М., T Paunov, Attitudes To The Prevention Of Hiv Infection Of Persons, 

Exercising Maritime Professions, Varna Medical Forum, Vol 7(2018): Suppl. 3, 148-151 

 

 



14. Monov D., Ts. Stancheva, Z. Angelova, D. Deneva, E. Zheleva, D. Radkova, A. 

Gabrovska, T. Paunov, Research on the knowledge and its application in regard to the 

medical standard for the prevention and control of in-hospital infections, 2018, Varna 

Medical Forum, 7, Supp. 3, 224-230 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Monov D, T Paunov, D Deneva, E Zheleva, ORGANIZATION OF 

EPIDEMIOLOGICAL SURVEILLANCE OF INFECTIONS RELATED TO MEDICAL 

CARE IN THE CONDITIONS OF A UNIVERSITY HOSPITAL FOR 2006-2015; 2018, 

ПРЕВАНТИВНА МЕДИЦИНА, 7 (1(13)), 8-12 

 

 



16. D Monov, T Paunov, S Mileva, D Deneva, E Zeleva, ETIOLOGICAL STRUCTURE OF 

HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTIONS IN ST. MARINA UNIVERSITY 

HOSPITAL OF VARNA FOR THE PERIOD 2011-2015; 2018, INTERNATIONAL 

ACADEMY JOURNAL Web of Scholar 2 (2(20)), 21-25 

 

 

Резюме 

Въведение. Етиологията в медицински 

контекст се отнася до изследването на 

причините за болестите (от гръцки: αίτία 

– „причина“ и λόγος – „наука“). Във 

философията се отнася до причинно-

следствената връзка. Прогнозата на 

инфекциите, свързани със здравни 

грижи (HAIs), зависи до голяма степен 

от тежестта и микробиологичните 

изследвания и мониторинга на 

патентите. Цел. Да се проучи 

етиологията на ИСМО и процента на 

неизследваните и недоказани случаи в 

УМБАЛ „Света Марина” – Варна за 

периода 2011-2015г. 

Материали. данни от медицинска 

документация за микробиологични 

изследвания; доклади и анализи от 

микробиологичната лаборатория на 

болницата. Методи. Статистически, 

епидемиологичен анализ. 

Резултати. Анализът на етиологичната 

структура на ИСМО за периода на 

изследване показва намаление на 

неизследваните случаи от 3,44 % за 

2014 г. на 0,46 % за 2015 г. Забелязва се 

и повишаване на ефикасността на 

диагностичните методи, което се 

изразява в намаляване на 

микробиологично недоказани случаи от 

3 % за 2014 г. на 1,38 % за 2015 г. 

Заключение. След 2012 г. водещият 

причинител на вътреболничните 

инфекции е Acinetobacter baumanni, 

който е причинил съответно 20,64 % от 

инфекциите през 2014 г. и 18,81 % през 

2015 г. Klebsiella pneumonie, която беше 

водещ агент през 2011 г., падна на второ 

място, причинявайки 14,25 % от 

инфекциите в същата година. Следва 

Pseudomonas aeruginosa (с до 11,90 % 

през 2015 г.), следван от Staphylococcus 

aureus (с 10,32 % през 2015 г.). 

Изолацията на последните се е 

увеличила два пъти за една година 

(причинява само 5,5% от ИСМО през 

2014г.). 

 

 

 

 

 



17. RP Konstantinov, TP Paunov, S Staneva, A Baeva Contemporary aspects of the 

epidemiological surveillance of socially significant tick-borne infections (TBIS) in Varna 

region, , 2018, Scripta Scientifica Salutis Publicae 4, 41-46 

 

 

РЕЗЮМЕ 

Съвременната система за 

епидемиологичен надзор на кърлежово-

преносими инфекции (КПИ) във 

Варненска област изисква системен 

анализ на епидемичния процес. ЦЕЛ: 

Целта на статията е да се проследи 

еволюцията в параметрите на 

паразитната система при Лаймска 

борелиоза, Марсилска треска, Кримска-

Конго хеморагична треска и Ку-треска 

във Варненска област за периода 2001-

2017г. и дейността на система за 

епидемиологичен надзор. 

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ: Използвани 

са данни от активни епидемиологични 

проучвания и анализи на КПИ в района 

на Варна и България за периода 2001-

2017г., както и епидемиологични и 

ентомологични методи, статистически и 

графични анализи, нозогеографски 

анализи и др. РЕЗУЛТАТИ: Данните от 

епидемиологичния анализ определят 

продължаващата здравна и социална 

значимост на регистрираните КПИ във 

Варненска област през разглеждания 

период. Установени са високи нива на 

заболеваемост от Лаймска болест (ЛБ) и 

Марсилска треска (МТ) с характерна 

лятна сезонност, свързана с активността 

на вектори - резервоари (иксодови 

кърлежи). Системата за 

епидемиологичен надзор включва 

мероприятия за ефективно диспансерно 

наблюдение на ухапаните от кърлежи; 

събиране на пълна епидемиологична 

информация за района, където е 

настъпило ухапването; изготвяне на 

епидемиологичен анализ на 

заболеваемостта от трансмисивни 

инфекции на територията на Варненска 

област с акцент върху Лаймска 

борелиоза, Бутоневска треска, Ку-

треска, Кримско-Конго хеморагична 

треска (ККХТ), наблюдение на видовия 

състав и териториалното разпределение 

на кърлежовите популации и 

разширяване на дейностите по борба с 

кърлежите в региона. Провежда се 

навременна диагностика и лечение на 

регистрираните пациенти. Необходимо 

е разширяване и задълбочаване на 

системата за епидемиологичен надзор с 

предложената стратегия за наблюдение 

и контрол на социално значимите ЧМТ 

в Черноморския регион на Република 

България.

 



18. Цветкова Т., Стоянова К., Паунов Ц., Калева В., Рецидив на токсокароза при дете с 

геофагия, Наука Инфектология / Паразитология, 2018, 1 (15), 45-49 

 

 

 

 

 

 



19. Иванова Е., Р. Константинов, А. Кирчева, Ц. Паунов, С. Станева, М. Коларова, Я. 

Драганова. Ролята на имунопрофилактиката в системата на общественото 

здравеопазване, Първа Национална Конференция "Обществено здраве - глобален 

приоритет в науката и практиката", 9 - 10.06.2017г. Сборник доклади, 37-43 

 

 

 

 



 

Резюме 

Въведение: В съвременния етап на развитие на обществото имунната профилактика е 

основен инструмент за борба с инфекциозната патология. Масовите епидемии от тежки 

заразни заболявания, с тежки усложнения и висока смъртност, като вариола, холера, 

чума, дифтерия, коремен тиф, полиомиелит и други останаха в миналото, благодарение 

на организираната и цялостна имунопрофилактична дейност сред населението в 

областните, национално и световно ниво. Компонентите на системата за имунна 

профилактика - ефективността на ваксиналните препарати и степента на 

имунизационен обхват, динамично си взаимодействат и влияят върху популационния 

имунитет, осигуряват епидемиологично благополучие по отношение на 

ваксинопредотвратимите инфекции и управляват общественото здраве. Цел: Целта на 

този документ беше да се изследва нивото на имунизационно покритие за 

предотвратими чрез ваксина инфекции в региона Vama за периода 2010-2015 г. и да се 

оцени епидемиологичното му значение и въздействие върху общественото здраве в 

региона. Материали и методи: Използвани са данни от годишната справка за 

профилактичните имунизации и реимунизации (Образец 3.0 - 23а). Приложени са 

епидемиологични, математико-статистически, графични и други методи. 

Резултати: След 2010 г. в имунизационния календар на страната бяха въведени нови 

модерни ваксини и свързаните с тях ваксини, следвайки препоръките на СЗО и ECDC. 

За периода 2010 - 2015 г. се наблюдава намаление на имунизационния обхват при почти 

всички ваксинопредотвратими инфекции. Причините за ниския имунизационен 

диапазон са комплексни: недостиг на многокомпонентни ваксини, отказ на родителите 

да имунизират децата си, неявяване за реимунизация на възрастни контингенти, 

миграция на населението и др. Заключение: Постигането на висок имунизационен 

обхват на населението във Варненска област е гаранция за успешна профилактика на 

ваксинопредотвратимите инфекции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. Kolarova М, R Konstantinov, T Paunov, A Kircheva, A Baeva, Comparative 

characteristics of the epidemic process of the HIV infection in Europe, Bulgaria and the 

Varna region for the period 2008-2017, 2018, Варненски медицински форум (Varna 

Medical Forum) 7 (1), 98-102 

 



21. Стоянова К., Т. Цветкова, С. Тодоров, Ц. Паунов, Р. Константинов, М. 

Господинова, Значение на амбулаторните паразитологични изследвания. Скритата 

опаразитеност в условията на свободно движение на хора и нарастваща 

глобализация, Арбилис, Наука Инфектология/Паразитология, Том 2, 2014, 29-32 

 

 

 

 



22. Коларова М., Р. Константинов, Ц. Паунов, Д. Радкова, Е. Иванова, С. Станева, А. 

Кирчева, Епидемиологична характеристика на тетануса във Варненска област за 

периода 2010-2016 на фона на провежданата имунопрофилактика, Първа 

национална конференция “Общественото здраве – глобален приоритет в науката и 

практиката”, 9-10.06.2017г., Сборник доклади, 189-195 

 

 

Резюме 

Въведение: Тетанусът е остра ранева инфекция, която има драматична клинична 

картина, изискваща специфична профилактика и лечение. Причинителят на спорите на 

Clostridium tetani е широко разпространен в почвата и чревния тракт на тревопасните 

животни и хората. Храносмилателните сокове причиняват нечувствителност на 

висшите организми към чревни паразити и микроорганизми, произвеждащи токсини. 

Заболяването може да възникне и след леки травми. Спорите се развиват в бацилите, 

размножават се и започват да произвеждат токсини, които навлизат в тъканите само 

при анаеробни условия и в асоциация с други анаероби - B. perfringens, B. sporogenis, V. 

septique. Цел: Целта на настоящия труд е да представи епидемиологичната 

характеристика на регистрираните случаи на тетанус във Варненска област за периода 



2010-2016 г. и връзката им с ефективността или пропуските в имунизациите или бустер 

ваксинацията срещу тетанус. Материали и методи: Използвани са епидемиологични 

проучвания и анализи, епикризи за периода 2010-2016 г. Резултати: Основна 

профилактика е имунизация с тетаничен анатоксин, включен в имунизационния 

календар на страната, както и имунизация при наранявания с риск от заразяване с 

тетанични спори. При провежданата имунопрофилактика срещу тетанус за периода 

2010-2016 г. във Варна и областта са регистрирани 4 случая на тетанус срещу 13 случая 

за цялата страна и 3 от тях с exitus letalis. Ключови думи: тетанус, ваксина, 

имунизационен диапазон, епидемиология, тетаничен токсоид; 

Пълнотекстови публикации в научни списания и сборници , извън минималните 

наукометрични изисквания за заемане на АД „професор“ 

23. Иванова Е, Р. Константинов, Ц. Паунов, В. Трендафилова, С. Станева, А. Кирчева 

За ролята и мястото на туберкулиновия кожен тест ( проба Манту) в системата на 

специфичната имунопрофилактика против туберкулоза, сп. Здравна икономика и 

мениджмънт , 2013, бр.3, 119 – 125 
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и мениджмънт, 2012, бр.4, 15-28. 
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Добричка област, сп. Здравни грижи, 2012, бр.3, 36-42 
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аспекти на организацията на епидемиологичния контрол при управляемите 
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EPIDEMIOLOGICAL GEOGRAPHY OF INTESTINAL INFECTIONS IN 

DOBRICHA REGION 

Konstantinov R.1, Ts. Paunov1, I. Karadjova1, N. Valkanova1, D . Stoycheva2, T. 

Panayiotova2 
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РЕЗЮМЕ: Област Добрич се характеризира с интензивно развитие през последните 

десетилетия. В динамично променящата се съвременна социална екосистема се 

идентифицират проблемите на високата чревна заболеваемост през последните години 

на ХХ век. Целта на настоящата работа е да се проучат някои характеристики на 

епидемиологичната география на чревните инфекции в област Добрич за периода 1995 

– 2011 г. и проблемите на епидемиологичния контрол. Проучването показа, че редица 

фактори (екологични, поведенчески, социални, икономически), определят 

епидемиологичната география на чревните инфекциозни заболявания в област Добрич. 

Анализирано е състоянието на системата за епидемиологичен контрол като решаващ 

фактор в управлението на здравно и социално значение за профилактиката на чревните 

инфекции в област Добрич. 

 

 

28. В. Войнова, К. Пармакова, М. Вуков, М. Цвален, К. Ручман, А. Пачеджиев, 

В.Яблански, Хр. Пседерски, А. Попиванова, П. Хеег и колектив от МБАЛ/УМБАЛ 

и РИОКОЗ в страната**. Нозокомиалните инфекции в България: Национално 

превалентно проучване, 2006 г., Бюлетин БУЛНОЗО – нозокомиални нфекции, 

2007, т.4(1),25-35 **С. Янакиева (Айтос), К. Караманова, Н. Стефанова (Асеновград), Ц. Паунов, Е Върбанова, А. 
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(Габрово), Н. Александрова, Ж. Ангелова, Т. Панайотова (Добрич), Н. Пенева (Етрополе), Сн. Иванова, М. Георгиева 

(Хасково), Н. Драганова (Исперих), П. Aнтов, Ил. Кръстева (Кюстендил), Р. Комитова, Е. Каньовска (Плевен), Й. Стоилова, 

Б. Захариева, Кр. Краев (Пловдив), П. Муховски (Раковски); Т. Ганчева-Георгиева (Свищов), Е. Джигошева, И. Маева, Д. 

Кунчева, М. Тюфекчиева, М. Погончева, В. Табакова, С. Лалова, И. Мартева-Проевска, P. Димитров, Е. Карастоянова, М. 

Замфирова, Р. Грудева, А. Корчева, г. Донков (София), Т. Маринова, В. Цанева, Б. Кайракова, С. Недева (Ст. Загора), Бл. 

Михайлова (Троян), Т. Червенкова (Чирпан) 



 

Резюме: През ноември 2006 г. е проведено национално еднодневно проучване за 

преваленс в 23 болници за спешно лечение за оценка на разпространението на 

четирите основни нозокомиални инфекции (НИ): инфекция на мястото на 

операцията, първична бактериемия, нозокомиална инфекция на пикочните пътища 

(без асимптоматична бактериурия). ) и нозокомиална пневмония. Видовете НИ са 

записани съгласно дефинициите на Центровете за контрол и превенция на 

заболяванията за нозокомиални инфекции. Изследвани са общо 3624 пациенти. 

Общият процент на разпространение е 2,43% (вариращ между болниците от 0 до 

8,2%). Разпространението на инфекциите на хирургичното място(ИХМ) е най-

високо (1,05%), следвано от нозокомиална пневмония (0,66%), инфекции на 

пикочните пътища (0,5%) и първична бактериемия (0,22%). Най-висок процент на 

разпространение (15,2%) е установен при пациентите в интензивни отделения, 

следвани от хирургия (4,1%), обща медицина (0,8%), педиатрия (0,4%) и 

гинекология/акушерство (0 ,3%). Следните рискови фактори са значително 

свързани с НИ с помощта на мултивариантен логистичен регресионен анализ: 

периферен съдов катетър (PVC) (P-стойност <0,0001), уринарен катетър (P-

стойност=0,003), операция (P-стойност=0,002) и хоспитализация за повече повече 

от 7 дни преди изследването (P-стойност <0,0001). Като цяло катетеризацията с 



PVC е изключително висока – 48,4% от изследваните пациенти. Общо 1162 

пациенти (32%) са имали операция през месеца преди изследването или имплант 

през годината преди изследването. Урологичните, гастроентерологичните и 

травматологичните пациенти в хирургичните отделения са по-склонни да получат 

ИХМ в сравнение с останалите оперирани пациенти. Класът на замърсена и мръсна 

рана, както и ASA резултат >3 са показани като предиктори за ИХМ. 

29. Г.Симеонова, Ю.Кръстева, Н.Вълканова, Н.Спасова, Д.Стойчева, Г.Николова, 

К.Йорданова, Т.Панайотова, Р.Борисова, В.Цветкова, Г.Динкова, Ц.Паунов. 

Дезинфекция на ръце на студенти в медицинските колежи в гр.Шумен, гр.Добрич, 

гр.Варна по време на производствена практика и преддипломен стаж. Бюлетин 

БУЛНОЗО – нозокомиални инфекции, 2005; 34-39. 
 

 

РЕЗЮМЕ: С цел изследване на качеството на дезинфекцията на ръцете на студенти от 

медицински колежи от 3 областни центъра (Варна, Добрич и Шумен) по време на 

обучението им в съответните лечебни заведения е проведено подходящо 

микробиологично изследване и познанията на студентите по проблема хигиената на 

ръцете беше оценена с помощта на целенасочен въпросник преди и след изследването. 

Открихме неефективна дезинфекция на ръцете средно при 5,9%, 6,6% във 

високорисковите отделения и 5,5% в останалите отделения. Изолатите включват 

следните епидемиологично значими видове: Proteus, Klebsiella, E. coli, S. aureus и 

S.haemolyticus. Анализът на знанията на учениците по проблема показа, че > 80% от 

учениците са наясно с ролята на дезинфекцията на ръцете както при защитата на 

пациентите, така и на медицинския персонал. Това знание обаче не винаги е било 

ефективно прилагано и болничните програми за дезинфекция не са били наблюдавани в 

10,9%. Предлагаме конкретни мерки за подобряване на практиката за дезинфекция на 

ръцете сред студентите в медицинските колежи. 
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