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СТАНОВИЩЕ 

от 

Проф. д-р Йото Трифонов Йотов, дм 

УС по Кардиология, Първа Катедра по Вътрешни болести,  

Факултет Медицина, Медицински Университет „Проф. д-р Параскев Стоянов”, Варна 

 

Член на Научно жури, определено със заповед  № Р-109-269/25.05.2023 г. на проф. д-

р Валентин Игнатов, дм - Ректор на Медицински Университет „Проф. д-р Параскев 

Стоянов”, Варна. 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност ПРОФЕСОР в област на 

висшето образование 7 Здравеопазване и спорт, по професионално направление 7.1 

Медицина и научна специалност „Кардиология” за нуждите на Първа Катедра по 

Вътрешни болести, Факултет „Медицина” при МУ-Варна и Първа клиника по 

Кардиология към УМБАЛ „Св. Марина”-Варна. 

Кратки сведения за конкурса 

Със заповед № Р-109-269/25.05.2023 г. на Ректор на МУ-Варна, във връзка с 

решение №3/15.05.2023 г. на ФС на Факултета по Медицина на МУ-Варна съм избран за 

член на жури по обявен конкурс за Професор в Държавен вестник бр. 28/28.03.2023 г. 

Съгласно Протокол №1 на научното жури/от 08.08.2023 г. съм определен да изготвя 

становище. Доц. д-р Мария Негринова Негрева, д.м.н. е единствен кандидат в конкурса. 

Процедурата за обявяване на конкурса е съобразена с изискванията на Закона за развитие 

на академичния състав в Република България/05.05.2018 г. и с Правилника за развитие 

на академичния състав в МУ-Варна /21.11.2022 г. 

Кратки данни за кандидата 

Доц. д-р Мария Негринова Негрева завършва висшето си образование през 2006 

г. в МУ “Проф. д-р П. Стоянов“-Варна. След придобиване на ОКС Магистър по 

медицина, от 2006 до 2008 г. тя работи като лекар-ординатор в Първа Клиника по 

кардиология с ИКО към УМБАЛ „Св. Марина“-Варна. През 2008 год. е избрана за 

асистент по вътрешни болести към Първа катедра по вътрешни болести, Факултет по 

медицина, която длъжност заема до 2016 год. През 2013 год. придобива и клинична 

специалност Кардиология. 

От 2016 год. и до настоящия момент заема академична длъжност „Доцент“ по 

Кардиология към Първа катедра по вътрешни болести, а от 2018 г. е ръководител на УС 

по кардиология в състава на същата катедра. .  

Придобити специалности и следдипломна квалификация 

2013 г.  Кардиология 

2013  г.  Ехокардиография – фундаментално ниво 

2017 г.  Ехокардиография – експертно ниво 
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Специализации: 

03. 2007г.           специализация по Кардиология,  

                             Ospedale Niguarda Caʹ Granda di Milano, Milano 

02. 2008 г.          специализация по ехокардиография,  

                             I Medizinische Klinik, Universitätsklinikum Augsburg, 

                             под ръководството на проф. д-р Лудвиг фон Шайдт 

06.2008 г.            основен курс по електрокардиостимулация 

09.2008 г.-03.2009 г. специализация по ехокардиография, 

                                    I Medizinische Klinik, Universitätsklinikum Augsburg, 

                                    под ръководството на проф. д-р Лудвиг фон Шайдт                                

 04.2010 г.             курс по ехокардиография в НКБ 

 

Проекти: 

"Изследване на приложението на нови математически методи за анализ на 

кардиологични данни", финансиран от Фонд "Научни изследвания", МОН (КП-06-Н22/5 

от 07.12.2018) 

„Circulating Histone Proteins as Biomarkers of Disease (CHiP-BiD)”, финансиран от Фонд 

„Научни изследвания“, МОН (КП-06-ДВ/4 от 15.12.2021) 

Професионален опит 

Д-р Мария Негрева вече 10 години е отдадена на Кардиологията. 

По показател професионална квалификация тя изпълнява изискванията за 

Професор. 

Научноизследователска дейност 

Д-р Мария Негрева придобива Образователна и научна степен ДОКТОР по 

кардиология през 2015 г. след успешно защитена дисертация на тема: “Динамика в 

оксидативния статус при пациенти с пароксизмално предсърдно мъждене“ , а през 2022 

г. – Научна степен ДОКТОР НА НАУКИТЕ по Кардиология след дисертационен труд 

„Пароксизмално предсърдно мъждене – ранни промеии в коагулационната и 

фибринолитична система“.  
 В настоящия конкурс кандидатът се представя със следната научна продукция  - 

15 научни труда (от общо 82 представени): 

- Дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен „доктор“ – 

общо 50 т. 

- Дисертационен труд за присъждане на научна степен „доктор на науките“ – общо 100 

т.  

- Монографичен труд с общ обем 186 стр. на тема: „Тромбоцити – фундаментални и 

клинични проекции.” Варна: Пи Си Клиник – 2023 г., общо 100 т. 

- Публикации:  

А. За покриване на минималните държавни изисквания по ЗРАСРБ от 2018 г. и ПРАС 

на МУ-Варна/ 2022 г.: общо 202,5 т. 

o В научни издания, реферирани или индексирани от световноизвестни база 

данни WOS или Scopus: пълен текст – 3 бр., абстракти в научни издания – 1 

бр., общо 4 (135 т.). От тях, с Импакт фактор - 2, общ IF 79,913. 
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o В нереферирани списания с научно рецензиране или публикувани в 

редактирани колективни томове – пълен текст – 8, общо 8 (67 т).  

o Глава от колективна монография – 0 бр. 

Б. Статии в нереферирани списания с научно рецензиране извън изискваните 

минимални държавни изисквания – 8 бр., общо 116 т.  

- Придобита научна степен „доктор на науките“ – общо 40 т.  

-     Публикации от предишни конкурси, които не се рецензират – 35. 

- Участия в международни прояви – общо 41, от които 17 са международни.  След 

заемане на АД „Доцент“ и присъждане на НС „Доктор на науките“ доц. Негрева има 

10 участия в конгреси. 

- Публикувано университетско учебно пособие или учебно пособие, което се използва 

в училищната мрежа – 1, общо 6,67 точки. 

- Брой цитирания: общо 60, от които 37 в реферирани или индексирани от 

световноизвестни база данни статии, 2 в монографии и колективни томове с научно 

рецензиране, 21 в нереферирани списания с научно рецензиране - общо 680 т.  

Доц. Негрева е самостоятелен автор в 6 публикации, първи автор в 1, втори автор в 2 

и трети и последващ в 15 от научните трудове. 

Посочената дейност по този показател покрива мнпгократно минималните държавни 

изисквания на ЗРАСРБ и на Правилника на МУ-Варна за придобиване на академична 

длъжност Професор. 

Научни постижения и приноси 

Основните научни интереси на доц. Мария Негрева са в областта на кардиологията в 

7 основни направления:  

1. изследването на коагулационни и фибринолитични показатели, както и показатели 

на тромбоцитна активност, при пациенти с пароксизмално предсърдно мъждене 

(Публикация № 1, 3 и 4, Показател Г7; Показател Е13; хабилитационен труд, 

Показател В3). 

2. изследване на приложението на математически методи за анализ на кардиологични 

данни (Публикация № 2, Показател Г7; Публикация № 5, Показател Г8) 

3. изследване на ехокардиографски показатели и серумни нива на NT-proBNP при 

пациенти с имплантиран двукухинен пейсмейкър DDDR (Публикация № 1, 

Показател Г8) 

4. сестринските грижи при  пациенти със сърдечно-съдови заболявания (Публикация 

№ 2 и 3, Показател Г8) 

5. неврологичните усложнения след отворена сърдечна операция  (Публикация № 4, 

Показател Г8) 

6. изследване на ендодонтската патология при пациенти със сърдечно-съдови 

заболявания  (Публикация № 6, Показател Г8) 

7. оценка на хемодинамичната характеристика при високо нормално артериално 

налягане чрез импеданс-кардиография и капиляроскопия (Публикация № 7, 

Показател Г8)  
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Секционен редактор е на списание Scripta Scientifica Medica, участва в Редакционна 

колегия на списания Thrombosis and hemostasis: Research, Journal of blood disorders, Merit 

Res. J Med. Med. Sci. Рецензент за списания Clinical and applied thrombosis and hemostasis, 

Scripta Scientifica Medica. 

Доц. Негрева е член на Дружество на кардиолозите в България, ESC, EACVI, EAPCI, 

ACVC. Член на УС на РК на БЛС – Варна. 

Учебно-преподавателска дейност 

Доц. Мария Негрева е избрана за редовен асистент към катедра „Вътрешни болести“, 

УНС по кардиология и ревматология през 2008 г., от 2016 г. е доцент в Катедра по 

Вътрешни болести, УС по кардиология и ревматология, МУ-Варна, а от 2018 г. е 

ръководител на УС по кардиология и ревматология, МУ-Варна.  

Справка за учебната натовареност през последните 4 години показва средна учебна 

заетост 113,75 часа (от 101 до 144) с практически упражнения и лекции с обучение на 

българоезични и англоезични студенти по медицина, предипломен стаж, както и за 

теоретична подготовка на специализанти по кардиология.  

Доц. Негрева е ръководител на четирима зачислени докторанти по кардиология и 

здравни грижи. 

По този показател тя изпълнява изисквания минимум според ППЗРАСРБ и на 

Правилника за академично развитие на МУ-Варна.  

В заключение: 

Доц. д-р Мария Негринова Негрева е изграден професионалист в областта на  

кардиологията, със задълбочени познания и умения особено в областта на неинвазивните 

диагностични методи в кардиологията, ритъмните нарушения, по-специално 

предсърдното мъждене, коагулационни и фибринолитични процеси, с отлична 

професионална подготовка и доказани качества. Тя има натрупан преподавателски опит 

и е уважавана от студентите и колегите си. Научната й продукция е достатъчна по обем, 

покрива много над минималните държавни изискания и показва разнообразни интереси, 

публикациите са в различни по характер списания. Тя напълно отговаря на изискванията 

на Закона за развитие на академичния състав в Република България и на Правилника за 

развитие на академичния състав в МУ-Варна. Това ми дава основание да препоръчам на 

уважаемите членове на научното жури да гласуват положително за присъждане на 

академичната длъжност „Професор” на доц. д-р Мария Негринова Негрева, дм, дн. 

 

 

18.07.2023 г.      .......................................................... 

       /проф. д-р Йото Трифонов Йотов, дм/ 

 


