Penensus

ot 1upod. ji-p Jlumurpuuka Jlyuesa bimsnakosa, J1.M.

MYV ., lIpod. ji-p [lapackeB Crostnos* - Bapna

Yjien Ha HAy4HO KYPHU OIIPEC/ICIICHO ChC 3all0Be/ Ha pekropa na MY - Bapna
P 109- 234/ 21.05. 25 u llporokost or ®C Ne 105- 457/ 15. 05 25 roju.

OTHOCHO: KOHKYPC 3a IIpUI00MBalc nayqna creiet ,,Jlokrop™ na ji-p Kpucrusna Jiiobomuposa
Munecna

JI-p Muncsa ¢ pojena na 14. 01. 1994 roj. 3asspmsa upes 2013 roj. Maremarniecka
ruMHasus L, 1'eco Musies® rpaj 1liesen ¢ ormmyen yenex. llpes 2019 roji. 3apppmsa MY
IIpog. ji-p Ilapackes Crosinos™ ®akyurrer Jlenraina Mejiina- Bapna ¢ omimycH ycuex.

IIpodecuonanno pazsurue:

e Ilpe3 2020 roj. mazpayena Karo JieKap 110 JICHTaHa ME/IMIMHA B ,,Y HUBCPCHTCTCKH
Mejmko- JieHTalicH IeHThp - Bapna;
e llpe3 2021 roj. e 3aunciicna 3a clenuain3anus 1o ,, Jlercka jienraama Me/TaIuHa‘.

AKajIeMHYHO pasBuTHC:

e Ot 2020 roji. ciieji KOHKYpe ¢ u30pana 3a pejioBen acucrent 1o Jlercka jienraima
MCJIUIMHA;

e 1Ilpe3 2021 roji. ¢ 3aunciicHa 3a pejloBHa JIOKTYypanTypa Ha rema’ XpanceHe u BIUSHUCTO
MY BBPXY OPAIHOTO 3/[PaBe B IOHOIICCKA Bh3pact™.

Iyosmxanun: 3
Vuactusi B MEK/[yHAPOJ[HH KOHI'PECH: 2
Yirenerso B podecnonaing opranu3anuu:

e bnirapcku 3600JICKapCKu ChiO3;
e bmirapcko ¢/ipyKenuce na Jickapure 1o Jlercka jienraina Mejiimna;
e International Association of Pediatric Dentistry

Buiajiee: Obiirapcku, anrJIMACKU.
Temara na jmceprarmonnus Tpyt na ji-p Kpucrusma Jiobomuposa Munesa e:

,» Xpanene v BJUSHACTO MY BBPXY OPAJHOTO 3/IPaBC B IDHONMICCKA Bb3pacT®.

,» Heka xpanara Bu 0b/1¢ JICKAPCTBO H JICKAPCTBOTO Xpana‘

Xunokpar



Ormupa BpEeMETO Ha CIIa3BAaHETO Ha PEKMM Ha XpaHCHE Ha Jienara M ceMeicrBara UM.
JlMnaMuKaTa B HAIIETO C€XKE/IHEBHEC BHECE MHOIO IHIPOMEHM B 3aCTOCTTa Ha MaWKUTC M
BH3MOKHOCTTA 3@ IIPUIOTBSIHC HA XPAHH € OLIPE/ICJICHO KayecTBO U 00paboTka. 3ariounaxme jia
pazunrame Ha OBp30TO XparneHe 0e3 Jia 0OpBIAME TOJIKOBA BHUMAIUC Ha TOBA KAKBO SJICM U
KaKBO ¢ KOJIMYCCTBOTO My. lIpe)i ounTe HM HaAMIMTE JICHa 3alo4naxa Jia HalrbJHsaBar, Koero
Cropejl OTMHMHAJIM KPUTCPUM T'OBOpH 3a ,J100po  3jpasc™. Koncymainmsita Ha IIHIH,
XamOyprepu, 4MIICOBC, KAKTO M Ia3Mpany HAlIMTKU CC € YBCIIMYMIIA 1IPU JICIIATa B YUHIIHIIHA
Bh3pact. Harpakasanero ma jienara ¢ nocemenus B ., Makjonayic™ ¢¢ ¢ npeBbpHAIO B
IIPAKTHKA Ha MHOI'O CEMCHCTBA, ThH KaTO TaM OCBEH XpaHa Jicliara Morar Jia 1nojydar u
urpauky. JIOIBJIHUTEIHO peKiaMara Ha pa3jid4id Xpand W HalMTKH, 3aXapHu H3/ICIHs
IIpUTErJIs BHUMAHKMCTO HA JielaTa M JKCJIAHUETO MM Jia I'M Koncymupar. M, korato BCHYKO
M3JIe3¢ U3BBH KOHTPOJI C¢ 00PBIamMe KbM JIMCTOJIO3H M 110,Ul1araMe JICTETO Ha JIUCTa, HO B HAKOU
CIIydau TOBa € TBBP/IC KbCHO. B THitHe/DKbpeKa Bh3pacT 3apubdsBaneTo 110 GurHeca ¢ omie ¢/t
1poGieM. Toil ¢ cBbp3aH HE CamMO C HATOBAPBAHCTO ¢ (PU3MYCCKU YIPAKHCHHS, HO U CBC
CHLOTBCTHHS PCKUM Ha Xxpanenc. M3ioissanero na CHCPruHNM HAIMTKH W Pa3iMIHU
CTUMYJIMPAIIM CPEJICTBA BOJIM JIO YCJIOKHCHHUS, KOMTO HOHAKOra MOTar Jia uMar 1M0-KbCHH
1posisi. B Jipyru cirydau 1pe/iBujL COIMaINMs CTaTyC Ha CCMEHCTBATA ¢ HAJIMIIC HEJIOXPaHBAHE
WIIM CJIHOTHITHO XPAHCHE, KOCTO CHIIO € BPEJIHO 3a JICTCKUS OPralu3bM.

}IOKTOpaIITK'd’I'a A=p Kpncm;ma MuricBa ¢ pa3pa60'rmla C)lHa U3KIIIOYHUTCIIHO BaXKHa TCMa,
KOSTO Ch3JlaBa CCPUO3HU I[p()6JICMI/I BBLPXY 3J(paBCcTo Ha 110)[pacTBaiiure: ,,X]’)'dllCllC 44
BJIMHAHHUETO MY BbPXY OPAaJIHOTO 3/[paBe B IOHOIICCKA m,3pac'r“.

IpejicraBenusT JMcepraiMonet Tpyjt c¢ cheron or 291 crpanmim. Msnonssanu ca 503
JITEPATYPHH U3TOYHMKA, OT KOUTO 5 Ha Kuprimia u 498 na jiatunuia. TpybT ¢ oHarjie/ien
¢ 44 tabimum, 20 urypu u 20 npuiioxeHus.

JlucepranmoHHUsT TPY)I CC CHCTOU OT: JIMTEpAaTypeH 0030p, 11eJ1, 3a/la4H, XUIIOTC3U, MaTcpHall
¥ METOJIM, PE3YJITATH ¥ OOCHK/IANE, U3BO/IM, 3aKIIIOUCHHUC, IPUHOCH.

Jlumepamypen 0030p

Jlureparyprusit 0030p € 110){poOCH U KOMIIETEHTHO Hanucan. Toi nokassa, 4e JIOKTopanTKara
¢ 3a1o3Hara ¢ XpaHeHero, OCOOCHOCTUTE M XapaKTCPUCTHKATA Ha C/IMH OT Hal-BaXHUTC
IICPUOJIM B JICTCKATA BB3PACT-IOHOMICCTBOTO. Omcann ca OCHOBHUTC XPAHUTCIIHH BCICCTBA,
MaKpo ¥ MUKPOHYTPUCHTH, TCXHUTC CBOMCTBA M XPaHH, B KOUTO ca BKJnoYcHu. Pasriic/any ca
0cOOCHOCTHTE M € HallpaBeHa XapaKTepUCTUKA Ha IOHOMECCTBOTO. T0 € CTPYKTYpUpaHO CIIOPE)1L
nosara KBaymdukaiys: panno tonomectso (10-13 roj.), cpejma ronomecka sh3pact (14-17
roji.), KbCHO IOHONMICCTBO Wi Mgy Bh3pactiu (18-21 rojr.). B smreparypuus 0030p
3a)[BJI00YEHO ¢ 0OBPHATO BHUMAHUC HA CHBPCMCHHHUTC XPAHWTCIHM ITUPAMUJIM U THXHOTO
3payeHue 3a 3jpasero. lojueprany ca npunnunuTe Ha 6ajnancupanoro xpancne. OCHOBHO B
jreparypHust 0030p ¢ 00bpHATO BHUMAHME U Ha 3HAYCHUCTO HA XPAHCHCTO U XPAHUTCIHUTC
BCIICCTBA 32 OPAJIHOTO 3J(paBe.

N3Bojmre ot HalrpaBCHus JiATCpaTrypcu O630p OlpCJICiAT U obocHOBKaTa Ha TeMara.
IIC3JIpaBOCJlOBIIOTO XpamHeHe B JICTCTBOTO M IOHOIIICCKATa Bh3pacT CC 0TpassiBa BLPXY 00110TO
3)[pasc. VBeimuana ce puCKa OT 3aTILCTABAHC, JIC(l)PIIII/IT Ha XCJIA30, 3h0CH Kapucce,
I'MHTIABAJIHO BBH3IAJICHUC. 1[0)mcp'raua C poJisiTa Ha XpaHCHCTO 3a pa3BUTHC Ha KapucC. Ot
HalpaBcHusl JIMTCpaTypCH anajlu3 cC yCTaloBiBaT JloKas3arceliicrBa 3a INIaKoOHaTpylIBaHC,



IMHTUBAJIHO BB3IAJICHUC M HAJIWYMC HA OPAJIHM JIC3MM B yCTHATa KyXWHaA IIPU IOHOIIM C
HapyIeH Xxpanurelen craryc. 706a 0asa ocnoganue Ha OOKMopanmKama 0a 0OKajice Kaked e
PONAMA HA XPAHEHEMO 8bPXY OPAIHOMO 30PA6e 6 IOHOULECKA 6b3PACM.

[leirra ¢ sicio 1 TouHO (hopMyJIMpana.
3ajiaunte ca 3.

1. Jla ce nanpas 110,{poOeH anajin3 Ha XPAHUTCIIHUS CTATyC IIPH JICa Ha Bh3pact o 11-
17 roji. Ta3u 3aj1aya BKJIIOYBA:
e U3ciejBane Ha aHTpoIOMCTPHYHHM 110KA3aTCIIH,
e Amnaliu3 Ha KauccTBO Ha JMcTaTa;
e U3ciejBanic Ha JIMCTUYHUTC 110KA3aTCIIM 1IPU IOHOTIUTC.

2. Jla ce HalpaBy cpaBHMTEIIHA OICHKA 3a OPAIHO 3/[paBe 1IpH Jiena na shpact ot 11-17
FOJMHM C HapyIICH XpaHWTelCH craryc ¢ MiM 0e3 lpuarane Ha KOHKPCTHH
IpO(UITAKTHYHN MCPKH U 1IPCIIOPHKH 338 XPAHCHETO.

3. Jla ce M3rOTBAT CHLBPCMEHHM IPCIOPBKA M HACOKH 3a peryjmpano, Oajancupano
XpaneHe BhB BPBh3Ka C OPAIHOTO 3j(paBe IpH fonomm or 11- 17 roj. Ha 6asa na
IIpoyuCHATA JIATEpaTypa U HOJYUYCHUTC PC3yJITaTH.

XHUIIOTC3UTE ca IIPaBUIIHO OIIPCJICIICHUA U OTTOBapsT Ha IocrancHara IcJI M 3a)la4uu.

Marepuali 1 METO/IM

MarepuaJ

MatepuaabT U METOJIMTE B JIACCpTAIMONHaTa pa3paboTka ¢ 10JIpe/ICH CHCTCMATHU3HPAHO 110
[IOCTABCHUTC 3aJ[a4H.

Marepuali 1 METO/IU 110 3a/1a4a 1

1IpoBejieHo cpe30Bo HPOyUBAHE 3a ICpHOJL OT ¢jtna rojwmua ( 2023-2024r.). [ TonOpana u3zBajka

or 300 ronomm na Bp3pact or 11- 17 1oj1., HOCTHIMIA 32 IIBPBUYCH JICHTAJICH IPCTIIC/ B
Y HUBEPCUTETCKH MEJIMKO- JienTasieH nenTsp kbMm ®JIM Bapna.

“O)I60p'b’l’ Ha IaryecHTUTC € OCBIICCTBCH 110 TOYHO JlC('I)I/IIIPlp'dIIH KPATCPUHU 3a BKIIOYBAHC U
H3KJIIOYBAHC.

[larmenTure ca mpocIie/ieHy 3a cpok oT 6 Mecena. ObexT na uscie)mancro ca 300 ononm na
BB3pact ot 11-17 roji. (157 momucra u 143 momuuera) ot rpaji Bapna u obJacrra.

Konkperusupanu ca ¢JIMHAIUATE 3a Ha0JI0/ICHUC U TIPU3HAIMTE 32 HAOJIOJICHUE.
Merom

e M3rorseim ca: BLIPOCHHUK (aHKETa), XPAHUTCIICH JIHCBHUK, JIBC aMOyJ1aToOpHu KapTH (3a
XPAHUTEIICH CTATYC M OPAJIHO 3/[paBc);

e JIOKyMCHTAJIHM METOJIM, BKJIIOUBANIM: amOyjiarophHa Kapra 3a pher, TEro, BMI,
W3CIIC/(BAHM MHJICKCH 3a XPAaHUTEIICH CTaTyC;

e J[HJ00YMHHO MHTEPBIO: KAYCCTBCH MCTO/1 32 ChOMpale Ha JIaniu, 3a Jia ¢e JIOCTUTHE JI0
Jipjibounnara Ha wiciejBanus npejiver. CrlecTsena 4yacT OT TOBa MHTEPBIO €



3alMCBAHCTO Ha IIPUEMa Ha XpaHa U TCUHOCTHU 3a OICHKA Ha XpaHcHeTo. Bxinoyenu ca
JUCTUYHO pa3zHooOpazue, JIMCTUYHO KadyecTBO, JIMCTHUHO DPABHOBECHE, JMCTHYHA
aJICKBATHOCT, JIACTUYCH U3JIUIIBK;
Ankemen memoo. Toit Bximousa 38 BblIpoca, pasJICICHH  YCIOBHO, IIpsiKa
WH/IMBH/lyaJlHa, aHOHMMHA aHKeTa 3a BCSIKO OT M3cic/Banure jiena. Beupocure ca
pasJiClICHU YCIIOBHO B TPH I'PYIIN:

» @Ouznuuccka aKkTUBHOCT, JIOCTBII JIO XpaHa, HAuMH Ha )KUBOT ¥ BPC/IHU HABHIIH

Ha JICTCTO;
» PuckoBu akropu u uecToTa Ha XpaHeHe;
» Jluanu npe uioYrTanus i XpaHuTCIIHN HaBUIH.

MarepuaJjr 1 MCTO/IM 110 3a/1a4a 2.

PaHIIOMPBI/]paHO KOHTPOJIMPAHO KJIIMHHUYHO ITPOYy4YBaAHE C U3IIMUTBAHE HA JIBEC MMapaJIC/IHU T'PYIIH.

W3cnenBanuTe MalMeHTH €€ MPOCIEAsBAT 3a Mepuoj OT mecT meceua. Miacneasanu ca 210

foHomu Ha BB3pact 11-17r ¢ Hapymeno XpameHe M XpaHuTeleH craryc oT rpaji Bapua u

obJjiacrra. Y4acTHHIIMTE ca pasnupce)iCliCiy B JIBC I'PYIIN: CKCIICPUMCHTAIHA U KOHTPOJIHA.

1101[60[)’1)'1‘ Ha HarMeHTHTC € OCBLIICCTBCH 110 TOYHO )[cd)mmpalm KPUTCPHUH 3a BKIIIOYBAHC W
HU3KJIIOYBAHC.

KOIIKpCTI/BHpaIII/I ca CJIMHUIUTC 3a Ha0JIIoJICHUC U HIPUA3HAIATC 3a IIa6JIIOJ[CHHC.

M311013Balu ca CIICJIHATC MCTO/IH:

Knunuunu memoou. W3nosssar ce KIMHAYHU U TAPAKIMHAYHUA MCTO/IM 3a OICHKA Ha
OpaJIHO-XUTHCHHUsSL cTaTyC. BCHYKM JlaHHM cC HaHAcAT B CICIMAIHO M3paboren 3a
npoyuBaneTo ambysiaropen kapron. Jlemara ce JjiekyBar v npoQMIAKTHPAT OT CJIMH
JICHTAJICH JIeKap.
W311oi3Banu ca ciie/imuTe MHJICKCH:

» DMFT unjieke- naii- ynuBepcaJnusT MHJICKC 32 OTUYUTAHC Pa3lIpOCTPaHCHUCTO

Ha 30nus kapuec. M3cneysar ce 28 nocrosinnu 310a;

» DMEFS unjieke: cyma oT Opoii Ha HOBBPXHOCTUTE C KAPUEC, JIUIICBAIIATE U TC3H,
KOUTO ca 00Typupanu;
Significant Caries Index. Orpassisa 110- BUCOKHTC CTOMHOCTH Ha Kapuec BLB
BCsIKA M3CIIC)(BAHA 11011YJIaIs;
MexrynapojiHa cucrema 3a OTKpUBale U OICHKa Ha Kapueca.
Omnpocren unjiekce 3a opayina xuruena- OHI-S;
Wnjiekce 3a konrpost Ha 1iaka — PCR;
Wnyjiexce 3a naniapio kspsene- PBI;
I'unruBasien unjiexke- Gl
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MarepuaJj 1 METO/IH 110 3a/1a4a 3

OO6eKkT Ha W3CIC/BAHCTO Ca MEK/IYHAPOJHH M OBJIapcKu HaydHM IryOJiMKaiuu, ydeOHa
JIMTEpATypa, PHKOBOJICTBA OT MCK/{yHAPO/IHU 1IpodhecHonainy opranu3alym, pe3yjirtara ot
COOCTBEHH 1IPOYUYBAHUS BBHPXY CKCIICPUMCHTAJIHA Ipylia oHomm Ha Be3pact 11-17r, ¢ 1 <



BMIZ score ot rpajt Bapna u obsactra. IIpoy4uBancro ¢ ochiecTBeno 3a Cpok oT ¢jiia rojimHa
(2023-2024r.).

Enmmua 3a naﬁmoucnuc ca: JIMCTHYHHM 110Ka3arciiu, 3B0CH c¢rarycC, IUIaKoHaTpyliBaHc,
I'MHI'MBAJIHO BB31IAJICHUC.

I Ipu3nanu 3a nadinojienue:

Ve Mmjeken 3a onenka wa opaimoto 3jpase (DMET, DMES, SiC, ICDAS,
CarieScan Pro system, akrusnoct - A u obparumoct - R na kapuosnure
aesum, PUFA, OHI-S, PCR, PI'S, PBI, GI) — Bxiioyenu B uzpaborena 3a
1poyuBanero amOyJiarapua Kapra;

> Tpu jieBen XxpaHuTesieH JIHCBHUK;

> Brrpocnuk.

3a M3IBIHCHUCTO Ha TpeTa 3ajlada € 1IPOBCJICHO AaHKCTHO IIPpOYYBAHC 4YpeC3 IIpsiKa aHKCTa,
HOII'bJIHCHA aHOHHUMHO, KaKTO W TPHJIHCBCH XPAHUTCJICH JIHCBHUK IICJISIIIH c1,6npanc:'ro Ha
I/III(I)OpMaIII/IH OTHOCHO JIMYHH XPAHUTCIHUTC HPCIIOYATAHUS HA YIACTHUIIUTC, (bmnqecxa'ra
AKTHBHOCT, JIOCTBII JIO XpaHa, Ha4YuMH Ha XUBOT W BPCJHM HABUIM HA JICTCTO, PUCKOBUTC
(bax’ropn M 4CCTOTA Ha XpalCHEC, U XPaHUTCIIHNA HaBUIH. “p()BC}[CIIO C U KIIMHUYHO U3 TBAHC
3a JIMHaMHKara B IIOKa3aTCIIMTC 3a OpaJIHOTO 3)(paBC IIPpU IOHOIIHUTC B CKCIICpUMCHTAaJIHATa
rpyua, upcjia u CJIC)1 HpujarancTo Ha IIpO(bI/IJIaK'l‘I/l‘{Ha HporpaMa, Haco4ycHa KoM KOPCKIUS Ha
XPaHuTCIIHUA CTATYyC U yCTAHOBCHUTC C TPUJIHCBCH XPAHUTCIICH JINCBHUK U BLIIPOCHUK I'PCIIKU
B XpaHCHCTO.

Ha Bcsixo jiere or CKCIICpHUMCHTAJIHA I'pylia CC HPaBAT UI)IUBUJIYAIHTHA HIPCITIOPHKHU 3a KOPCKITH S
B XpaHCHCTO, KaTO Ha Oazara na IHOJIYYCHUTC JIaHHW OT aHKCTara 1 00o0meHuTe pe3yirrata oT
IIPOBCJICHUTC M3CJIC/IBaAHUs, CC 06061118.13&'1‘ 29 HPCHOPHKH 3a XpaHCHC BBB BPbh3Ka C OpaJIHOTO
3)[paBC Ha IOHOIIUTC. Msrorsenu ca HIId)OpMaTPIBIII/I U MOTHUBAITMOHHHU MaTCpUualiv 3a IaruCHTH
W TCXHUTC POJIUTCIIN 3a BIIMAHUC Ha XPAaHCHCTO BBHPXY OPpaJIHOTO 3J/[paBC B IOHOIICCKA BH3PacT.

CraTuCTHYCCKU MCTOJIA U3II0JI3BAHU B JIACCPTAIlUsTA:
L4 ]ICCKpI/IlITI/IBIIH MCTO/U

Yecroren anajiu3 3a M3YKMC/IIBAIC Ha a0COJIIOTHH U OTHOCHUTEIIHU YCCTOTH (%) Ha Ka4CCTBCHU
LIPOMCHJIMBH (IIOMI/III'CUHIH nu Op)[HH'dJIIIH). Pc3yn’1‘a’ru’rc ca 1pcjicrasCuu B TadJmyeH BHJI.

Bapuanmonen anajin3 Ha KOJIMUCCTBCHU IPOMCHIIMBY — U34YMCIISIBAHC HA [ICHTPAJIHA TCHJICHIUS
4pe3 cpejiia apUTMETHYHA U MeJ[MaHa M BapupaHe ype3 cranj@pTHo OTKIOHCHHUCE, KBAPTHIIU,
MHTCpKBapTHIICH 00XBat, 95% JloBepuTesicH HHTCpBAlL.

l’pa(bnqcn MCTO/I 3@ OHAI'JIC)ABAHC Ha pC3yJITaTuTe.
e Merojwm 3a ITPOBCPKaA Ha XUITOTC3H

Mero,m 3a npoBepka 3a HOPMAJIHOCT Ha Pa3lIpe)ICIICHUCTO Ha KOJIMYCCTBCHH IIPOMCHIIMBU Ha
Koismmoropos-Cmupnos (Kolmogorov-Smirnov) najy 30 u Illanupo-Yuik Shapiro-Wilk 3a
rpyus 11oj; 30 yyactHuka.

3a cpaBHCHHUC Ha JIBC HC3ABHCHMMTC M3BAJIKM B 3aBUCHMOCT OT BMJIA HA Pa3lpC/ICICHUCTO
u3noi3Bany t- rect Ha Student, Man-Yurau (Mann-Whitney) u panros tect na YujIkoKCoH



(Wilcoxon) 3a 3aBUCHMHU W3Ba/IKK. 3 1IOBCYC OT JIBC IPYIIH, CHOTBCTHO JIACIICPCHOHCH aHalIn3
(ANOVA) u Kpyckan-Yoime (Kruskal-Wallis) ¢ npuiarane na Post Hoce tecrose 3a
MHOKCCTBCHHU CPABHCHHUS.

Kpurepwuit y* na Pearson, Fisher exact test u Kramer — 3a aajin3 Ha Karcropuiim IipOMCHIIMBI
BeJIMUMHK. 3a M3CIIe/BAlC HA KOPEJalliy U310J3Bali KoeuImeHT Ha kopesarus na [ labpeni
wim panros koepuiment na Cuupmbi (Spearman's rank correlation cocefficient).

3a CcTATUCTHUCCKUTE anaiu3u ¢ u3toinsBan crarucruucckus naker SPSS for Windows, Bepcust
25, Jamovi, Bepcus 2.4, Microsoft Excel.

PesyirraT m odcbik/1ane

Uscoeymanu ca 300 ronomu, ot kKouto 157 momuera u 143 moMuycTa Ha BB3pacT MEK/Ly
11- 17 rojinwu, cpejio 13 rojmny.

Haii- rosisiM € npoIeHThT Ha Jierara ¢ HopMajien pacrexk. OT HpoydCHUTEe JIHTepaTypHU
w3tounuiu U odxsanarure 300 onomu Ha BB3pact 11- 17 roji. nsMa npsika Bph3kKa
MEIKJLY QHTPOIIOMCTPUYHUTE 110Ka3aTCIIM U OPAIIHOTO 3/[PaBC.

Hopmaio rteiecno rtersio umar 36.8% ot uscnemanure. Ocranajimre, KOUTO ca ¢
Ha/(HOPMEHO TCIJI0 UMAT HIPOMCHH B OPAJIHHUS CTATYC, C HAJIMYMUC HA! KAPHO3HH JIC3UH,
IUIaKa, TMHIUBAJIHO Bh3LAJICHHUC.

IIposesienara ankera jiasa undopmaiys 3a Gpusuyeckara ak THBHOCT, JIOCTBII JI0 XpaHa,
HAYMH Ha )KUBOT, BPE)IHU HABUIM, PUCKOBH (haKTOPH, UCCTOTA HA XPAHCHE, XPAHUTCIIHNA
HABUIH, JINYHH 1IPC/UIOYUTAIMS.

Ilo ornomenue na xpancuero u uscieapanus DQI- A ¢ ycranosena craTUCTHICCKN
zapucuma paszimka (p< 0.05). OT u3cie/iBanuTe IpaBy BIICYATICHUC, YC HAal- BUCOK €
IPOIEHTHT Ha TE3U ¢ HUCKO KAYCCTBO Ha JiUeTaTa.

HabiojiaBana ¢ aconuaryst MCK/ly HHTCH3UTCTa Ha (U3MYCCKa aKTHBHOCT H
Ka4yecTBOTO Ha jiderara. MoMyera 1 MOMHMUCTA ChC CPEJIHO Ka4eCTBO Ha Jiucrara uMar
yMepen MHTeHsurer na (usndecka akTupHOCT. Benmuku momucra 6e3 dusumyccka
AKTUBHOCT MMAT HUCKO KauccTBO Ha jmerara. Haii-muoro momuuera 6e3 Qusnuccka
AKTUBHOCT ¢a ¢ HUCKO Ka4CCTBO Ha JIMCTATA.

HMBOTO Ha CTPEC € Hal-BUCOKO B I'pyllaTa MOMYCTa ¥ MOMHUYCTA ¢ HUCKO KAa4CCTBO Ha
jmerara. Habuosasa ce ymepena oTpuiiarelina Bpb3ka Mex/y 001oTo HUBO Ha CTpeC
Ha W3CJIC/BAHUTC IOHOMM M Opost 4wacoBe cbH. OOmMOTO HMBO Ha CTpEC IpU
M3CJIC/(BAHUTE IOHOIIM CC yBEJIWYaBa C HaMalsBane Opos Ha 4YacoBCTC CBhH 3a
Jienononme. OTyerena ¢ U Bpb3Ka MEX/ly YaCOBETE ChH M CKPaHHOTO BpEME.

Hsima crpora 3aBHCHMOCT MCXJLY CKCJIHCBHOTO TIOTIOHOIYINICHEC W KA4CCTBOTO Ha
jmerara. HaGmoyasa ce ciriaba 1OJIOKHTCIHA BPb3Ka MEXKy HUBO Ha CTpEC U
KOHCYMaIlusl Ha BCsKakBu BujloBe Kade. Pasupejieiicnuero 110 1o nokassa, e Hai-
MHOI'0 €a TE3M OT JKCHCKH II0JI, ThH KAaro ce OTYMTa 110-BUCOKO HHMBO Ha CTpEC,
TIOTIOHOIIYINICHE U KOHCyMarust Ha kade.

Haii-yecTd cTOMAIINO- YPCBHM OILIAKBAHUS cC HAOJIOj[@BaT LIPU IOHOIIM € HUCKO
KauecTBO Ha jdcrara. lIpu Te3u ¢ BUCOKO KauccTBO c¢ HaljojlaBar Makap u psijiko
CJICJIHUTE CUMIITOMM: KMCCIIMHU, I'aJICHC, IIOBPBITAIC, I'a30BC, MCTCOPU3HM, JIMAPHS U
zanek. Oupejieiicna ¢ Bph3KaTa Ha aHKCTHPAHUTC, KOUTO IPCSDK/@T U ca ¢ 1104Ba Ha
YCCTH CHMIITOMM OT CTpaHa Ha CTOMANIHO- YpeBHMs TpakT. Momuyerara, KOUTO ce
XpaHsT HEPEJIOBHO B 110- I'OJISIM IIPOICHT €a € CPEJIHO WK HUCKO Ka4yCCTBO Ha jiMcTara.
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Or4uTar ce ¥ IPOMCHHM B OPAJIHUS CTATyC: HAJIMYUC Ha 1I0BCYC aKTUBHU KAPUO3HH
JIE3UM, YCJIOXKHEHHE Ha KapUO3HMS 1POIEC, IUIAKOHATPYIBAHE, TI'MHIHBAIHY
BB3IAJICHHUS.

Hapymienusa na XpanuTelHust PeKUM | 1IPH JIBETC TPYIIH UMAT 110- JIOIIO KaueCTBO
Ha JIMeTaTa ¥ ChOTBETHO, U FOPCCIIOMCHATHTE HAPYIICHUS Ha OPAJIHUS CTaTyC.

Or 3HaueHME € M IPUTOTBSIHCTO Ha XpaHara, HC3aBUCHMO JlajiM € B OCHOBHO H
MCXK/IMHIO Xpanene. ToBa BoJiM JI0 BUCOKO KAYCCTBO Ha JIACTaTa U 10~ JI0Opo 0palIio
3J[panc.

[OHomuUTE, KOUTO €a ¢ BUCOKO Ka4eCTBO Ha JIMeTaTa Haki-MaJIKo 1Ipesik/laT, KOCTo nMa
1TOJIOKHUTCIICH C(bCK'l‘ BbPXY OpaJiHioTO 3)IpaBC U CTOMAINHO-YPCBHUTC CUMIITOMH.
Koncymanusita Ha BapuBa BOJIM JIO 110-BUCOKO KA4yeCTBO HA JIMCTATa M JIO 110-MAJIKO
U3pa3CHU IIPOMCHU B OpaJIHMs CTATYC.

[loBeyeTo Jiela pe3sucTupar HpH KOHCYManus Ha 1101o8e. OT 1poy4eHnTe IOHOIIH CC
YCTaHOBSIBA HUCKO Ka4CCTBO Ha JiAcTara ¥ 00paTuMu POMCHH B Opalllus CTaryc.

Ot 3nauenue ¢ obpaborkara Ha npuemanara xpana. CypoBosiICTBOTO BOJIHM JIO 110-
BMCOKO KAuecTBO Ha JMerara W 110-j[00po opaino 3jpase. llpu xoncymanus na
I'BPKCHU XpaHK KadecTBOTO Ha JMETara ¢ CpeJiHO JI0 HUCKO M ¢ B OCHOBaTa Ha
IJIAKOHATPYIIBAHE, KOCTO BOJI JI0 KAPUCC U I'MHTUBHUTH.

U3KINOYUTEIINO BaXCH € HUTCHHHUST PEXKHUM, LIPUCM Ha BOJ@ W JIPYI'H TCYHOCTH.
HamasicHOTO KOJIMYCCTBO Ha 1IpUeMa Ha BOJIA, 110pajid pasjiivaiy PAYUHA BOJHM JI0
HMCKO KayecTBO Ha jierara. Koncymanusita na yaiiose, COKoBe, (ppeniose, ra3upanu
HALMTKY M CHCPIMUHK BOJISIT HUCKO KAYeCTBO Ha Jiucrara.

BeHuky Jiena ¢ HapymieH XpaHuTeleH CTaTyC - HaJIHOPMCHO TEJICCHO TCIUIO Wi
3aTIIHCTSABAHE, CA 3aCCIHATH OT KapUO3HMUsI 1IPOIEC (PEruCTpUpaii ca Kapuo3Hu JIC3uH,
BHL3CTAHOBSBAHMS WJIM  yCIOXHeHnust Ha Kapuec). Habmojaa ce  110BHIICHO
IUIAKOHATPYIIBAHC ¥ I'MHIMBAINO Bh3uaienue upes oruurane na DI-S, CI-S, OHI-S,
PCR, PFS, PBI u GI.

Iloji06psiBaie Ha KayecTBOTO HA JIACTATa BOJM JIO 110/(00psBAHC HA XpaHUTCIHUA
craryc Ha W3CIIC/BAHNTE IOHONIM 1 Ha TSXHOTO opaimo 3jipase. I lopummasane B DQI-A
score camo ¢ 22%, BOJIH JI0 LIPOMsIHA B MHJICKCHTE 3a OICHKA HA OPAIIHOTO 3J[PaBC 1IPH
JOHOIIM, KATO HAH-I0JIIMO BJIMSHHUC KAUCCTBOTO HA JIMCTATa MMaA 110 OTHONICHHMC Ha
AKTUBHOCTTA HA KapUMO3HWUTC JIC3UM, PA3BUTHCTO Ha JICHTHHOBHMSA  Kapucc,
YCIIOKHCHHUATA OT Kapuec, ILUIAKOHATPYIBAHCTO M TMHIMBAINOTO  BL3IAICHHC,
110J100psiBaNe Ha OPAIHUS PUCKOB 1IIPOGHII Ha HAIUCHTA.

N3BO/IN

Ha 0a3ara na ejun obcrocH Tpya 3a ,, Xpaucnc A BIIASIHUCTO MY BBPXY OpaJIHOTO 3)[paBC B
IOHOIINICCKa B’b3paC'l‘“ ca HalrpaBCHH 7 U3B0OJ1A. Beuuku jloka3sar cTolHocTra ¥ 31a4CHUCTO Ha
XpaHCHCTO 3a 3)[paBCTo Ha IOHOIIUTC U B 4ACTHOCT OPaJIHOTO 3)[paBcC.

OryereHo € 3HAYCHHUCTO Ha HAJHOPMCHOTO TCIUIO M 3aTIIBCTABAHCTO Karo CJIMH OT
OCHOBHHUTC Ilp06JICMI/I Ha onomectsoTo. Iloeue or 2/3 oT u3CIC/BAHUTE IOHOIIHU ca ¢
HaJIHOPMCHO TCJICCHO TCIIO U 11011a)1aT B rpyia ¢ ,,pucK ot 3aTIILCTSIBAHC .
Vceranossiga ce, ue HaU-10JIsIM 6p0ﬁ OT U3CJIC/[BAHUTC IOHOIIN UMAT HUCKO Ka4CCTBO Ha
Jiacrara.



e Jloka3sa ce, ue BH3pacrTa U 110J1a Ha IOHONIMTE OKa3BaT BIMSHUC BEPXY Ka4eCTBOTO Ha
JeTarTa, Karo 1ocje/ara oT CBOsI ¢TpaHa MMa 3HAUCHME 3a XPAHUTCIIHUS CTAaTyC Ha
W3CJIC/BAHUTC IAlMeHTd. Momudera umar 110-JIOIIM JIMCTHYHH II0Ka3aTciii B
CpaBHEHHUEC C U3CIIC/BANUTE MOMYCTATA.

e llpoyusancro 1oka3sa, 4¢ HICKOTO KaueCTBO Ha JINCTATA CC OLPC/ICIIA OT HOBUIICHOTO
001110 HUBO Ha CTPEC, JILITOTO CKPAHHOTO BPEME, JiMIicara Ha (pu3nyecKa ak TMBHOCT U
MHHHMAJICH IIPMCM Ha BOJ@, LPCSDK/IAHCTO € Xpana, u300p Ha BHCOKOKAJIOPHUHHM
MEKJIMHHY 3aKYCKH, CKe/IHCBHATa KOHCYMAIMSITa Ha CJIaJIKK XPaHHu, Xpanu ¢ jiodaBena
3axap/MeJl, ,.,0bp31 XpaHu™, cTyJICH Yai, 10J(ClIa)ICH Yaii, HaTypajicH U IUI0JIOB COK,
6C3aIKOXO0JIHN ¥ CHCPIUHHYM HAIIMTKH, BPC/IHU HABUIM KATO TIOTIOHOIIYIIICHE, HIPUCM
Ha QJIKOXO0JI U KOHCYMaIus Ha kage.

e Ilpu 10HOIMKM ¢ BMCOKO KA4eCTBO Ha JiMCTaTa HPEBCC MMa XPAHCHCTO € JIOMAIIHO
IIPUIOTBEHA XpaHa, [Pe/UIOYUTaHMsITa 3a KOHCYyMalMs 1a CypoBa XpaHa, ceMcHa U
SUIKA, 110-BUCOKA KOHCyMallds Ha MJICYHM IPOJIyKTH, OsI0 Meco, ynorpeba mna
M3KYCTBCHH 110JICJIQ/ATCIIM  (3aMCCTHTEIM Ha 3axap), ynorpeda Ha XpaHHTCIIHH
JIOOABKH, HHTEPEC KbM ChCTaB, Ch/[bPKAHUE U KAJIOPUIHA CTOWHOCT BHPXY CTUKCTUTC
Ha KOHCYMUPAHUTE XPalH.

e [la Ga3zara na 3a(LJIOOUYCHUTE IIPOYUBAHMS CC HaJlAra ¢JIMH OT Hai- BaXHUTC U3BOJIM:
10/100PABAHETO B KAYECTBOTO HA JIMCTATA UMA 1OJIOKUTEIHO BJIMIHHC OCHOBHO
BLPXY CHMKABAHC AKTHBHOCTTA Ha KAapHO3HMTC JIC3UH, OrpaHHYaBane
Pa3BUTHETO HA JICHTHHOBUS KAPHEC U YCJIOKHCHUATA 0T Kapuec, HaMaJIsiBane Ha
IUIAKOHATPYIBAHETO ¥ I'MHIMBAJIHOTO Bb3IAJICHHE, 110/100psiBane HAa OpaJHUs
pUCKOB 1IPO¢ U HA IOHOIIHTE.

IIpunocu
Ilpunocn ¢ opurunalien xapakrep:

1. 3a nepeu nem y nac e uznoazean DQI-A score 3a uszcnedsane na kaiecmeomo na
ouemama u e YCMmAanoGeHd 6pPb3KA ¢ AHMPONOMempudHume NoKazameiu npu 10HOWU Ha
ev3pacm 11-17 2o0unu.

2. Jlokazano e, ye HUBOTO B KauecTBOTO Ha jmerara (DQI-A score) ce onpejiess OT 110J1a
¥ BBH3pACTTa Ha M3CJIC/[BAHUTC IOHOIIH, TEXHUAT HATUH/CTHII Ha XPAHCHE, YCCTOTa Ha XpaHeHc,
XPaHUTCIHUS PCKUM, BHJI, KOJMYCCTBO M Ka4yeCTBO Ha IlpHUcManarTa XpaHa 3a OCHOBHO H
MEXIMHHO XpaHeHe, pUCKOBUTE (HaKTOpH, JIMYHUATC HPC/UIOYUTAHUS U XPAHUTCIIHATC HABUIIH.

3. VeTaHOBEHO €, 4¢ IOHONINTE, KOUTO IPOCIIC/SBAT ChCTaB, Ch/IbPKAHUE U KaJlopuiiHa
CTOMHOCT BLPXY CTHKECTA HA XpaHUTe, MMAT 110-BUCcOKa croinoct na DQI-A score.

4. 3a nepeu nom e okazana QUHAMUKA 1A OCHOGHUME NOKA3AMENU 3 OPANo 30page c1eod
nooobpssane na kavecmeomo na ouemama (DQI-A score), upes npunazane Ha KOHKpemu
npenopvLKU 3a Xpamnene 6 NPOGUAAKMUYHAMA Npoepama Hd U3C1eo0sanume I0HOULU.

J. Hzpabomen u doxasan e arzopumvm ¢ 29 npenopvku na xpanene 3a nodoopseane na
Kauecmeomo na Ouemamad 666 6Pb3Kd ¢ OPAIHOMO 30pase nPU IOHOULU.

IIpunocu ¢ NOTBBLP/AMTEIICH XapaKTep:



1. Ilomewpoicoasa ce, e ocHoéen npobiem npu noopacmedauyume € mAXHOMO Mmenecho
meaino, 3apaou KOemo 2018Md 4acm om u3C1e08anume ca ¢ HAOHOPMEHO MelecHo meaio u
nonaoam 6 2pynda c ,, puck om samibemsasane .

2. IloTBbpicHa ¢ UpsiKa Bpb3Ka MCXKJLy HUBOTO Ha (PU3MUCCKATa aKTUBHOCT, KAUYCCTBOTO
Ha JIucTaTa ¥ KOHcyMmalusira Ha BoJa 11py I0HOIIH.

3. lVIO'l’B’I)p)ICIIO " JIOKa3aHo €, 4c 00I1I0TO HUBO Ha CTpEC Ha 1oJjipacTBaliyTe 3aBUCH OT
MaJIKOTO KOJIMYECTBOTO CHH 34 JICHOHONMEC B JICJIHUYHUTC J(HHA, ITOBUIIICHATA KOHCYMAIlUs Ha
Kad)C, JIBJITOTO CKPAHHOTO BPCMC M XPaHCHCTO IIPC)[ CKpal, KOCTO OIpCJCiisi M HHACKO
Ka4yCCTBOTO Ha jiucrara IIpu TiX.

4. Ilomevpacoasa ce, ye Koncymayuama Ha nOOCAa0enu Xpanu u HanumKu, Kakmo u Ha
,0bp3u xpanu* uma epwvska ¢ usmepenomo no-wucko DQI-A score npu nodpacmsawju
MoMuyema u Momyema ¢ HApyuilen Xpanumenex cmamyc, Kakmo u ¢ elowasare Hd
nokazamenume um no OMHoOweHue Ha Opaino 30pase.

5. [TorBbpicna ¢ cuiina GyHKIMOHAIHA BPBH3Ka MKy ChOTBCTHUTC KPHUTCPUH 32 TCKCCT
na kapuosnure Jiezuu 110 cucremara ICDAS u ciiekrpockonus ¢ anapara CarieScan Pro.

Pa3pa60'rcnnﬂ'r JIACCpTAaIMOHCH TPY I ,,Xpancnc U BIMSHUCTO MY BBPXY OpPaJIHOTO 3JI[paBC B
IOHOIIICCKa 131,3pac1‘“ ¢ IOTBBLPIKJICHUC Ha 3HaHUATa U yMCHHATA Ha JIOKTOpaHTKara )I-p
Kpncmmla Murncga. lilpOBC)[CHI/ITC U3CJIC/IBaHUs, aHaAJM3BT Ha IOJIYYCHUTC Ppe3yliTaTy,
MU3BOJIMTEC 110KA3BAT HACOYCHOTO THBPCCHC Ha IIPOMCHU B OpaJlIOTO 3J[paBC IIPpH IOHOIIH,
3aBUCCIIO OT MHOI'O (baK'ropu Karo: 3aTJIbCTIBaAHC, CTPEC, JUcTa.

Koraro umame HJICs, siCHA IICJI IIBTAT KbM pcajiu3alysara ¢ YCICIICH. B JIACCpralmonnara
pa3pa60'r1<a BCUYKO TOBA € IIOCTUI'HATO, 3a Jla IOTBBP/IMM MHUCHITA, Y€ ,,'l‘copmrra C
CBHKPOBHUIIIC, KJIIOYBT KbM KOCTO € Jxo6pa'ra KJIMHHAYHa 11pa1<'1‘141<a“.

B 3aximodyeHuce siCHO 11ocTaBcua I1eli, U3IIBJIHCHHA 3a)[auu, )IO6pC UHTCPIIPCTUPANN PE3YJITATH,
Hajiaramny TO4YHH, SACHHU U3BO/IA.

IIpeularaM Ha yBaXKacMOTO HAy9dHO JKypH Jla IIPUCH/IM oDpasoBareiiia ¥ HaydyHa CTCICH
Jlokrop* B ipodecronaino Hampasienue 7.2 ,, Jlenraima Me/iMinaa’™ 110 Hay4Ha CICIHAIHOCT
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