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3allliTa Ha JUCEPTALIMOHEH TPY /I

Ha /[-p Bnagucnasa Homosa
Ha TeMa
“C’I)BpeMeHHI/I BB3MOKHOCTH 3a JTHATHOCTHKA HA CHAOTCJIHATA I[I/ICTpoq)l/lH Ha
Dykc”

3a MpHUCHXKIaHe Ha oOpa3oBaTenHa u HayyHa creneH ,,/JOKTOP” no HayyHa crienuamiHoCcT
»O¢Tammonorus”, mmdsp 03.01.36
C Hay4YeH PHKOBOJIUTEIN
Ui - xop. nmpod. 1-p Xpuctuna Hukonosa ['pymueBa, 1.m.H. FEBO, FICO(Hon),

FBCLA, FIACLE

AKTYaJIHOCT Ha podJiema

Fuchs enpmorennara guctpodus Ha poroBunara (FECD) e nByctpannHo, acumerpuuHo, OaBHO
MPOrpecupanio, HEeBB3MATUTEIHO, JAETEHEPAaTUBHO 3a00JiIBaHe, KOETO 3acsira POrOBUYHHUS E€HIIOTET.
[Tarorene3ara My He € HaTBJIHO U3sgCHEHAa. CBBP3aHO € C HaMalIIBaHEe Ha OpOsl HA €HIAOTEITHUTE KIIETKH,
KOETO OT CBOsI CTpaHa BOJIM JI0 HapyIllIaBaHe Ha OapuepHaTa U MoMIeHara PyHKIUs U XUApaTainusTa Ha
pOTOBHIIATA U IO HAMAJIIBaHE Ha MPO3PavyHOCTTa Ha POTOBUIIATA, 3pUTENIHATa OCTPOTA U MOsBa Ha O0JKa
npu HampenBaHne Ha 3a0onsBanero. FECD e cpen Haii-uectute Gopmu Ha AuCTpodusl Ha pOroBHUIIATA,
KaTo pa3npocTpaHeHueTo i e mpubnusurtenHo 4-7% cpen oOmiara momynanus. T € cpel BOAEIIUTe
npudnHH (36%) 3a TpaHCIUTaHTaIKs Ha poroBuila B CheIMHEHUTE aMEPUKAHCKH IIATH.

Jlewenuero va FECD 3aBucu oT ctagus Ha 3a00JISIBAHETO M OT CUMIITOMUTE Ha TanueHTa. B panHus
eTam Ha 3a0o0lABaHETO,HE ce Hamara JedeHue. C HampenBaHeTO Ha 3a00NSBaHETO Ce Hajara
M3MOJI3BaHETO Ha XUIIEPTOHUYHH JIOKATTHH KaIlKH, CTEPOUIU U TeParieBTUYHN KOHTAKTHU Jienn. [Ipu mo-
HanpenHaiute ciaydan Ha FECD ce mpumara omepaTWBHO J€4€HUE, KaTO MOAXOABT 3aBUCH OT

HAaCTBIIMJIUTE IPOMCHH B CJIOCBCTEC HA pOroBUIIATA.



O01ma xapakTepucTHKA HA IUCEPTANUOHHUS TPYI

CrpykTypara Ha IUCEPTAIMOHHUS TPYJ € CbOOpa3eHa ChbC ChbBPEMEHHUTE CTaHAAPTU U M3HCKBAHMS.
JlucepTaiimOHHHAT TPY € ¢ 00eM 179 cranaapTHU CTpaHUIU U € oHarJieeH ¢ 43 hurypu u 34 Tabauiy.
bubnuorpadusra Briarousa 217 nmurepaTypHu U3TOYHUKA, OT KOUTO 2 HAa KUpUIHIA U 215 Ha TaTHHUIIA.
[TpoyuBanero e u3BwpmieHo B Y CBOBAIJI Bapha. [lybnukanuu, CBbp3aHU C TUCEPTALUMOHHUS TPYI cCa

2 Op.

JlutepaTypHusit 00630p ¢ wu3uUeprnareieH, OOCTOGH M JEMOHCTpPHpa [ETaiIHO II03HAaBaHE Ha

Matepusara. O6xBaia okoio 1/3 oT gucepTarMoOHHUS TPYI.

Len, 3aga4n U XUNOTE3a HA JUCEPTAIUOHHUS TPYA

Llenra e anexBaTHO popmynupana - Jla ce aHanM3upaT U OLEHAT TOMOTPAPCKUTE U MUKPOCTPYKTYPHHUTE
MOKa3aTey Ha POrOBHUIlaTa MPH MAIMEHTH C pa3jnyHa CTereH Ha auctpodus Ha DyKc, U3CIEABaHU C

Pentacam Scheimpflug Tomorpadus u cnekyiaapHa MUKPOCKOIIHS.

3a mocTUraHe Ha 3a/1aZicHaTa Lel ca IOCTaBEeH!U S 3aJauu:

1. Ma ce u3BbpIIM criekynapHa Mukpockonus u Pentacam Scheimpflug Tomorpacgus Ha porosuiata Ha
NAIMEeHTH ¢ eH10TenHa qucTpodus Ha Dyke.

2. Jla ce aHanM3upaT NOJYYEHUTE PE3YJITaTH, KaTO CE U3BBPIIN KAUECTBEH U KOJIMYECTBEH TONOTIpadCKu
U MUKPOCTPYKTYPEH aHaJIM3.

3. Jla ce oueHu quarHoCTMYHaTa CTOWHOCT Ha F€HEPUPAHUTE POTOBHUYHHM IOKa3aTenu npu Pentacam
Scheimpflug Tomorpadus u crnekynapHa MUKPOCKOIMsS Ha KOpPHEsATa MpU HNallMEeHTH ¢ JUcTpodus Ha
Dyke.

4. la ce ananmu3upaT 1 0000ILIAT MpeaUMCTBaTa OT KOMOMHUPAHOTO MpUjlaraHe Ha JBETe METOJAUKH MPH
ChBpEMEHHaTa IMarHOCTUKAa Ha MAllMEeHTH C pOroBUYHA JuUcTpodus Ha DyKc.

5. OnpenensHe Ha KauecTBOTO Ha 3peHHeTo Ha nanueHTH ¢ FECD upes nombiBaHe Ha aHKETHA KapTa,

OoIpeacirla I[I/ICKOM(bOpTa OT IMPEAHNA OYCH CCTMCHT.



MarepuaJju 1 MeTOIH

Hacrosmoro nmpoy4BaHe € MpoBEACHO HA TEPUTOPHSITA HA YHUBEPCUTETCKA CIICIUATM3UpaHa OOTHUIIA
10 OYHU OOJIECTH 3a aKTHBHO JieueHHWe — Baphna 3a mepuoxa ot mait 2023- aexemBpu 2024 roauHa.
N3cnensanu ca oOuio 89 nmanuenTa, ot kouTo xkeHute ca 58 (65,17%), a mbxkete ca 31 (34,83%).

Bcuuku manmeHTH/pecn. TeXHUTE 3aKOHHH TPEICTABUTENN ca MOJIUcATd MH()OPMHUPAHO ChIIIACHEe
MpeAr U3BBPIIBAHETO HA MpeErJie/la U U3CIAeABAHUATA, CIe NPEABAPUTEIIHO Pa3sCHIBAHE Ha IIeNiTa U
MeToauTe. Bcuuku mporeaypu ca B ChbOTBETCTBHE C M3MCKBAHUATA HA JoOpaTa KIMHUYHA MPAKTHKA U
eTUYHUTE CTaHaapTH Ha CBeTOBHATA MEAUITMHCKA aconnanusl ([lexmaparusara oT Xen3uHKH 3a IpaBaTa

Ha U3CJICIBAHUTE JIUIIA).

MeroauTte, M3MON3BaHM 3a MPOY4YBAHETO U 00pabOTBaHETO Ha HMH(pOpMAlUMATA, Ca KIMHUYHU U
CTaTHUCTUYECKHU.

3a 1enTa Ha IPOYYBAHETO MALUEHTUTE Ca Pa3NpPEIEICHU B IBE OCHOBHU IPYIIN:

* | koHTpONHA Tpymna BKIo4Ba 42 nanuenTH (84 oun) 6e3 nanHu 3a Hannmuue Ha FECD. B konTponHara
rpyna ca BKIIOYEHHM 27 eHU U 15 Mbke, KaTO pasnpeleeHUETO 10 MOJ U Bb3pacT B Ta3u Ipyna
cpoTBeTcTBa Ha auuara ¢ FECD.

* I rpyna BxitouBa 47 unausuu (94 oun) ¢ Hanmuuue Ha FECD, ot xouto 31 xenu u 16 mbixe.

* Besika rpyna e pasneneHa Ha noarpynu npes 10-rogumien untepBan. [lpu »eHuTe noarpynure ca
yetupH (Ha BB3pact 50-59 r., 60-69 r., 70-79 r., 80-89 r.). MbKeTe ca pa3ereHn Ha TP MOATPYNH (Ha
BB3pact 60-69 r., 70-79 r., 80-89 1.).

BKJ’IIOLIBaHII/ITe W U3KIIIOYBAIIUTC KPUTCPUHN Ca ACHO OIMMMCAHU.

Meroaukara Ha IPOYYBAaHETO BKIIOYBA!

Knuanunau Mmetoau: miateneH odTaaMoJoruueH mnpernes, M3cnenBaHe Ha 3pUTenHaTa OCTPOTA;
N3mepBane na BOH; Ornen Ha mpeleH ouyeH CerMeHT OMOMHKpOcKomus, (OMOMHKpOCKON THHI Xaar-
[lrpaiiT), n3cnenBane Ha 04HO IBHO (cTepeoodTaamockonus ¢ +90D nemra), criekyaapHa MUKPOCKOTTHS
-HeMHBa3uBeH (hoTorpadcku MeToj, KOHTO MO3BOJISABA Ja Ce BU3yaJIM3Upa U aHAIM3MpA POTOBUYHHUS
egpoten. Crnekynapen mukpockon Nidek CEM-530. Toii u3mon3Ba TEXHOJIOTHS 3a aBTOMATHYHO
¢boxycupaHe Ha U300paKEHUETO.

u poroBuuHa Ttomorpadus-Scheimpflug o6pasna mumarHoctuka (Pentacam HR; Oculus) mno
npeaBapuTesIHo onucaH npotokoi. CopryepsT Ha Porosuunust Tonorpad Pentacam renepupa neTu

KapTH Ha poroBuiiata — Tonorpadcka, maxuMeTpu4Ha U AbJIOOYMHA HA NpenHa Kamepa. ['eHepupa u



BB3MPOU3BEXKIAa KapTa, IMOKa3Balla KOJMYECTBEHO OOpaTHOTO pa3ceilBaHe Ha CBETJIMHATA, HapeyeHa
JICHCUTOTpaMa WM JICHCUTOMETpUYHa KapTa. JleHcUTOMeTpHsi - Mpe/CTaBisiBa MspKa 3a 0OpaTHOTO
pa3ceiiBaHe Ha CBETIMHATA W OOCKTHMBHO HM3MEpPBaHE Ha ONTHYHATA IUTBTHOCT Ha POTOBHIIATA.
W3mepBaneTo € yacT ot cTaHAapTHUS codTyep Ha poroBuuHMs Tomorpad Pentacam.

Benukn manmentn ¢ FECD ca mombiaHuiaum BBIPOCHHK, Ype3 KOHTO ca ce CchOpanu JaHHU 3a
OCBEIOMEHOCTTa Ha manueHtuTe. ChIIO Taka € MoJiydeHa HH(OpMamus OTHOCHO NPOMEHHUTE B

KaueCTBOTO Ha 3PEHUETO U OYHUS KOM(OPT.

Cratuctnuecku meroan — OOpaboTkaTa Ha JaHHUTE C€ € U3BBPIINIA ChC CTATUCTUYECKUS MAKeT Ha
SPSS Bepcust 19. 3a ananu3 u uHTEpHpeTanusl Ha JAHHUTE C OTJIE] pa3KpUBaHE Ha CHIIHOCTTA Ha
Ha0JII0/TaBaHUTE SIBJICHHS, OOEKT Ha HACTOSIIIOTO NPOYyYBaHE, Ca M3MOJI3BaHU : JIECKPUIITHBEH aHAJIM3,
Independent-Samples T-test, Paired-Samples T-test 1 One-Way ANOVA. H3non3BaH € copTyepHUSIT
craructuyecku naket SPSS 19. M36pano e HuBo Ha 3HaunMocT 0=0.05, KaTo 3a CTATUCTHYECKU 3HAUUMU

ce npuemat BCUUkH croitHocTu Ha p < 0.05.

Pe3yaraTu u o0chxKI1aHE

Pesynrarure ca npeacTaBeHH HarjieaHO, Pa3NpPEICIICHU B Pa3JIMUHU TPYIIU U BU3YAIU3UPaHU B TAOIUIIN
u rpaduku. Pasnpenenenu ca B HAKOJIKO TPYIIH:

Hemorpadcku pezynratu-Pesynratute OoT AECKpUNITUBHUS aHAIM3 MOKa3BaT, Y€ CpeHaTa Bh3pacT Ha
xenute ¢ FECD e npubnusurento 71 rogunau (70,71 r.) ¢ oTkiionenue + 9,428 r. u MmeanaHHa

BB3pacT 72 T.

Benuky manueHTn ca pasnpeeneHy Mo MoJl ¥ 1Mo Bb3pacToBU rpynu. [IpenocraBenu ca pesynraTute
MOJyYeHH OT MPOBEIEHUTE BHUCOKOCHEIMATM3UPAHU H3CIE/BaHUS - CHEKyJapHAa MHUKPOCKOIHUS H
Pentacam Scheimpflug Tomorpadus; OT nmomyueHuTe pe3ysTaTd ce JI0Ka3Ba Mo-rojsiMaTa 4ecToTa Ha
FECD npu xeHuTe B CpaBHEHUE ¢ MBxKeTe. [Ipy MpxkeTe ce € yCTaHOBWIIO IO-ToJisiMa MPOTpPeCcUst C
TOJAMHUTE NMPU BCUUKU M3JIE/IBAaHHU MapaMeTpH IMOJyYyeHHe OT CIIeKyJapHa MUKpockonus u Pentacam

Scheimpflug Tomorpadusi.

1-p Bnagucnasa Momoa npasu 9 m1o6pe 000CHOBaHU U3BOM, 3 UMEHHO:

1. HOTB’pr{CHa € Io-ToJIIMaTa 4ecToTa Ha 3a00J11BaHETO CpCa )KCHUTC.

2. BromaBaHe Ha CbCTOSIHUETO C HANpEIBaHE HAa Bb3PacCTTa.



3. VYcraHOBEHHM ca MOBEY€ MPOMEHU B POTOBHYHUTE XapAKTEPUCTUKU MTPU MBKETE CIIPSIMO KEHUTE
C HampeaABaHe Ha 3a00JIIBAHETO.

4. MUKpOCTPYKTYpHUAT aHaJIW3 Ha poroBuuara npu nauveHtd ¢ FECD nokas3Ba 3HAUMTEIHO
HaMaJsiBaHE Ha IUTBTHOCTTa Ha EHAOTENHHUTE KJIETKM Ha POroBHIIATa C MpPOrpecupaHe Ha
3a00151BaHETO.

5. Ot mnoiydyeHUTEe pe3yJTaTd OT JCHCUTOMETpHUSATAa C€ MOTBBbPKJaBa, 4€ C HaIpeJABaHE Ha
3a00JIIBAHETO CE yBEIMYaBa OOPATHOTO pa3ceiiBaHE HA CBETIIMHATA OT POTOBUYHUTE CIIOCBE.

6. C nampenBane Ha Bb3pactTa npu nanuertute ¢ FECD ce HabOmio1aBa 1mo-roasMo u3MecTBaHe Ha
Hal-ThHKAaTa TOYKa Ha POTOBHUIIATa CIPSMO LEHThpPA Ha 3€HHIIATAa U CE€ HapyllaBa MpaBUIHATA
(dhopMa Ha U30TaXUTE OT TOMOTPadCKUTE KapTH, MOJIy4IeHU ¢ ToMoIrTa Ha Pentacam Scheimpflug
Tomorpad.

7. CCT mpu egHOKpaTeH mperiies He Moke Ja Oble cama mo cebe Cu MmokaszaTell 3a TEXKeCTTa Ha
3a00JIIBaHETO, MOPAJU AaHATOMUYHH OCOOEHOCTH, HO MOXKE J]a Ce€ M3MOJ3Ba KAaTo MapKep 3a
nporpecus npu npocienssane Ha nauentu ¢ FECD.

8. Jlurmca Ha CKPUHUHT ¥ JUATHOCTUILIMPAHE Ha 3a00JIIBAaHETO.

9. Cnaba I/IH(1)OpMI/IpaHOCT Ha MaqUCHTUTC 11O OTHOILIICHHUEC HAa 3a00/I1BaHETO.

IIpunocu

Ipunocute Ha A-p Monosa ca: NPHHOCH ¢ HAYYHO-NPHIIONKEH XapaKTep, C MO3HABATENEH XapaKTep U
IIPUHOCH C NPAKTHYECKHU XapaKTep.

IIpuHoCcH ¢ mMO3HABATEJIEH XapaKTep

1. HammpaeH e noapo6eH 0030p Ha Hay4yHATa JUTEpaTypa 3a U3MEHEHUSATA Ha pOrOBUIIATa NP MAI[UEHTH
c FECD.

2. AHanu3upaHu ca CbBPEMEHHUTE METO/IM 3a auarHoctunmpane Ha FECD.

IIpuHoCH ¢ HAYYHO-TIPHIIOKEH XapaKTep

1. HanpaBeH e noapoOeH aHanu3 Ha U3MEHEHUsATa B poropuiiara npu nauveHtu ¢ FECD.
2. OnurcaHu ca MUKPOCTPYKTYpPHUTE pazauyuus B enjorena npu nauuentu ¢ FECD u 31paBu KOHTpOIIH.

3. 3a IbpBU IIBT € HAIIPABEHO IIPOYYBAHE W AHAJIM3 HA PE3YJITAaTUTE OT CIEKyJapHAa MUKPOCKONUS U
Pentacam Scheimpflug tomorpadus npu namuentu ¢ FECD pasgenenu mo Bb3pacT M MOJ Ha

TeputopusiTa Ha bearapusi.



IIpuHOCH C IPAKTHYECKH XapaKTep
1. HanmpaBeH € MUKpPOCTPYKTYpEeH aHainu3 Ha enjorena Ha nanueHtd ¢ FECD, xocnuranusupanu mo

pasnuunu npuunHu B CBOBAJI Bapha.

2. YcTaHOBEHM ca MNpeAMMCTBAaTa Ha CIEKyJapHaTa MMKpPOCKOIHMS 3a paHHaTa JMAarHOCTHKa Ha
U3MEHEHUATa B eHoTena npu nanuentu ¢ FECD
3. Ycranosenu ca npeauMcTBara Ha Pentacam Scheimpflug Tomorpagusita 3a panHaTa AMarHOCTHKA Ha

HW3MEHeHusATa B eHaorena npu nauentu ¢ FECD.

3ak/oueHue

[IpencraBeHusaT nauceprallMoHeH TpyHd € cTpykrypupad cbriacHo 3PACPB u kputepuute 3a
npunobuBaHe Ha 0Opa3oBaTeIHA U Hay4YHA CTEIEH ,,JOKTOP mpu KaTenapa ,,O4Hu 00JIeCTH U 3pUTEIHU
Hayku* KbM MenuuuHcku Y HuBepcuteT — Bapna. B HayunaTa pa3pa0oTka ce HabJr01aBaT 3a1bJI00YEHU
3HaHUS U TIOJI0XKEH TPy 0 JAafeHus npobiem. J[aBam mooxuTesiHa OleHKa Ha TUCEPTALMOHHUS TPYA
Ha JI-p Bnagucnaa Hukomaesa Momosa Ha Tema “ChbBpEMEGHHH BB3MOKHOCTH 33 JMATHOCTHKA Ha
enportennara nuctpodus Ha dykc”. Ilpemraram Ha yBaxaemute uieHoBe Ha Hayunoto XKypu ma
IJIacyBaT TMOJIOKUTEIIHO 3a TMPHUCHXKJIaHE HAa Hay4yHaTta W oOpaszoBareiiHa CTemneH ,JokTop* Ha J[-p
Buanucnasa Hukomaesa Morosa 1o Hay4HaTa CrenuanHocT ,,OdraaimMonorus ‘.
e
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