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MEIMLUHCKW YHUBEPCUTET - BAPHA

Pe3tome Ha npoekt no ®ouj ,,Hayka“ Ne 22007 — KonukypcHa cecus 2022:
»EJUHHO 3/IpaBe‘’ — MHTETPATUBHU U3CJIEIOBATEIICKA U HAYKOMETPUYHH
MIOJIXOJIH 32 MO-J00p0 Ka4eCTBO HA KUBOT
PvroBoauTen: Jlou. n-p ecucnaBa MiBanoBa BankoBa, IMH

WHTerpaTuBHUTE U3CIEI0BATEICKU OJX0AN U3UCKBAT TPAHCAUCIUIUIMHAPHOCT
(3dHaHUS W METOAM OT pa3jIM4YHU Hay4YHH o0O0JlacTH), CHUHTE3 (ChYETaHHE Ha
pa3sHOOOpa3HU KOHLENIMH W TJIEIHH TOYKH) M CHTPYIHUYECTBO (BB3MOXKHOCT 3a
u3cienoBarenuTe aa padbotat 3aeqHo). Konnenmusra ,,Enunno 31pase’ nmpuiara Te3u
XOJIUCTUYHU MOJXOJU U J1aBa BB3MOXKHOCT 3a 00€IMHSABaHE B MMETO Ha MO-700pOTO
Ka4eCcTBO HA KUBOT HA CbBPEMEHHHUS YOBEK.

»EIUHHO 37paBe” € ro0amHO [BM)KEHUE, BB3HUKHaAIO B EBpoma, koero
npu3HaBa ¢QyHIaMEHTaJIHATa BPb3Ka MEXKY OKOJHATa Cpela W 3[IpaBeTO Ha Xopara,
)KUBOTHUTE W pACTEeHHsITa, OOEAWHSBANKM BCHYKO B II0JI3a HA YOBEIIKOTO
OJyarormnoiy4ue.

HpOCKTHOTO MIpCAIOKCHHUC OTpa3daBa TE3UM TCHACHIMWHU, KATO 066I[I/IH$IB3 YUCHU,
quATO HMHCTUTYOHOHAJIHA MW HM3CJICAOBATCICKA CBBP3aHOCT HaMHpa CCTCCTBCHO
MPpOABIILKCHUEC TYK.

HCJITa Ha HaCTOALIMA HHTCPAUCHHUIIIINHAPCH IIPHUITOKCH IIPOCKT €
TPUKOMIIOHCHTHA:

1. Jla mpeacraBu u wu3CjelBa WHOBAaTHMBHAaTa KoHUeNuus ,EauHHO 3apaBe” B
yCJIOBHSITA Ha OOIISCTBEHO3JPABHHUTE MPEIU3BUKATEIICTBA, CBBpP3aHU C
aHTUMHUKpoOHaTa pe3ucTteHTHOCT (AMP) u npodunakTrkata Ha UHPEKIUUTE;

2. Jla ce umscnmenBar uieuTe 3a ,,eJUHHO 37paBe W ,,KAYECTBO HA JKUBOT* B
KOHTEKCTAa HA UHTETPATUBHOTO 3/IPAaBEONA3BaHE;

3. Jla ce momobpu enuvHHAaTa MyOJMKAIIMOHHA Cpela B YCIOBUATA Ha OTBOPEH
JOCTBIT 4Ype3 BKIIOYBAHE B TPECTHNKHU Oa3u JaHHM W W3IOJI3BAaHE Ha
CHBPEMECHHH HaYKOMETPHYHU UHCTPYMEHTH M TEXHOJIOTUH.

Marepuan u meroau: Haarpaxna ce paborara Ha ekura 0 MOMEHTa, KaKTO U
CBIICCTBYBAIllaTa MHCTUTYLMOHAJIHA CpPela 3a OTBOPEH JOCTBII U LUTUPYEMOCT Ha
nyOiauKaunoHHUs pecypc. Cb3aaieH € MUKC-METO/ AMu3aiiH, Ipu KOWTO ce mpuiaraT
KOJIMYECTBEHHU, KAUECTBEHU U HAYKOMETPUYHU METO/IH.

OuakBaHu pe3yinTatv: 3a IHPBU I'BT CE MPOyuBa M MPEACTaBs HAesITa 3a
,»EJIUHHO 37IpaBe’ B OOIIECTBEHO3APABEH aCIeKT, 3aTOBA U MyOJIMKAIIMUTE-PEBIOTA Cca



3aIBIDKATETHO yenoBue. llle Obmat ncienBanu 3HaHus, Harnacu U npaktuku (KAP
study) cpen 31paBHU MpOPEeCcHOHANUCTH MO oTHOoleHne Ha AMP u npeBeHIusTa Ha
WHQEKIUUTE, KaTO CE OYaKBa 3alluTa Ha JUCEPTAIMOHEH TPYA IO TemaTa. I'bpcu ce
HATpyNBaHE Ha W3CIEAOBATEIICKH pE3ylITaTd B 00JacTTa HAa WHTETPATUBHOTO
3[paBeoNa3BaHe M KAYeCTBOTO Ha )KMBOT IPH MAIIMEHTH C XPOHUYHH 3a00JISIBaHHUS.

OuakBa ce 1a Ob/aT HaNPaBEHW YCTOMYMBHU MOJOO0pEHUS Ha MyOJIMKAaIIMOHHATA
BUJIUMOCT Ha aBTOPUTE B MPECTHXKHU 0a3u JaHHU, KOETO OM JOBEJIO JI0 MO-BHUCOKA
[IUTHPYEMOCT.

[IpoexThT 00eIUHIBA U3CIIEIOBATEICKH KOJICKTUBH, KOUTO OT TOJAUHHU PabOTAT
3aeAHO B oOmia akajgemMuyHa cpefa. OdakBa ce Ch3IaJCHUIT MYJITHIUCHHUIUIMHAPEH
CKUIT J1a MHTETpHUpa CBOWTE YCHJIMS B MOCOKAa KAYeCTBEHHW HAYYHU HM3CJCABAHUS, KbM
MO-BUCOKU HAYKOMETPUYHHU PE3yJITaTH, 3a MO-A00PO KA4eCTBO HA KUBOT M Ha CAMUTE
Hay9IHH paOOTHUIIH.

MeTo00rMYHO  MPOEKThT H3MOJI3Ba MHMKC-METOJA  JU3aifH, BKIIIOYBAII
KOJIMYECTBEHHU, KAYECTBCHN U HAyKOMETpHYHHU MeToan. Cpesl OCHOBHHTE PE3yITaTh Ce
OTKpOsiBa MbpPBOTO B bbarapus cuctemMaTnyHO OOILIECTBEHO3APAaBHO H3CIEIBAHE U
IpeJCTaBsiHE Ha KOHUenusTa ,,EnuHHO 31paBe’, pean3upaHo upe3 0030pHU HayuHU
nyonukauuu. [Tposeneno 6eme HanmonanHo KAP (knowledge, attitudes and practices)
npoy4yBaHe cpea 3JpaBHU MPO(ECHOHATUCTH OTHOCHO 3HAHUATA, HArJacuTe U
NPAaKTUKHUTE TI0 OTHOIICHWE HAa aHTMMUKpPOOHATa PE3UCTEHTHOCT W MPOQHIAKTHKATA
Ha MH(eKuuuTe, Koeto (opMHpa OCHOBA 3a JUCEpTALlMOHEH Tpyld. B obnacrra Ha
UHTETPAaTUBHOTO 3/]paBeoNa3BaHe M KauyeCTBOTO Ha JKMBOT OfXxa pealu3upaHu
nyONMKanuy, 3alIUTeHa MarUCThPCKA Te€3a U CTapTUpaHa TOKTOPaHTYpa.

[IpoexThT moNpHHECE U 3a YCTOMYMBO IMOBUIIIABAHE HA HAay4yHATa BUJIUMOCT U
MyOJMKAIMOHHUS KalallMTeT Ha YYaCTHHUIIUTE 4Ype3 BKIOYBAHE B MPECTHIKHU
MEXIyHApOIHU 0a3u JaHHU, Ch3AaBalKH MPEANOCTABKH 33 TT0-BUCOKA IIUTUPYEMOCT U
JUBJITOCPOYHO HAYYHO BB3JCHCTBUE.



