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До  

Председателя на научно жури, 

определено със Заповед Заповед на Ректора на МУ-Варна 

 Р-109-67/28.01.2026 г.  

и решение на ФС ( Протокол 52/12.01.2026.)  

 

Приложено представям: Становище 

по конкурс за заемане на академична длъжност ДОЦЕНТ 

по научна специалност ОРТОПЕДИЯ И ТРАВМАТОЛОГИЯ 

обявен за нуждите на Клиника по ортопедия и травматология, Медицински Университет 

„Проф. д-р Параскев Стоянов“- Варна, в ДВ, бр. 102 от 28.11.2025 г. 

Рецензент: Проф. д-р Николай Димитров, д.м. 

Научна специалност:  Ортопедия и травматология 

Институция: МУ София 

 

 

Адрес и контакти: 

Пощенски адрес:София, бул. Н.Петков № 56 УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“ 

Електронен адрес: dimitrovniki@abv.bg 

Телефони: 0887313048 

Становището е съставено в съответствие с 

изискванията на ЗРАСРБ и Раздел ІІІ /Раздел ІV от 

ППЗРАСРБ – Условия и ред за заемане на 

академична длъжност „доцент” / „професор” 
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СТАНОВИЩЕ 

 

от  Проф. д-р Николай Иванов Димитров, д.м.  

Катедра по Ортопедия и травматология, 

Медицински факултет, 

Медицински Университет – София, 

УСБАЛО „ Проф. Б. Бойчев“ – София 

 

 

 

Относно обявен Kонкурс за заемане на академична длъжност „ Доцент “ по 

специалност „Ортопедия и травматология“, Професионално направление 7.1 

Медицина, в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт към Факултет 

Медицина, Катедра „Ортопедия и травматология“, Медицински Университет „Проф.  

д-р Параскев Стоянов“- Варна, съгласно обява в Държавен вестник, бр. 102 от 

28.11.2025г. 

Със Заповед на Ректора на МУ-Варна Р-109-67/28.01.2026 г. и решение на ( 

Протокол 52/12.01.2026.) съм включен в Научното жури и с Решение на председателя 

на научното жури с протокол №1/10.02.2026г. съм определен да изготвя Становище, 

като външен член по процедура за придобиване на академичната длъжност „Доцент" по 

специалност „Ортопедия и травматология“, Професионално направление 7.1 

Медицина, в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт към Факултет 

Медицина, Катедра „Ортопедия и травматология“, Медицински Университет  „Проф. 

д-р Параскев Стоянов“-Варна. 

 

 В конкурса участва и е допуснат от комисия за прием на документи само един 

кандидат – д-р Преслав Пламенов Пенев, д.м. За конкурса кандидатът е представил 

всички необходими документи съгласно изискванията на Закона за развитие на 

академичния състав и Правилника на Медицински университет - Варна за неговото 

прилагане. Той е главен асистент в Катедра по Ортопедия и Травматология към МУ-
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Варна и работи в Клиниката по Ортопедия и травматология в УМБАЛ "Св. Марина" – 

Варна.  

Кандидатът завършва Медицински Университет "Проф. д-р Параскев Стоянов" 

Варна през  2010  г. и придобива специалност по ортопедия и травматология през 2018 

г. През 2016 г. му е присъдена „Образователна и научна степен доктор“ по научна 

специалност Ортопедия и травматология към Катедра Ортопедия и Травматология на 

Медицински Университет, Варна, на тема: „Съвременни аспекти на диагностиката и 

лечението при лигаментарни увреди на латералната колона на глезенната става“.  

 

Медицинския си трудов стаж, Д-р Пенев е започнал като лекар - ортопед в 

МБАЛ „“Св. Анна“, Варна от 2011 до 2022 г. След това работи в Медицинските 

центрове  „Хигия“ и „Одесос“ като ортопед – травматолог и досега. 

 От 2019 г., Д-р Пенев е гл. асистент в Катедра п  Ортопедия и Травматология 

към  МУ – Варна. Той има преподавателски стаж над 9 г. и участва в преподаването на 

дисциплините „Ортопедия и травматология“ на студентите от специалност 

„Медицина“- обучение ва български и анлийски език. Владее английски език и има 

редица, включително и многогодишни специализации – Давос и Цюрих -  Швейцария; 

Майнц и Мюнхен -  Германия; Загреб -  Хърватска и др. 

Д-р Пенев е член на Българска Ортопедична и Травматологична Асоциация 

(БОТА), Български Лекарски Съюз (БЛС), БААСТ, БДХХГ, Европейската Федерация 

на Национални Асоциации по Ортопедия и Травматология (EFORT), ESSKA, и др. 

Кандидатът има дипломи за квалификация по високоспециализирани дейности, 

като Артроскопия и Ендопротезиране на стави, както и Ехография на детска 

тазобедрена става. 

През 2017г , д-р Пенев завършва Магистратура Здравен Мениджмънт. 

Д-р Преслав Пенев е автор на 2 монографии: 

- Инжекционни техники в ортопедията и травматологията; Медицински 

университет - Варна ISBN 978-619-221-575-0 

-  Латерална глезенна нестабилност; ИК Стено; ISBN 978-619-241-086-5. 

Д-р Преслав Пенев е участник в три успешно  завършени научни проекта. 
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НАУЧНА ПРОДУКЦИЯ  

В настоящия конкурс д-р Преслав Пенев, д.м. е представил за участие в 

Конкурса, съгласно Закон и Правилник за развитие на академичния състав в РБ: Списък 

и в наличност на копия на електронен носител на научни публикации в наши и чужди 

списания, доклади и съобщения от участия в международни и национални 

конференции, симпозиуми и конгреси – общо 105 заглавия (сто и пет научни труда). От 

тях: една монографии, един автореферат на дисертация.  

Предстaвеният общ брой публикации - 27 - включва една самостоятелни 

монография, един дисертационен труд и 25 публикации в списания и сборници, като 

повечето  са на английски език. Научни публикации в списания с SJR и/или IF 

(индексирани в Scopus и/или Web of Science) -8 броя,  научни публикации реферирани в 

Web of Science- 8 броя, научни публикации в нереферирани списания 9 броя. Като 

първи автор, кандидатът има 10 публикации. Общият брой цитирания е 27, като 

предимно са в реферирани периодични списания. 

 Представените трудове, публикации, цитирания и други научни активности 

напълно отговарят на актуалните изисквания на Закона за развитието на академичния 

състав в Република България в област на висшето образование 7„Здравеопазване и 

спорт“ , професионално направление 7.1. Медицина, научна специалност „Ортопедия и 

травматология“, както и Правилника за прилагането на Медицински университет - 

Варна за заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

Научните интереси и иновативни приноси на кандидата са в няколко области на 

ортопедията, но предимно касаят хирургичното лечение на  глезена и ходилото, а 

именно лигаментарната Лисфранк увреда; минимално инвазивната интрамедуларна 

фиксация при фрактура на фибулата, лечение на хондралните дефекти на глезенната 

става.  

Други теми са свързани с персонализираният подход при избор на оперативна 

техника в лечението на синдрома на карпалният канал, консревативното лечение при 

латерален епикондилит, редуциране на инфекциите при използване на външни 

фиксатори, инжекционни техники в ортопедията и травматологията. 

Всички трудове на кандидата съдържат собствени научни изследвания и научно-

практически изводи. 
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Като особена стойност към научната продукция на Д-р Преслав Пенев, д.м., с 

оригинален характер мога да отразя: 

1. При анализа на мекотъканната увреда на Лисфранк, се установява 

основното значение на плантарният лигамент при тези специфични наранявания при 

професионални атлети и активни хора; 

2. Анализ и оценка на възможностите за автоложна хрущялна фрагментация 

и открита лигаментарна пластика при остеохондралните лезии на латералния ръб на 

талуса, съчетани с хронична латерална глезенна нестабилност. 

 

Научните приноси на автора, които са от значение за националната       

Ортопедия и травматология, с потвърдителен характер са по отношение на: 

 

1. Въвеждане на клиничния и КТ анализ на сепарацията на първата метатарзална 

кост спрямо втората кунеиформена кост и поставянето на строги нови 

индикации за хирургична намеса; 

2. Въвеждане на интрамедуларен фибуларен пирон при определени фрактури на 

фибулата – миниинвазивен метод,  който е анализиран по отношение на 

сравнителните резултати с конвенционалните методи – като подобрение на 

оперативното лечение на глезенните фрактури; 

3. Въвеждане на нова концепция за използването на пинове с антибиотично 

освобождаване/покритие при използване на външна фиксация. 

            Почти всички от тези иновативни методи за лечение са приложени 

систематично, с висока селективност и аналитичност 

Смятам, че съгласно условията и реда за придобиване на научни степени и 

заемане на академични длъжности (ЗРАСБ/2018г.) и Правилника за развитие на 

академичния състав на Република България, по който се провежда конкурса,                  

д-р Преслав Пламенов Пенев, д.м., отговаря напълно на заложените минимални     

науко-метрични изисквания за заемане на академична длъжност „Доцент“ в         

Катедра „Ортопедия и травматология“, Медицински Университет „Проф. д-р Параскев 

Стоянов“- Варна. 
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В заключение: 

Анализът на цялата административно изискуема документация, основан на 

приложените трудове, количествения им и качествен анализ като научна продукция и 

съответствието им на изискванията на Правилника за приложение на Закона за 

развитие на академичния състав в Република България и Правилника на Медицински 

Университет - Варна, ми дават основание да гласувам „положително” и да предложа 

на уважаемото Жури, както и на Ректора на МУ – Варна, единствения представил 

нужната документация по обявения конкурс за заемане на Академична длъжност 

„Доцент” в област на Висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, Професионално 

направление 7.1. Медицина и Научна специалност „Ортопедия и травматология” за 

нуждите на Катедра „Ортопедия и травматология“, Медицински Университет „Проф.  

д-р Параскев Стоянов“- Варна, д-р Преслав Пламенов Пенев, д.м., да бъде избран за 

„Доцент“ по Ортопедия и травматология. 

 

 

 

20.02.2026 г.                                                                 Проф. д-р Н. Димитров, д.м. 


