PEIIEH3US
ot [Ipo¢. a1-p Xpucro Bacuiaer Koxyxapos, aim
Hauvaanuk Bropa ncuxnarpuyna kiannuka kbM YMBAUJL ,,Ceera Mapuna” EAJ] Bapna
Karteapa no ncuxuaTpusi 4 MeIHIIHHCKA NCHXO0JIOTHS
®akyarer no Meanuuna, Meamunncku ynusepeurer ,IIpod. a-p I1. CrosinoB” Bapnua.
Ha JMCepTaLMOHEH TPY/l 3a Npuao0uBaHe Ha 0Opa3oBaTe/Ha U Hay4yHa CTerneH ,,0KTop”

ABTOp Ha aucepTauuoHHus Tpya: A-p Jlanko ToneB ABpamoB, nokropanT kbM Karteapa no
NCUXMUATPUSL M MeAMLMHCKa ricuxosiorus, ®akynrer no Meauunua, MeAMUMHCKM YHUBEPCUTET
»I1pod. I-p I1. CrosiHoB” Bapha

Tema mHa AHCEPTALIHOHHUST TPYA: ,,lIHHaMl/lKa Ha JuJartHosara IMpu M[auueHTH C I[bpPBHU
IMCUXOTHYEH €IU30/ CJie/ yn0Tpe6a Ha MCUXO0AKTUBHHU BellecTna”

Hayyen pwvkoBoaurten: n-p Jlesu Xpycados, am, Karenpa no ncuxuarpus um MeamumHcka
ncuxosnorusi, @axynrer no Meauunna, Meanuuucku yuusepeuret I 1pod. JI-p 1. CrosiHos” Bapua

Hayuna cneumnannocrt: [lcuxuarpus (kox 03.01.20);
IIpodecnonanno nanpasaenne: 7.1 Meauumna;

HopmaTueho ocHoBanue: Hacrosiuara pelieH3usi € U3roTBeHa B W3MbJIHEHME Ha 3amoBes No P-
109-517/ 16.12.2025r. na Pektopa na Meauunncku ynusepcutet ,[1pod. JI-p 1. CrosiHos” Bapua
3a Ha3zHavyaBaHe Ha HayuHo 5Kypw 3a npoBesxiaHe Ha nyOJIMuHa 3a11Ta Ha AMCEepTaLUATA.

1. O6ma xapakTepuCTHKA HA JIMCEPTALHOHHHUS TPY/I:

HucepraunonnusT Tpya chabpika 149 crpanuum, onarneneH e ¢ 43 tabauun u 60 durypw,
BKJIIOYMTEHO MET npuioxeHus. bubauorpapusta obxpama 201 ustounuka, or kouto 11 Ha
kupuuinua u 190 Ha natuHuua.

[IpencraBenust aBropedepar € B 06em ot 70 CTpaHMLIM U NPEICTABISABA CUHHTE3UPAHO H3I0KEHUE
Ha JuceprauvsTa. B Hero ca orpaseHn 000OIIEHO M BSPHO OCHOBHOTO ChJbPXKAHWE Ha

JAUCEPTALIMOHHUA TPY .

Crpykrypara W (opmMaTMpaHeTO Ha JMCEPTALUMOHHMS TpPya M aBropedepara OTroBapsAT Ha
u3ncKBaHusTa Ha MY Bapha 3a To3u TMN HayuHu nyOaMKauuu, 3a NpuchkKAaHe Ha obpasoBareiHa
M Hay4Ha CTereH ,,JJoKkTop™. Jluceprauumsra BKIIOYBA CIEHUTE Pa3/e/ii — BbBEAECHUE; JIUTEPATYPEH
0030p; uenu, 3a1a4M ¥ pabOTHM XMIOTE3W HA M3CJEIABAHETO; MAaTepuasy U METOAM; PE3Y]ITaTH U
00chiK1aHe; M3BOJIM M 3aKIFOUEHHE; CIIUCHK Ha M3I10J13BaHa JIMTEpaTypa 1 MPUII0KEHUS ¢ TabIULK 1

¢urypmu.

2. Kparku 6uorpaduunu 1aHHu

ABTOpPBT Ha JMCEPTALlMOHHMA Tpya A-p Jlanko ToHeB ABpamOB € 3aBbPLIM/ CHELMATHOCT
»Meauuuna® npes 2019r. B Meanuuncku ynusepcutet ,Ilpod. I-p I1. CrosHoB” — Bapua. Ot
chllara rojaudHa paboTu Kato jekap BbB BTopa ncuxuarpuuna kiumHuka keM YMBAJI ,,Ceera



Mapuna“ EAJI Bapna. Ot 09.03.2020r. mo 09.03.2025r. e acucrent kbM Katempara no
MCHXMATPHA M MEIMLMHCKA MCHXOJOrus, Kato paboTH Karo Jiekap npernojaBaresl U J0 MOMEHTa.
3aumciieH e 3a JOKTOpaHT no ncuxuarpus ot 2021r. INpunobusa cneunantoct ,[lcuxuarpus™ npes
2024 r. Hayunure My wuHTepecu ca B obnacTra Ha OuosOrMYHaTa TCHXMATPUS W
ncuxodapmakonornsTa. BbB Bpb3ka ¢ Temara Ha JMCEPTALMOHHMA TPYyd MMa JIBE HAay4HH
nyGaMKaLMH, KAKTO M M3HECEHH JIOK/IA/IM B HALIMOHAJHW KOH(pEPEHLIMH.

2 AKTyaJIHOCT H 3HAYUMOCT HA TeMaTa

AKTaJIHOCTTa Ha Temara € CBbp3aHa ¢ HabJl0/aBaHOTO y Hac yCTOMYMBO HapacTBaHe Ha
ynorpefara Ha HApPKOTHLUM W TAXHOTO pa3sHOOOpasMe, KaKTO M C yBelWYBaHeTO Ha Opos Ha
pErucTpUpaHnTE MCUXUYHUTE Pa3CTPOMCTBA, MHAYUMPaHW OT TsX. /luHaMmKkara Ha JuarHosara
MpM MaLKUEHTH C MbPBU MCUXOTHYEH ENU30/1 BCJIEJCTBUE yNoTpeda Ha MCHXOaKTUBHU BEILECTBA €
aKTyasieH M HeJ0CTaThb4yHO Mpoy4eH npobiem B Obarapckara ncuxuarpus. M30opbT Ha Temara Ha
M3CJIEIBAHETO C€ OTKPOsiBa C BAJKHO CbBPEMEHHO HAYYHO M NPAKTUYECKO 3HA4YEHHE.

3. I_le.lm, 3a1a4 U MEeTOA0JIOTHSl HA U3CJICIBAHETO

Illd3aﬁH”bT Ha MpOYyYBAHETO OTroBapsi Ha CbBPEMCHHHUTE M3CKBAHUWs 3a Hay4yHH H3CJICABaAHUA.
Uenme, 3a/1a4YruTeE U pa60THm"e XUIOTE3U ca SICHO W HarJjeJHo (bopMynupaHn W CbOTBETCTBAT Ha
TéMmaTa Ha JucepTrauusTa.

N3cnenBaHeTo e NPOEKTUPAHO € KAaTO HaJIb)KHO, MPOCHNEKTHBHO, C ABYrOJMIICH MEPHUO Ha
MpocCJeasBaHe. B’bﬂpCKM HEroJieMus pasMep Ha M3BajJiKarta OT 81 MNalMEHTH, MOJYYEHHUTE JJaHHHU Ca
JIOCTaThb4YHU 3@ T[I0JlyyaBaHE Ha CTAaTUCTHYECKM 3HA4YuMMH pe3yJITaTH, ype3 npujaraHe Ha
MPEACTaBEHUTE CbBPEMEHHU METOIM 3a 06pa6o1‘Ka. Karo nonoxwurenHa CTpaHa MOX€E Ja C€ OTHETE
BKJIFOYBAHETO B H3CJIeABaHaTa M KOHTpOJIHaTa rpyrna Ha MNaudeHTH W OT U3BBHOOJHUYHATA
IICUXHUaATpUyHa MoMoll, KOETO MNpeaCTaBjIsiBa IpeanocraBka 3a Mno-uupoka npeacTaBUTENIHOCT Ha
U3BajiKaTa v NnoBMlllaBa Ha/1CK/IHOCTTA Ha MOJYYEHUTE PE3YyJITaTH.

[Ipu u3cneaBaHeTo ca cra3eH! BCUUKM €THYHM acleKTH, ChIJIaCHO W3MCKBAHHUATA 3a MPOBEXK/1aHe
Ha HAay4YHM M3CJIe/IBaHMs KbM MeaulMHCKK yHuBepeuTeT — BapHa.

4. O0chxKIaHE

BbBeIeHMETO Ha AMCEPTALIMOHHMS TPY/ 00CHK/1a aKTya/lHOCTTa Ha TeMara U HEWHOTO Hay4YHO
M NMPaKTUYECKO 3HAYCHHUE U MOCTABEHUTE LIE]H B U3CIIE/IBAHETO.

Jlurepatyper 0030p pasriexia Moc/e0BaTe/JHO W CHCTEMAaTHYHO TMOHATHUETO [bPBH
[ICUXOTHUYEH €enu30]  Karo  JAeUHULMSA, KIMHUYHU  XapaKTEpUCTHKM W JIMHAMMKa.
[TocnenoBaTenHO € MpEeACTaBeHO KAaKTO Pa3sBUTHETO M KOHLENTY/M3allMsATa B MCTOpUATA Ha
MCUXMATPUATA, TaKa M B CBET/IMHATA Ha ChBpeMeHHUTE KBanupukaumonuu cucremu (ICD-10,
DSM-5 u ICD-11). OraeneHo e crneuuasHo MACTO M Ha NMpUHOca Ha Objirapckara ncuxuarpuiHa
LIKOJIA.

B auteparypuus 00630p ca [MpeACTaBEHM MOAPOOHO M pa3jiMyHUTE BHOBE ICHXOAKTHBHH
BELLECTBA, ICUXOTPONHUTE UM eeKTH, KaTo € MOCTABEH aKLEHT BbpXY Bpb3KaTa Mex/y MbpBara
M0siBa HA NMCUXOTUYHU CUMITOMM M BHJa BellecTBOTO. M3/105)KeHM ca AMarHOCTUUHUTE KPUTEPUH
3a MCMXOTHYEH erMu30J, MHAyLMpaH oT yrnorpeba Ha [TAB, kakTo B TekcTa, Taka ¥ B TabJin4eH



BU/L. B JIMTEPATYPHUS 0630p ca UUTUpaHU MHOXKECTBO JaHHHU OT CbBPEMEHHH Hay4YHHU
l'l}'6J'Il/IKaLlHH o rTemara. npeﬂCTaBeHM ca Hau-yecTo MpujiaraHuTe CbBpEMEHHHU MHCTPYMEHTH 3a
CKpPUHUHI M paHHa AWAarHOCTWKa Ha NMCUXOTUYHHU CHUMIITOMHU TPH ynOTpe6a Ha TNCHUXOAKTHBHHU
BELICCTBA.

B pasnena ,Marepuann v metoau” nojapoOHO ca onucaHu oOeKTa Ha M3CJIEJABAHETO,
KpPUTEPUUTE 32 BKJIIOYBAHE M M3KJIOUBAHE OT MPOY4YBAHATa M KJIOHTPOJIHATA Ipyna W METOAMTE
3a chOMpaHe Ha eMnUpuyHUs matepuan. M3j0keHu ca M OrpaHMuYEHHUATAa U TPYAHOCTUTE MO
BpeMe Ha M3CJIeIBAHETO.

[TpuokeHUTe METOJM Ha M3CJIe/IBaHE Ca ChbBPEMEHHM M MPELM3HO NoAOpaHH, KaTo BKIIOYBAT
KaKTO KJ1aCMYECKOTO KIMHUYHO MCUXUATPUUHO U3CIIE/IBAHE, TaKa U CTaHJAAPTU3UPAHU OLEHBYHU
MHCTPYMEHTH M BBIPOCHHLIM, KIMHUKO-1a00pPaTOPHM HM3C/IE]BaHUS M KOMOMHMpAHHU YPUHHU
TECTOBE 3a TNCHUXO0AaKTHBHHU BellecTBa. Craructuyeckara obpaboTka Ha JaHHUTE € JeTaijiHa, C
pa3iMyHU CbBPEMEHHM CTAaTHUCTUYECKH METOJAM, KOETO MO3BOJISIBA HAASKAHA UHTEpIpeTalus Ha
pesynrature. Yact OT nosiyyeHUTe JaHHM ca o0pabOTBaHM C JOMBJIHUTEIHHU CTATUCTUUECKH
METO/M, TOpaad IMO-MajKWs pa3Mep Ha W3BajKara, ¢ Orjej TMo-BUCOKA JOCTOBEPHOCT Ha
pesynarature. CratucTtuyecka obOpaboTka BKIOYBa Jemorpacku aHaliM3 W aHaiu3 Ha
KJIMHAYHUTE XapakTePUCTUKHU, CPABHUTEJIEH aHAIU3 MEX/y JBETe rpyId, KOpelaldOHEH aHalu3
M B3aMMOBPbB3KM MEX/Y NMPOMEHIMBUTE, aHanu3 Ha noackanure Ha PANSS u pesynararure ot
GAF. B 00cbxKaaHeTO € MoCTaBeH aKUEHT BbpPXY CTATUCTHYECKATa 3HAYMMOCT Ha pe3y/TaTuTe
KJAMHMYHATA WM  3HAYUMOCT, KaKTO M BBPXY CTEMNEHTa Ha KJIWHUYHO MU (PYHKLMOHAIHO
nopobpeHue B aAere rpynu. HezaBucumo, ye He € 1MOCTABEHO KaTO Lie/l Ha M3CJIEABAHETO, KATO
npernopbka 6u Morio aa Obae (HOPMYJIMPAHO YCTAHOBSBAHE HAa BPb3KaTa MEXAY Pa3iMYHUTE
BH/IOBE TMCMXOAKTUBHM BEIIECTBA M XapakTepUCTUKAaTa Ha KJIMHUMYHATA KapTMHAa W HeiHara
JIMHaMHKKa B U3cl/ie/IBaHaTa rpyna.

AHaIU3bT HA pe3yaTaTUTE U U3BOAUTE MOTBHPIKAABAT ITbpBOHA4Ya/lHaTa TE€3a, 4e yn0Tpe6aTa Ha
IICUXOAKTUBHU BEULIECTBA € CHILECTBCH MO).'lPl(bPllalaLll q)alcrop B pasBUTHUETO U NMPOTUYAHETO Ha
INCUXOTHYHHUTE pa30TpOi"lCTBa KW OKasBa HGGH&FOHpMﬂTHO BJIMSIHUE BBPXY TEIKECTTA Ha ICHUX03ara,
6p0ﬂT Ha XOoClnuTaau3aluuuTe, CTEeIeHTa Ha Bb3CTaHOBABAHE U KAYECTBOTO Ha )KUBOT.

OOCHKIAHETO W OKOHYATEJIHWTE M3BOJAM MOTBBP)KAABAT 3HAUTENHA YAcT OT MbPBOHAYJIHMTE
XHIOTE3M W JIEMOHCTPUpAT MPUJIOKUMOCTTA HA CTAHAAPTU3UPAHU MCUXOMETPUUHH MHCTPYMEHTH
(PANSS, GAF, DAST-10) B Owbarapckara KJIMHMYHA npaktuka. HM3scneasanero wusBexza
HAJIMYMETO HA CTATUCTUYECKH M KJIMHUYHO 3HAUMMM Pas3jinuus Mpu MbPBU €MU30/ Ha MCUX03a C U
Oe3 ynmorpeba Ha NCUMXOAKTUBHM BELIECTBA 110 OTHOLIEHME Ha JMHAMMKATa Ha JMarHosara,
TEXKECTTa Ha KJIMHMYHATA KapTHHA, Oposi Ha XOCMUTAIM3aLMUTE U CTENeHTa Ha (PyHKLMOHAIHO
Bb3CTaHOBSBAHE.

ABTOp’bT € oyeprajl U OCHOBHM OrpaHMYC€HHs B XOJa Ha U3CJIEABAHETO — HYXK/1aTa OT BKJIIOYBAHE
Ha HEBPOINCUXOJIOTMYHU OLIEHKHU TIPH ObACIIM U3C/IeIBAHUS, KAKTO U OTHOCUTEIHO MAJIKUSAT pasmep
Ha M3BajlKaTa ¥ HEJAOCTATbYHO MPOAB/DKUTEIHUAT MNEPUO Ha MPOoCieAsaBaHE, KOETO MOAKPEIsa U C
JIJAHHHU OT JIPYry NMCUXUATPUYHH U3CIIE€ABAHUS C noao0eH Au3aiiH.

5. Hayysu npuHoOCH

M3bpanara Tema Ha AMCEPTaLMsATa € ONpe/IeIeHO 3HaYMMa, KaKTo OT HayuHO-TEOPETHYHA riie/iHa
TOUKa, TaKa WM OT MPWIOXKHO-TNpaKTHYecka TakaBa. M3cneaBaHeTo e M3BBPIIEHO OOCTOWHO W



3all’bﬂ60qu0 U € OHAarJieJIeHO ¢ MHOTrO AOIBbJIHUTE/IHW BU3YyaJIHU MaT€puajin — l‘pa(bMKl/l, (bl/ll"ypl/l 1%
TabaULM. Pe3ynTaTuTe U U3BOJAUTE OT MU3CJIEABAHETO MMaAT IpsAKa KJIWHUYHA MPHIIOKUMOCT B
CbhbBpEMECHHATa INCUXuaTpruiHa KJIMHUYHa npakTuKarTa 17| Morart Ja CrioMorsHar 3a
YCBbBbPUICHCTBAHETO Ha JAUArHOCTUYHO-TEpANEeBTUYHUA TMOAXOA TMpH TMalKUeHTH C  ITbpBHU
IMCUXOTHUYEH €nu3oa ClIE yn0Tpe6a Ha INMNCUXO0AaKTUBHHU BCLIECTBA.

6. Kpuruunu Ge/1eKKH M NIPenopbKu

YacT OT BH3MpAaHMTE OT aBTOpa OrpaHM4YeHHs B XOJa HAa M3CJIE/IBAHETO Morar jaa Obaar
dopMyMpaHn ¥ Karo NpernopbKu Mpu OBJAEIIO HAYYHO W3C/E/ABAaHE M0 Ta3h Tema — Mo- rojiim
006eM Ha U3BaJKaTa M M0 NMPOAb/KUTENIEH NIEPUO/L HA U3C/IC/IBAHE.

Karo npernopbka 61 morio jaa Obiae (GOpMyIMpPaHO YCTAHOBSBAHETO M OOCHKAAHETO Ha
Bpb3KaTa MEX/y pasMuHAUTE BHJOBE [CMXOAKTUBHW BELIECTBA W XapaKTepUCTHKara Ha
KJIMHUYHATA KapTHHA W HeilHaTa IMHAMKMKa B W3Cle/IBaHaTa rpyna.

7. 3akjaoueHue

[IpeacTaBeHUAT AMCEPTALMOHEH TPY/L Ce OT/IMYaBa ¢ 0OCTOHHOCT, 3aBbPIICHOCT, CAMOCTOATE/IEH
MPUHOC M ChIIECTBEHA Hay4yHa CTOMHOCT, KaTO M3LIO MMOKPUBA KPUTEPUHTE 332 MEMLIMHCKH
HAayuHM M3ciienBaHus Ha MeauUMHCKN yHUuBepcuTeT — Bapha 3a npuchxkaane Ha obpasoBarenHara
M HayuHa CTereH ,IOKTOpP™. ABTOPBHT € J€MOHCTpUpal A00pH KIWHWYHM TMO3HAHMA M YMEHHMA 32
paboTa M MHTeprepTalus Ha HaydyHH JaHHM B CbOTBETCTBUE ChC ChBPEMEHHWTE M3WUCKBaHWA Ha
MeJIMIIMHCKaTa HayKa.

C orJie/1 Ha rOPEU3JI0KEHOTO, MPearaM Ha yBa)KaeMOTO HAay4YHO XKypH Jia PUChK Ha Ji-p JlaHko
Touer ABpamoB oOpaszoBaTejHaTta M HayuyHa CTENEH ,JOKTOP“NO HayyHa CreL1aJHoCT
,,chxua_Tg.ugf‘., .
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e 74
[Toanuce| sammeso ma ocropanme w1 5,

§1, 6., B* ot Permament (EC)
2016/679

/

/




