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OtHocHo: Konkypc 3a mpunobuBaHe Ha 00pa3oBaTeiaHa U Hay4Ha CTENeH ,,/lokTop”
10 JOKTOpCKa mporpama ,,Jlercka ncuxuatpus B obnact Ha Bucuie oOpazoBaHue 7.
3n1paBeona3BaHe M CHOPT, NpodecHoHanHO HampaBieHue 7.1. MemunuHa Ha J-p
['abpuena BanenturoBa ["auena.

Tema Ha nucepranuonnusi Tpya: ,IlpociensiBane Ha KOHCTAHTHU M MPOMEHJIUBH
XapaKTePHCTHKHU B aKTHBHA ()a3a U peMUCHS NP NAIUEHTH ¢ AHOPEKCHs HePB03a
B IOHOIIIECKA Bb3PacT®.

Hayuen pwsroBoguTtes: npod. A-p [lersp Mumdes [leTpos, 1.M.H.

BB Bpb3ka cbe 3amoBen Ne P-109-497/02.12.2025 r. na Pextopa Ha MeaunuHcku
yauBepcurer ,,IIpod. a-p [apackes CtosiHOB* - BapHa, n371a/1eHa HA OCHOBaHHE 3aKOHA
3a pa3BUTHETO Ha akaJeMH4Hus cbcTaB B PemyOiuka bearapus u IlpaBunnuka 3a
HEroBOTO MPUJIOKEHUE.

Kpatku 6norpaduynmu 1anuu

J-p N'abpuena Banentunosa ['aueBa e 3apbpiuia [leta e3mkoBa rumHasus - rp. BapHa,
npe3 2013 r. Bucmieto cu o6pa3zoBaHue MO CHEUATHOCT ,,MeauinHa‘ e mpuaoousa B
Menunuacku yauBepcurert ,,[Ipod. n-p [lapackeB CrosinoB® - Bapna npe3 2019 r. Ot
2020 r. e acHCTEHT M pPENOBEH JIOKTOpaHT KbM Karenpara mo mncuxuarpus
MeauIMHCKa mncuxojoruss npu MY - Bapna. Ilpe3 mexkemBpu 2024 r. nmpuaoOuBa
IpU3HaTa CHEUAJIHOCT IO JeTCKa ICUXWATpHus. Y4yacTBa B HAllMOHAJHU U
MEXIyHAPOJHU HaydyHU (OpyMH W H3CIEIAOBATEICKH CEMHHAPU U € KIMHHUYHO
aHra)krupaHa B 00J1aCTTa Ha JIETCKO-IOHOIIECKATa TICHXUATPHSI.



3HAYMMOCT U AKTYQAJIHOCT HAa TEMaATa

Temara Ha qUCEPTALMOHHUS TPY/l € U3KIIOUMTEIIHO aKTyajlHa KaKTO OT Hay4yHa, TaKa u
OT OOIIECTBEHO-3/I[paBHA TIJIeJHA TOYKA. AHOPEKCHS HEPBO3a € TEXKKO MCUXUYHO
Pa3CTPOMCTBO, XaPAKTEPUIUPAILIO CE C TATOJIOTHYHO HUCKO TEJIECHO TEr10, UHTEH3UBEH
CTpax OT HANBJIHSIBAHE W HAPYIICHO BB3MPUITHE 32 COOCTBEHOTO TSJIO, CHIIPOBOCHO
OT CEepPUO3HU COMATHUYHHU YCJIOKHEHHS U KOMOPOWIHM TCUXWUYHU CbcTosHMs. [Ipes
MOCJICIHUTE TOJMHM YeCcTOoTaTa Ha JUArHOCTUIIMpPAaHE Ha 3a00JISIBAHETO HApacTBa,
0CO0EHO B IOHOIIIECKA Bb3PACT, KOCTO JOMBIHUTEIHO MOAYepTaBa HEOOXOAMMOCTTA OT
3a1bJIO0UYCHN HAyYHU H3CJICABAHUS BBPXY (HAKTOPHUTE, KOUTO OIMPEIEIsIT HETOBOTO
pa3BuTHe, IpoTuyane u pemucusi. Oco6eHo TpeBOXKHA € TEHICHIIUATAa KbM HaMallsiBaHEe
Ha Bb3pacTTa Ha 1e00T, KaTO KbM HACTOSIIMS MOMEHT NaueHT Ha 12—13 ronunu Beye
HE Ca M3KJIIOYEHHE, a CE CpeIlaT BCE MO-YeCTO B KIMHUYHATA MPAKTUKA. Te3u JaHHU
HEJIBYCMHUCIICHO JI0Ka3BaT, uy€ pa3rIekKIaHUsIT HayuyeH MpoOJIeM € 3HaUuM, ChBPEMEHEH
u nuceprabuieH. GOKyChT BbPXY pa3rpaHUYaBaHETO HA YCTOMYMBHU (KOHCTAHTHH) U
MOJIC)KAIM Ha TTPOMSHA (MPOMEHINBH) MICUXOJOTUUECKH XapaKTEPUCTUKH € 0COOCHO
aKTyaJICH U C BUCOKA MTPAKTUYECKa CTOMHOCT, Thil KaTO MPE0CTaBs Bh3MOKHOCT 3a I10-
MIPEIM3HO IJIAaHUPaHEe Ha JBJITOCPOYHOTO JIeUeHHE U PO UITaKTUKATa HA PEIIUIUBUTE.

CTpyKTypa M ChABbpP:KaHUE HA TN CEPTALUOHHUS TPYA

JlucepTariuoHHUAT TPy € pa3padoTeH B o0em oT 142 ctpanunu v BKiIrouBa 31 tabmuimy,
3 ¢urypu u 2 rpaduxu. bubnuorpadusara obxpama 454 nuTepaTypHM U3TOYHUKA,
npeo0JiaiaBaiio ChbBPEMEHHH W Ha JIATUHUIIA, KOETO € HAIbJIHO ONPAaBJaHO C OIJIE]
cnenuduUKara U AMHAMHUKATA Ha U3CJIe/IBaHaTa MPOOIeMaTHKA.

CTpykTypara Ha JUCEPTAlMOHHUS TPYJ € JIOTUYHA U CHOTBETCTBA HAa yTBBPJCHUTE
aKaJeMUYHH CTaHAApTU. TPpyIbT BKIIOYBA BCUYKHU 33JbJDKUTEITHU KOMIIOHEHTH Ha
HAY4YHO M3CIIE/IBAHE - BbBEJICHUE, TIUTEpaTypeH 0030p, GopMyIHpoBKa Ha eI U 3a/1a4H,
ONKMCAaHUE HAa KOHTUHTEHTA U METOJIMKATa, Pe3yJTaTH U TIAXHOTO 0OCHKIaHE, U3BOIH,
3aknmroueHue u oudnmorpadus. [logpendaTta Ha OTASIHUTE pa3eNy € TOCcIe0BaTeIHa
Y Ch37IaBa SICHA JIOTUYECKA TMHUS HAa HAYYHOTO M3JI0KEHUE.

JIutepaTypHusIT 0030p JIEMOHCTpUpPA 33AbJIO0YEHO MO3HABAHE HAa CHBPEMEHHUTE
Hay4YHU KOHLENLIMM OTHOCHO aHOpPEKCHUs HepBo3a. B Hero ca pasmienanu
UCTOPUYECKUTE AacleKTh Ha 3a00JsBaHETO, JUArHOCTUYHHUTE KJIacH(PHUKaLUU,
€TUOJIOTMYHUTE  MOJEIM W  NATOTEHETMYHHUTE  MEXaHU3MM,  BKJIIOUHTEIHO
HEBPOOHMOIOTMYHH, TEHETUYHH U TIcuxocouuainau (akropu. [lpencraBenu ca nannu 3a
HapylIeHWsT B HEBPOTPAHCMHUTEPHHUTE CUCTEMHU M MO3bYHATA AKTHUBHOCT, KOHUTO
y4acTBaT B Pa3BUTUETO U MOAIBbPKAHETO Ha 3a00JIIBaHETO, KaTO TE€3M PE3yJITaTH ca
CBIIOCTABEHU C MEXAYHApOAHM Hay4yHH myOnukaruu. OcoOeHO BIeYaTIeHHE MpaBU
AHAIUTUYHUAT TOAXO0J KbM POJISITAa HA JIMYHOCTOBUTE XapAaKTEPUCTUKH — HapUMeEp
neppeKIUOHU3MBT € MPEACTaBeH KaTo (pakTop, KOWTO YECTO MPeax0ok/ia HayaloTo Ha
3a00JIIBaHETO U CE acCOLIMMpa C MO-TPYIHO Bb3cTaHOBsiBaHE. O030pbT HE MpEACTaBIsIBA



MeXaHW4eH cOOp OT TUTepaTypHH JaHHU, a KpUTUIHO CUHTE3WpaHa HayYHa KapTHHA Ha
npobsema.

HenTa Ha nucepTallMOHHUS TPY[ € SICHO (OPMYJIMpPaHa U METOJOJOTUYHO 0OOCHOBaHA
- J1a ce MPOCJIENAT U aHAIU3UPAT KOHCTAHTHUTE W MPOMEHIMBUTE MCUXOJIOTHYECKHU
XapaKTepUCTUKHU MIPHU MAIUEHTH C AHOPEKCHUSI HEPBO3a B IOHOIIECKA BB3PACT B aKTHBHA
(daza 1 pemucHs Upe3 U3MOI3BaHE HA CTaHAapTU3upaHusi uHCTpyMeHT EDI-3.

@opmMyJHpaHUTE 321a4M Ca KOHKPETHU M JIOTMYECKU MPOU3TUYAT OT MOCTAaBEHATA
€1, KaTO BKJIFOYBAT EMIIMPUYHO U3CJIEIBAHE, CTATUCTUYECKHU aHAJIN3 Ha PE3YJITAaTUTE U
uaeHTuuIMpane Ha CTAOWIHM W NUHAMUYHU MOKa3aTeld B XO0/a Ha 3a00JIIBaHETO.
Ta3zu mocnegoBaTEHOCT MOKa3Ba SICHO CTPYKTYpHUpPaHO HAy4yHO MHUCIEHE U J100pa
METO0JIOTMYHA MOJITOTOBKA.

H3cnenBaHeTo € MpoBEICHO BHPXY KIMHUYHA U3BAJIKa OT 45 MalMeHTH, pa3/ielieHu B
JIBE TPYIIU - B aKTMBHA (ha3a Ha 3a00JsBaHETO U B peMucus. V3mon3BaH € BaauaupaH
ncuxoMerpuueH uHcTpyMeHT EDI-3, BkmrouBamny 91 aiitemMa M MHOXKECTBO CKaji 3a
OIICHKAa KaKTO Ha CUMIITOMAaTHKaTa, Taka M Ha JMYHOCTOBUTE XAPaKTEPUCTHUKU Ha
naruentuTe. CTaTucTudeckata o0paboTKa € U3BBPILEeHA Ype3 ChBPEMEHHN aHATUTUYHU
METOJI, BKJIIOUUTEITHO JECKPUIITUBHA CTATUCTHKA, t-TECT U JIMCIIEPCUOHEH aHaJu3,
peanM3upaHu cbe crenuanusupad codryep. IlondopbT Ha METOAUTE € aJeKBAaTEH Ha
M3CIIE0BATEIICKUTE 3314l U OCUTYPsIBAa HAJECKIHOCT HA PE3yJITaTUTE.

IMosryyeHuTe pe3yaraTu MoKa3Bar sICHO U3pa3eHa IMHAMHUKa MEXKIy aKTUBHATa daza u
pemucusTa Ha 3a0onsiBaHeTo. CpeTHUAT UHJEKC Ha TeJleCHa Maca ce nmoBuiasa ot 14.98
B ocTpara ¢a3za 10 okosio 19.34 B pemucusi, KOeTo CBUIETEIICTBA 32 3HAUUMO COMATHYHO
Bb3CTaHOBsIBaHE. CpEeIHOTO yBEIMUYEHUE Ha TErJI0TO HaaAxBbpis 10 kunorpama, KOeTo
MpeACTaBsAiBa KIMHUYHO 3HAaYMMa MpPOMsHA. YCIOpPEAHO € ToBa ce HalnrojaBa
CBIIIECTBEHO HamassiBaHe Ha o0 pesynTat mo EDI-3, koeTo oTpa3siBa moioopeHue B
LIMPOK CHEKThP ICUXOJIOIMYECKHM IOKa3aTesNu. Ta3u mapajienHa JAMHAMHUKa MEXy
COMAaTUYHU U TICUXOJOTMYECKHM TNapaMeTpu € YyOeauTelHO J0Ka3aTelCTBO 3a
BaJIMJAHOCTTA Ha U3CJIEI0BATEIICKUS AU3alH.

JIMCKYCHOHHMSAT pa3/iesi I0Ka3Ba YMEHUETO Ha aBTOPA J1a UHTEPIPETUPA PE3YITATUTE
B KOHTEKCTa Ha ChbBpPEMEHHATa HayudHa jureparypa. OcoOeHO LIEHEH € U3BOJbT, 4e
OTIpeIeNIeH MOKa3aTeNH, CBbP3aHH ¢ 00pa3a Ha TSIIOTO U XPAaHUTEITHOTO MOBEICHHE, CE
MOBJIMSIBAT 3HAUUTEIHO OT Tepamnusira, JOKaTO JPYrH XapaKTepUCTUKH - KaTo
E€MOIIMOHATHATA JUCPETYAIHSI U CBPBbXKOHTPOJBT - OCTABAT OTHOCUTEITHO YCTOWYHBH
¥ MOTaT Jia MPOABIKAT Ja BIHSIAT BbPXY PUCKA OT peruauB. Ta3u KOHCTATalls UMa
MpSKO TMPaKTHUYEeCKO 3HA4eHWe, Thil KaToO HacoyBa KbM HEOOXOJIMMOCTTa OT
MPOIBJDKUTENHA TICUX0TEPANIeBTUYHA UHTEPBEHIIUS JIOPH CJIe]] KIMHUYHA PEMUCHS.

bubauorpagusara e Oorata, akTyajgHa W BKJIIOYBA MEXKIYHApPOIHH ITyOIHKAIIH,
JMAarHOCTUYHU PHKOBOJICTBA M KIIMHUYHM M3CIICABAHMSI, KOETO IMTOKa3Ba 100po BlIafieeHe
Ha Hay4yHaTa JINTepaTypa U BUCOKO HUBO Ha TEOPETUYHA IIOJITOTOBKA.



B €3uKO0BO M CTHJIOBO OTHOIICHHUE JAUCCPTANMOHHUAT TPy € HallMCaH Ha IMPCIHU3CH
HAY4CH C3HK, OTJIMYaBa CC C SICHOTA HA U3JIOKCHUCTO U JIOTHYHOCT HAa apIr'YMCHTALUATA.
Hpe,Z[CTaB}IHeTO Ha JaHHUTC € CUCTCMATH4YHO H Y6GI[I/IT6J'IHO, d HAIIPaBCHUTC HU3BOIU
CJICABAT IIPAKO OT PpE3YJITATUTC HA U3CJIICABAHCTO.

ABTOPBT KOPEKTHO II0COYBAa OIPAHMYEHHSITA HA H3CJeJBAHETO, BKIIIOYUTEIHO
€HOLEHTPOBUS JU3aiilH, OrpaHMYEHaTa MW3BaJKa M JIMIICATa HA JBJITOCPOYHO
MpOCJeasiBaHE, KOETO IEMOHCTPUPA HayuyHa OOEKTUBHOCT U KPUTUYHOCT. Bbripeku Te3u
OTpaHMYEHUS PE3YJITATUTE Ca BAJIMIHU U UMAT 3HAUUMa Hay4YHa CTOMHOCT.

IIpuHOCH ¥ MpaKTHYECKA 3HAYHUMOCT

JIMCepTallMOHHUAT TPYJ ChABPKA SICHO OTKPOMMH HAyYHH W HAayYHO-TIPUIOXKHHU
npuHocu. Ha mhpBO MACTO, TOW MpenocTaBs OPUTHHAIHU EMIIMPUYHHM JaHHH 32
npoduia Ha IOHOIIM C aHOPEKCHs HepBO3a B OBJIrapcka KIMHUYHA Cpela, KOeTo
3aITbJIBa CHIIECTBYBAIA PAa3HIHA B HAIIMOHAIHATA HAyYHA JINTEpaTypa Mo TeMara.

pr,[[”bT Inpcajiara KOHOCIITYalIHO 000CHOBAHO pasrpaHU4CHUC MCXKAY KOHCTAHTHHU U
IMPOMCHJIMBH IICUXOJIOTHYCCKHN XAPAKTCPUCTUKHU IPU MAIMUCHTH C aHOPCKCHUS HCPBO34,
KaTo ACMOHCTpHPA, Y€ PASIMIHUTC IICUXUIHU KOHCTPYKTHU UMAT pa3jindHa JUHAMUKa B
X0Ja Ha 3a00/IIBaHETO U peMucuAaTa. ToBa pasrpaHu4CHUC OOIIpUHACAd 3a IIO-
IIpCIHHU3HOTO pa36HpaHe Ha IMMaTOr¢CHCTHYHHUTC MCXaHU3MH Ha paBCTPOﬁCTBOTO

N3cneaBaneTo 0Ka3Ba 4pe3 eMIUPUYHH TaHHU, Y€ TICUXOJIOTHUECKUTE MOKa3aTeln ce
MPOMEHSAT MapajelH0 ChC COMATHYHOTO BH3CTAHOBSIBAHE, KATO OOIIUAT PE3YNTAT IO
EDI-3 namansiBa 3HaYMTEIHO MPHU MpPEMHUHABaHE OT ocTpa ¢aza KbM pemucus. ToBa
MIPE/ICTaBIIsIBa KOJMYECTBEHO MOTBBPXKJIEHHWE HA KIMHWYHO HAOIIOfaBaHa, HO PSIKO
CHUCTEMAaTUYHO J0Ka3BaHA 3aKOHOMEPHOCT.

I[I/IcepTaIII/IOHHI/IHT TPpyAa Cb3aaBa U METOJ0JIOTUYHA OCHOBA 3a 6T)JIGIIH/I MYJITHOCHTPOBH
HU3CJICABaHUs, KaKTO U 34 pa3pa60TBaHe Ha KIMHUYHHU AJITOPHUTMH 3a ABJITOCPOYHO
mpocCiacadaBaHC Ha MAMUCHTH C aHOPCKCHA HCPBO3a B IOHOMICCKA BB3PacCT. Pe3y.]'ITaTI/IT€
HMaT IpsgKa NDPUIOKUMOCT B KIMHHUYHATA IMPAKTUKA U MOraTt na 6’I)IlaT H3II0JI3BaHU
KaKTO B IMarHOCTHUYHUA, TaKa 1 B TCPAIICBTUIHUA ITPOLCC.

ABTOpedepaTt 1 myOJMKANNH

ABTopedeparsT OTroBapss Ha H3MCKBaHUsATa Ha [IpaBuimHWMKa 3a pa3BUTHETO Ha
aKaJeMu4HMs cbeTaB HAa MY - BapHa. OT npeiocTaBeHUTE MaTEpUau c€ yCTAHOBSBAT
2 HayyHu TyOnuKalMu TO TeMara B OBJrapcku uszgaHus. B Oubnuorpadusita e
BKJIFOUEHA IMyOIMKAIH/CHOOIIEHNE C yJacTUe Ha JOKTOpaHTa: ,,KIImHu4eH ciyuyail Ha
MAalKUeHTKa Ha 16-ToauIIHA Bb3pacT C aHOPEKCUSI HEPBO3a U €KCTPEMHO HUCHK MHJIEKC
Ha TeJecHa maca‘.



3aKkJIrUYeHue

[IpencraBeHUAT AUCEPTALUOHEH TPY € CAMOCTOSITETHO, METOAOJIOTMYHO U3IBPAKAHO U
HAyYHO 3HAYMMO H3CJE/BaHE IO AaKTyaJleH mpoOieM B o0jacTra Ha JIETCKO-
toHoleckata mncuxuatpus. [-p Tabpuena BanentuHoBa ['aueBa ageMoHcTpupa
3a1bJI00YECHN TEOPETUYHU MTO3HAHMS, YMEHUS 3a TUIaHUPAHE U MPOBEkKJAHE HA HAYYHO
u3cie/iBaHe, KaKTO M CIOCOOHOCT 3a KPUTHYEH aHallu3 W HHTEpHpeTanus Ha
pe3yaTaTuTe.

Hayunara pa3pa0oTka oTroBaps Ha HW3MCKBaHUSATA Ha 3aKoHA 3a Pa3BUTHETO Ha
akageMu4yHusi cbcraB B PenyOnuka boearapus m Ha [lpaBunHuMKa 3a HEroBOTO
npwioxenue. [lopagu ToBa naBaM NOJIOXKUTETHO CTAaHOBMILE 3a NPUCHAKAAHE HA
oOpa3oBaTeliHaTa U Hay4YHa CTEIeH ,,JOKTop** Ha a-p ['abpuena Banentunosa ["auena.

I'p. Bapna
JATHYeHO HA OCHOBAHHE YII. 5
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