PEINEH3 U

ot npo¢. a-p Mapuera UBanosa Kocrsinesa, am,
Bb3 0cHOBa Ha 3anoBea No P-109-170/28.04.2026

OTHOCHO: JUcepTalMOHHus TPy U aBTopedepat Ha JI-p Mapusa Croesa Croesa -
MunanoBa Ha TeMa ,, KOHTpoJI HAa MHONUATA”, ¢ HAay4YeH pbKoBoauTeN: Yi.-Kop.
npod. a-p Xpucruna I'pynuesa, nvma, FEBO, FICO(Hon), FBCLA, FIACLE, 3a
NpUChXKIaHe Ha oOpa3oBaTeJlHAa M HaydyHa CTeneH ,JIOKTOpP” [0 Hay4dHa

crienuanHocT ,,Odranmonorus”

BuorpadgpuuHu JaHHH

JI-p Mapus CroeBa mnpe3 nepuoma 1997-2002 ron. cnensa MeaulMHA B
Menmuuuncku Yausepcutet “IIpod. n-p ITapackeB CrosHos* — Bapna. Ilpuno6busa
crierMaytHocT 1o o4yHM Oosiectu nipe3 2016roa. Ot 2017roa. e mociieqoBaTesIHO
XOHOpYBaH acCHCTeHT u npenozaasaren (ot 2018 roa.) B Karenpa mo ontomMeTpus u
npodecuonanau Gonecru, MY “Ilpod. n-p INapackes Crosnos“ — Bapha. [Ipe3
2019 rox. e 3aymcieHa 3a peloBeH AokTopaHT B MVY-Bapna. Ot 2019 roa. no
MOMEHTa paboTH KaTo JieKap, CNELUATHCT N0 OYHM OoJecTH B YHUBEPCUTETCKA
crenManu3upaHa OOJHMIA [0 OYHM OONecTH 3a aKTHBHO JieyeHue - Bapha

(YCBOBAJI).
O6ma xapakTepuCcTHKA HA JHCEPTALHOHHHSA TPYA
CTpykTypata Ha MpeACTaBeHaTa 3a 3allMTa JWCepTalks € CboOpaseHa CbC

CBbBPEMEHHHUTE CTAHAAPTHU 34 U3rOTBAHC Ha 1o100eH TPYA. lII/ICCpTaIII/lOHHI/IﬂT TPYA

ChOBpIKA 225 CTpaHMIIK. 32 HETOBOTO OHArJNIeABaHE Ca M3MOJI3BAHU 34 TaOIHIM U



49 durypu. bubnuorpadckara crnpaBka o6xpaia 256 TuTepaTypHH U3TOYHHUKA, OT
KOMTO 4 Ha KMpUIMIA U 252 HA JIAaTHHUIIA.

Cnen yBox (3 crp.), B OUCEPTALlMOHHHSA TPYJ Ca BKJIIOYEHH CIIETHUTE OCHOBHH
pa3nena: Jluteparypen 0630p (79 ctp.); Llenu u 3amaum (1 crp.); Merononorus (16
ctp.); Pesynraru (40 ctp.); uckycus (42 crp.); U3Boam (2 cTp.); 3aKkioueHue;
[Tpunocu; Ilpunoxenus; IlyGnukanuu BBB Bpb3Ka C IUCEPTALMOHHHS TPY.;

bubmorpadus.

AKTyaJlHOCT H 3HAYUMMOCT Ha TeMaTa Ha JUcepTanuaTra

ITpencraBenusit or n-p Mapus CroeBa aucepTalMOHEH TPyH € IOCBETEH Ha
MHONUATA  (KBCOIVIEACTBO) M  HEWHUs KOHTpos. Bucokoro  riobaiHo
pasnpocTpaHEHHE Ha MHUOMHUATA, 3HAYMTETHOTO i Bb3/1eHCTBUE BHPXY Kaue€CTBOTO
Ha XXMBOT M PHCKa OT NaTOJOTMYHH YCJIOKHEHHsS s ONpENeNAT KaTo COLMATHO
3Ha4YMM H aKkTyasieH npobinem. Cunra ce, 4e yecToTaTa Ha MHOMHKS 1Ie MPOIBIDKH 1a
ce yBe/lM4aBa B CBETOBEH Mallad, 3acsraiku 5 munapaa gymu a0 2050 r. u me ce
CTUI'HE JI0 TaKa HapeuyeHaTa Muonu4Ha nanaemus. [losBara Ha MUONUs B MO-paHHA
Bb3pacT € TPEBOXKEH acleKT OT HeWHara enuJIeMHUOJIOTHS W IIpeICTaBJisiBa
3HAYUTEJIEH PUCKOB (PAaKTOp 3a MPOrpecHsi i 0 BUCOKOCTENEHHO KbCOIJIEICTBO.
Bucokocrenennara muonus (-5 WM moBeve TUONTHPA) € CBbP3aHa C IMOBUILEH PUCK
OT yBpeJaTa H 3aryba Ha 3peHue MOpaJy JlereHepaTHBHHA M3MEHEHHs B MaKyJiara,
3pUTENIHHS. HepB M INepH@epHaTa peTHHA, OTJIENBaHE HAa peTHHATa, MHOMUWYHA
XOpHOHMIa/IHA HEOBacKyJlapHu3allMs, IJlaykoMa W Kartapakta. KOHTpOBT Ha Ta3u
ameTpoIHs € 06eKT Ha OOIIMPHH U3CIIeIBAHUS H CE € TPEBbPHA B KIIMHHYEH (OKYC.
MeTtonuTe 3a KOHTPOJI HA MHOIIUATA Ca C€ YBEJIHYUIIM Npe3 MOCIeIHUTE TOJUHH.
PazpaboTrenu ca pa3nIM4HU Bb3MOKHOCTH 32 3a0aBsiHe Ha MPOrpecHsTa il — aTPOIHH
B HHCKH KoHueHTpauuHu (0,01%; 0,05%), oprokeparosnorus ¢ ynorpeba Ha Opro-K
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JIEIM, W3I0JI3BaHEe Ha TMPOrpecUBHH, OU- U MyNTU(DOKAJIHU CTHKJIAa M MEKH
MynTH(GOKAIHE KOHTAKTHH JICIIM, OYWJIa WM KOHTAKTHH JiemM ¢ JedoKycupail
JM3aiiH, HachpYaBaHe Ha JeHHOCTH Ha OTKPHTO 3a fena. [Ipoyusanusra B bbiarapus
MOKAa3BarT, Ye rojisiMa 4acT OT JellaTa He MPEeMHUHABaT MPEeNopbYUTETHUTE MIPEryIeaH
npu odTanMosior W JMNCBa e(EeKTUBHA Ibp)KaBHA IOJMTHKA 332 HABPEMEHHO
OTKpHBaHE TpH [enara ¢ mpodjeMH B 3peHHETO. BCHUKO H3JIOKEHO Onpenesis

aKTyaJIHOCTTA ¥ 3HAYUMOCTTA Ha TEMaTa Ha IMCCPTALIMOHHHUSA TPY 1.

JInTepaTypHuaT 0630p ¢ oOEMeH M W3ueprareeH, B paMKUTEe Ha 79 CTpaHHLM
(35% ot nuceprauMOHHUS TPYA). B Hero e M3BbpIIEHO MOAPOOHO MpOyUBaHE HA
NUTEepaTypHATE HW3TOYHHIM. JIUTepaTypHHsT 0030p € HamWcaH WHTEJIMICHTHO,
KOMITETEHTHO M ¢ 100po Mo3HaBaHe Ha npobsieMa. B Hero ca oTpaseHu TEOpPUUTE 3a
mosiBa Ha MuonusaTa. PasrienaHu ca Kiacu@ukanusaTa, ENHIEMHOJIOTHATA U
JMarHocTuka i. OmucaHy ca pUCKOBETE M yCIIOKeHUsTa mpu Muonus. OTpaseHu ca
ONTHYHHTE M XUPYPrUYECKH CPEJICTBa 32 KOPEKLHs Ha Muonwus. Pasrnenanu ca
METOJMTE 3a KOHTPOJ Ha MHOIUATA, KAKTO U HOBUTE TCHICHUMHM B METOIMTE 3a
KOHTpOJI.

Ilesin u 3a7a4M HA QucepTauusTa. LlenTa 1 3a1a4nTe HA AUCEPTALIHOHHUSA TPY ca
IIPABUITHO U SICHO (OpMYJIMPaHH.

OCHOBHATA LIe]l HA JMCEpTaluaTa e: “...M3clie[BaHe M aHAIM3 Ha Jemorpadcekure
XapaKTEePHCTUKH ¥ CTETeH Ha MUOIMATA, KAKTO U OLIEHKA Ha KJIMHUYHATA epHKACHOCT
Ha NPWIOKEHUTE METOJIM 3a KOHTPOJI Ha KbCOTJIEACTBO 3a MEPHOX OT 5 IOJMHM Ha
NalMeHTH Ha Bb3pacT Mexay 6 u 16 r. ot rp. BapHa, npeMuHaIu npocie/isiBaHe B
YCBOBAJI-Bapsna.”.

3a W3MBJIHEHHE Ha Ta3H el a-p M. Ctoesa cu e ocraBuia 6 OCHOBHH 3aJa4yy.

B uacrra “Metogosorus” 1-p M. Croesa e noaOpaia €IMHUIIATA HA HAOIOICHUE

A KPUTCPUHUTE 3a IIO)J.60p Ha Jiunara 3a U3CJICABaHE. B IIPOYYBAHETO Ca U3CII€ABaHU
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o0uo 92 mauueHTH, NpeMUHAIH NpocnensBaHe Ha Tepuropusta Ha Y CBOBAJI —
Bapna 3a mepuox or 5 roauHu. [lepuHHpaHu ca KpuTepuuTe 3a noabopa Ha
YYacCTHULIMTE: MAIlMEHTH Ha Bb3pacT Mexay 6 u 16 roa.ot rp. BapHa ¢ Muonus u
pedpaxTuBHa rpemka < -2.00D, munmuHapuyHa pedpakuus He nmosede ot 1.00D u
anu3omerponus He noseue oT 1.50D. [Tauuenture ca BepOannu, 6e3 NMCUXUUECKH
pasCcTpoiicTBa, ¢ JIMIICAa HAa aHaMHe3a 3a OYHHM OIEpaldd WM TPaBMH WU 32
CHCTEMHHM 3a00JIBaHUs, KOUTO OMXa MOIVIH J1a TIOBJIHSSAT KA4eCTBOTO HA 3pEHHE.
Pojurenure/HacToiHUIIMTe HAa OOXBaHATHTE JeLa Cca MOANMCAIM JeKIapalus 3a
UH()OPMHPaAHO ChITIACHE.

H3cnensanero e mpoBeneHo 3a S-ropuied nepuoxa ot 01.09.2020 r. xo 01.09.2025
. AKIIEHTBT Ha JUCepTallMOHHATa paboTa U PeCIeKTUBHO 3HAYUMOCTTa i C€ KPHE B
JABJITOBPEMEHHOTO MPOCIEIiBaHe HA MUOITMYHHUTE MAIlMEHTH.

W3non3BaHuTe KIMHAYHH METOAH ca aBTOPe(PPaKTOMETpHsS C LMKIOILUIETHS H
JOIbJIHUTENIHO ckuackonus ¢ Perunockon Heine Beta® 200, onpenensiHe Ha Haii-
nobpe KOpHrHpaHaTa 3pHTeIHa OCTPOTa C W3IOJI3BaHE Ha MPOEKTOP HA ONTOTHIIH
Huvitz HCP-7000 (153), onpenensine Ha cyOeKTMBHMTE MpH3HAlM Ha OaszaTa Ha
BBIIPOCHUK. M3BbpiieHH ca onTuyHa Ouomerpuss ¢ wusnonsaHe Ha ZEISS
IOLMaster 700 c SWEPT Source Biometry® (mspBusit 6uomeTsp, chueraBan; OCT
TEXHOJIOTHATa B OHOMETPUATA) U POrOBHYHA Tomorpadus ¢ poroBuyeH Tomnorpad
Pentacam®, Oculus (OCULUS, Optikgerite GmbH). MHsnonssana e
knacudukanusta Ha IMI 3a onpenensiHe W OlEHKa Ha CTEMEHTa HA MUOIMSA Ha
BKJTFOUYEHHTE B IPOYYBaHETO NauueHTu. TpsbBa na ce mogyeprae, 4e B IpOY4YBAHETO
ca W3IMOJI3BaHH BHUCOKOCNECIMAIM3UPAHUTE U3CIIE/IBAHUS CBhC ChbBPEMEHHA
amaparypa, TOYHO ONpEJIEJIEHH 3a MOCTAaBeHUTE LieN M 3a1a4u. [1o oTHOIIeHHe Ha
NPUJIOKEHUTE TEpPaNeBTHYHH METOIM NAlMEeHTHTE ca pasmnpelelieHd B YeTHPH
pannomusupanu rpynu: I-sa rpyna — AtponuroBu kanku 0.01%, B koMOUHaIMs C

MoHOdoKamHK oumiaa; II-pa rpyma — MyntudokanHu KoHTakTHM nenm - Add
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+1.50D; I1I-ta rpyna — Opto-K nemu (DRL®, CMI, IV-ta rpyna — MoHo(oKaiHu
oumsia — KonTposHa rpyna.

PesyaraTu: IlomydeHuTe pesyiTaTd ca CTPOMHO M3JI0XKEHM M MHOrO Jo0pe
oHaryieieHd ¢ Tabmuuy u ¢urypu (21 tabnuum u 31 ¢urypu). M3noxeHuero um
clle/iBa TOCTABEHUTE 3a7auM. M3Mon3BaHUTE CTAaTHCTUYECKH METOIU Ca TOYHO M
NPABHIIHO MPHJIOXKEHH, 38 Ja CE HAnpaBaT HeoOxomumure u3Boiu. Ilomydenure
pe3ynNTaTH ca IUIOJ Ha COOCTBEHO MpOyYBaHE. YCBOSBAHETO HA METOAMTE 3a
JMAarHOCTHIMpaHe M MpOCJeNsBaHE Ha MHUONMATA, KaKTO W TEPanCBTHYHHUTE
TIO/IXOZI 32 MIPEeIOTBPATABaHE Ha IPOrPECUsTa i, Ca CUITHUTE MOJIOKUTEHH CTPaHH
Ha JMCePTALMOHHUS TPYL.

B ,Jduckycus“ 1-p CroeBa H3MOJI3BAalKHU JIMTEPATYpPHUTE CH IO3HAHHA, B
pasrbpHara Gopma, 06chxkIa M 060011aBa MOMYYEHUTE B POYYBAHETO NaHHH.
HarnpaBeHnuTe 7 W3BOMM Ca CBbP3aHH U OTpa3ABaT U3BbPLICHUTE H3C/ICIBAHM:

e KOHTpONBT Ha MHONHUATA U3UCKBA IEPCOHATU3UPAH MOAXO/

e IlIporpecusita Ha MHONIMATA KOPEIUPa C Bb3pacTTa Ha NMAlMEHTa, TI0ABaTa Ha
KBbCOTIJIEACTBO U C TEXKECTTA MY

e PuckoBu (aKTOpH 3a IPOrPECHs HAa MUOTIUS Ce OYEPTaBaT KEHCKUAT MO (OR
1.83), nBamara poxurenu muon# (OR 2.57), ropuiiHara nporpecus B SE< -
1.00D (OR 3.43), paunara Bb3pact Ha nosisa <13r. (OR 4.19) u abcomoTHaTa
croitrocT Ha SE< -6.00D (OR 6.43).

e Crex 2 roguHM NpoclelsBaHe ce HaOJonaBa TEHACHLHMS KbM IO-rojsiMa
MHUOMU3ALMSA W TO-TOJISIMO AKCHAJTHO YABIDKEHHE BbB BCHUYKH BbH3PAaCTOBH
rpynu

e Haii-eukacHu 3a KOHTPOJI Ha akCHalHATa NpOrpecus ca Opto-K nemmure,
cnenBany oT arponuHoBuTe Kanku 1 MKJI

e bonkara, 3aMbIJIEHOTO 3pEHHUE U r1aBOOOJIMETO MMAT HAW-CUIIHO BIIUSHHUE



BbpXY 3pHTe/IHaTa (QyHKLMSA H HOpMaJTHAaTa NEePLENIs HA YYaCTHHIIUTE
e Haii-no6pu pe3ynraTy OTHOCHO KayeCTBOTO Ha XKHBOT Ca JOKJIaJBaHH OT

rpyrnara naiMeHTH, KOpUrupaHu ¢ Myntudokanau u Opro-K nemm
[IpuHOCHTE B IMCEPTALIMOHHHUS TPY MMAaT [MO3HABATENIEH M TIPUIIONKHO-
NPaKTHYECKH XapakTep: 3a NpPbB ITbT Y HAC € HalpaBeHa OLIEHKA Ha CYOEKTHBHHUTE
NPHU3HAIM ¥ Ka4eCTBO Ha XXMBOT Ha MAlMEHTH B JIETCKA M IOHOLIECKA BB3pacT ¢
MHOIHSI KaTO € W3BBPIICH aHalli3 Ha BPb3KaTa UM ChC COLMO-AeMOrpadCKHUTE
XapaKTepUCTHUKH, HABHUIM M METOJ 3a KOHTPOJ Ha MHomnMATa. M3rorBeHH ca
BBIIPOCHHUIIM 3a OLIEHKA Ha KaY€CTBOTO Ha XXMBOT. Y CTAHOBEHH Ca IPeJMMCTBATa Ha
KOHTpoJ1a Ha Muonus 4pe3 Opro-K semm. Ch3naneH e puckoB npoduii 3a Iporpecus
Ha MHOIIHS Ha Jiella ¥ FOHOIIM ¢ KbCOTJIECTBO OT rp. BapHa.
BbB Bpb3ka ¢ QuCepTAlMOHHUS CH Tpya A-p Mapus Ctoesa e npeacraBuia 2
NyONMKalMKk, B KOMTO € IbPBH aBTOP M BCHYKM Ca H3Je3Id OT [eyar.

ABTopedeparsT npezcrass B couTa hopma Hall-CHIIECTBEHOTO OT HCEPTALHOHHHUS

TPy

3akoyeHue:

JuceprannoHHUsAT Tpya Ha A-p M. CroeBa € HAacOYeH KBbM Bb3MOXHOCTHTE HA
ChbBpEMEHHATa MEIMLIMHA 32 BHUMATEHO HaOMIONeHHe W paHHa MHTEPBEHIMS Ha
MHONHMYHATA pOrpecys. BCHYKH MOIX01H 32 KOHTPOJI HA MUOIIHS| MMAT Ba)KHa POJIS
3a HaMaJIABaHETO Ha oOluara 3a6osBaeHOCT. Bee owie HAMa KOHCEHCYyC B ri100aieH
Mal@ad OTHOCHO CTpaTerHHTe 3a INPUIOKEHHETO HA PasInYHH MHTEPBEHLIUH 3a
KOHTPOJI HA MHOIUATA. ATPOITMHOBUTE KallkH U OPTOKEPATOJIOTHYHMTE JICIIH Ce
OTKpOSIBAT OT OCTAHAIMTE HAJIMYHH IOJXOJM C BHCOKAa €()UKACHOCT M 3abaBsT
aKcuanHaTta nporpecus. JIbATHAT M KOMIUIEKCEH BT HA KIMHHLMCTA  KbM
YCHEUIHKs KOHTPOJI Ha MHOIMSATa MHHABA I1Pe3 U3CJIEIBAHETO M ITPOCIIEAsIBaHETO Ha

OTACJIHUTEC HWHIWBUIAHU KIIMHUYHO, CyGCKTI/IBHO H B C(bepaTa Ha Ka4e€CTBOTO Ha
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KHUBOT.

Ouenkara Mu 3a npeacraBeHus ot A-p M. CroeBa AucepTalMOHEH TPy Ha Tema
., JCOHTPOJI HAa MHOTIUATA” € MOJIOXKUTENHA, ChC CIIEAHUTE APTyMEHTH:

1. aKTyaJIHOCT ¥ 3HQUMMOCT Ha TEMarTa,

2. W3M0J3BaHe Ha MOJIEPHU METOM 3a IMarHOCTUKA U NPOCiieisiBaHe HA MUOIIUATA,
KaKTO ¥ YCBOSIBAHE HAa CbBPEMEHHHU TEpaleBTHYHH IOJIXOAM M0 OTHOLICHHE Ha
nporpecusira i.

3. NpoABIDKUTENIEH TIEPHO/] Ha MpocnesBaHe Ha oOXBaHaTUTe Jela U Pe3yJITaTH,
MOJIy4eHH KaTo JIMYHO JIeJI0 Ha JUCEPTaHTA.

HansiBaMm ce, ue JMCEpTaHTKaTa Ilie Mpoab/DKaBa U B ObJelle Jia ce pa3BHBa KaTo
CTELUATUCT U HaydeH pabOTHHUK B 00JacTTa Ha IETCKOTO OYHO 3/paBe.

C HacToslaTa peleH3us u3passiBaM yOeKIEHHETO CH, Y€ TPyIbT OTroBaps Ha
BB3MPUETUTE W3MCKBAHMS 3a MPUCHXKIAHETO HAa OOpa3oBaresiHa M Hay4yHa CTENEH
,,JOKTOp” B 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJleMU4HHUs CbCTaB B Perybimka bbirapus.
I[IpenopruBaM Ha wieHoBeTe Ha mnoumraemoro Hayuno JKypu na rimacysar
ITOJIOYUTEITHO 3a MpUchkaane Ha A-p Mapus CroeBa oOpa3oBaTe/iHaTa U HayuHaTa

crened "JIOKTOP” no odranmosnorusi.

3amideHo Ha OCHOBAHHE 4II. 5,
§1, 0. ,B* or Permament (EC)
2016/679

[Tpod. M. KofiapeBa-Koctsnesa

29.05.2026r.



