CraHoBH1IE
ot npod. a-p Jlumutpuuka Jlyyesa biusHakosa, 1M

MYV ,, ITpoo. a-p INapackes CtosiHOB®- BapHa

YeH Ha HAy4YHO XXYPHU ONPEJIEIEHO ChC 3aM0BE]l Ha pEKTOpa Ha MYVY- Bapua
P- 109- 515/ 16.12. 2025 roxa. u ITpotokon ot @C Ne 1/22. 12. 2025 roa.

OTHOCHO: KOHKYPC 3a puo6uBaHe Hay4yHa CTereH ,, JIokrop™ Ha 1I-p Pymuna
ITnamenosa lllanesa

Jl-p Pymuna Inamenosa Illanesa e ponena Ha 16 09 1993 roa. B rpan BapHa.
CpennoTo cu obpaszosanue 3abpiBa B MI™ nipe3 2012 rox. [Ipe3 2019 roa.
3aBbpIIBa MeauuuHa B MY ,, Tlapackes CtosiHOB™ BapHa.

IpogecHOHAIHO M AKaJAEMHYHO Pa3BHTHE

o Ilpe3 2020rox. e 3ayKciieHa 3a CeLUAIM3ALH ,, Hedponorus“ xem
_Kunuka no Hedponorus u quamuza“ YMbBAJL ,,CB. MapuHa“.

o Ilpe3 2020 roa. cie KOHKYPC € Ha3Ha4YeHa 3a aCUCTeHT KbM BTopa
kartepa o Berpemsu 6onecty Ha MY BapHa.

CTaTHH M chOOLIEHNS, CBhP3aHH ¢ AUCEPTALIHOHHHUS TPya- o6wo 4.

YyacTHsi B HAYYHH KOHIpecH, KOH(pepeHIHH, CHAMIIO3HYMH:

e VYuyacTtus 0o61o 12, oT KouTo 2 ca CBbp3aHH C TeMaTa Ha JucepTanusiTa.
Y1eHCTBO B NPo¢eCHOHAIHH OPraHH3alHM:

o bmBirapcku ekapcku Cbhbio3;

e bBBarapcko aApyecTBo 10 HEQPOIIOTHSI.
E3unu 32 KOMYHHKAIHA:

e brwarapcku;

e AHITIMHUCKH;

e Hemcku.



Tema Ha aucepranuonnus Tpya Ha [I-p Pymuna [Inamenosa IllaneBa 3a
NpHUCHKIaHe Ha oOpa3oBaTenHa U Hay4yHa CTEMNeH ,, JOKTOp

IIpeaukTHBHH (paKTOPH H NPOrHO3a HA MALHEHTH C ocTpa ObOpeuHa
yBpeaa npu COVID-19

JucepranTkara pasriexaa eIMH akTyajaeH npobsem 3a 21 BeK- YCI0KHEeHHTa,
kouto mnanaemusara or COVID- 19 npeau3Buka KOHKPETHO ChC 3acsiraHe Ha
6b0penuTe. 3HAYMMOCTTa MY C€ OIpe/elis OT TsSHKeCTTa Ha ObOpeyHaTa yBpeaa.
[IspBoHavyaniHo COVID- 19 Gelie npueMaH KaTo OCTPO PeCITUPATOPHO
3abo0JsiBaHe, HO BIIOCJIE/ICTBHE CE I0Ka3a MyJITUCUCTEMEH XapaKTep Ha
3acsiraHeTO Ha peJulia opraHu u cucteMu. OcBeH 6enoIpoOHM NPOsSIBU Ha
uH(pekusTa 6sxa yCTAHOBEHH M 3acsiraHe ChPLIETO, Ch/IOBUS €MUTEI,
racCTpOMHTECTUHAIHUS TPAKT, KakTo U Ob0peuure. [locnennure ce
npe3eHTUpaxa Hal- yecTo ¢ octpa 6b0peuna yBpena ( 20%), KOUTO B MHOT'O OT
ClIly4yauTe Bojexa Jo jJeTayneH u3xon ( 44%), ocobeno cinen 75 rof. Bb3pacT.

JlucepTalldOHUAT TPy chabpka 210 crpaHuiy U e oHarseneH ¢ 10 Tabnuum u
73 burypu. JluteparypHusit 0030p, 11e/Ta U 3aJa4UTe, MAaTEPUAIIBT, METOJIMTE,
pe3yJTaTuTe U 00CHKAAHETO, 3aKIIOYEHUETO, U3BOAUTE U IPUHOCUTE Ca
NpaBUITHO CTPyKTypupanu. M3nomns3sanu ca 327 nurepaTypHU U3TOYHMKA Ha
JaTUHUIA.

JluteparypHusT 0630p MOCTaBs B LICHThpa HAa BHUMAHUETO NaHIEMHITa
npeau3BUKaHa oT HOBUsI kopoHaBupyc SARS- CoV-2. Craructukara nokassa,
ye 10 kpas Ha 2022 rox. moeye ot 600 MUIMOHA AyIIH 10 CBETA Ca
muarHoctuiupanu ¢ COVID- 19, a Hag 6,5 MUIMOHa ca NOYHHAIIH.

LlesiTa Ha JUCEPTALMOHHUAT TPYJ € TOYHA U SICHO (hOpMyJIpaHa C OIpeeIIsTHE
4yecToTaTa ¥ He3aBHCHMHUTE MPEAUKTOPH 3a ocTpa 6b60peuna yBpena (ObY ) mpu
NalMeHTH, XOCIUTAIM3UpaHu ¢ 1aboparopHo noteepaeH COVID- 19, kakTo u
HEHWHOTO BIIUSIHUE 32 KIIMHUYHUS U3XOJ Ha XOCIIUTAIU3ALUsATA.

IToctaBenw ca 7 3amaun. OT U3KIIOYUTEIHO BaKHO 3HAaYEHUeE € 3-TaTa 3aja4a,
KOSITO LIeJTH J1a ce cpaBHAT nanueHTuTe ¢ OBY ¢ Te3u 6e3 6pOpeyna yBpena ¢
paHHM JJaGopaTopHu MapkepH. 3agada Ne 4 naBa Bb3MOXHOCT J1a C€
uaeHTUGHUIMpAT He3aBucuMuTe npeaukTopH 3a OBY. Ponsta Ha ciensamure
3a1a4m 5,6,7 € J1a ce OLeHU MPOrHOCTHYHATa CTOWHOCT Ha U30paHuTe
6romapkepH, na ce oneHu epekrsT Ha OBY Bbpxy 60JHHYHATA CMBPTHOCT H
MPOIBDKUTETHOCTTA Ha XOCTIUTAJIM3AIUATA, A Ce NIPEUIOKH KOMIIaKTeH
PHCKOB MpoduJI 32 paHHO cTpaTU(dUIpaHe Ha prcka oT pa3Buthe Ha ObY.

Mamepuan



ITpoyusaneto e paspemeno or KEHH npu MY Bapsa ¢ nporokon Ne 119/
21.07. 2022 ron.

HacrosimaTa paboTa MpeACcTaBlsBa PETPOCIIEKTHBHO €IHOLUEHTPOBO KIMHUIHO
npoydBaHe, 06XBALIALIO NAIMEHTH C TAOOPATOPHO NOTBBPACHO 3a00JIsIBaHe
COVID- 19. IleproasT 3a BKiouBaHe obxBaia siHyapu 2020- nekeMBpH 2023
roa. Ot o6muo 3980 namuentu ¢ COVID- 19 npe3 u3cieBaHUs NEPUOL ca
BrroueHH 436. Ot Tsix 94 ( 21,6% ) pazpuBat ObY. [IBeTe rpynu NalMeHTH ca
CpaBHEHH IO AeMOrpad)CKH, KIIMHHYHU ¥ 1ab0paTOPHH MOKa3aTelH, KakTo 1 Mo
OCHOBHHS W3X0JI Ha 3aboisBaneTo. Kpurepuure 3a BKIIOUBAHE U M3KJIFOYBAHE B
IPOYYBAHETO Ca TOYHO onpeienieHn. OleHsIBaHH Ca: nemorpadckure JaHHH,
KOMOPOMIHOCTTA, KIMHMYHUTE Oesie3n py MpUeM Ha 6onuuTe, TabOPaTOPHU
MOKa3aTeNd, KIMHUYHO ChCTOSIHUE NPH MPHEM Ha NMAllMEHTHTE, KaKTo U
OCHOBHOTO Hab/roaBaHo cxouTHe ¢ pazsutue Ha ObY.

Memoou

M3Mo/3BaHy ca CTATHCTHYECKH METOMIH 3a 06paboTBaHe Ha HH(POpMaLUATA.
[TonyueHuTe pe3ysITaTy ca IpeJICTaBeHy Ype3 TabIuIH U rpad UKy, CpaBHsBaIIH
JlaHHUTE ¥ TIOYePTaBaIli OCHOBHUTE 3aBUCHMOCTH M TEHICHIHMH.

Pezynmamu u obcvoicoare

Ot nemorpa)cKuTe MOKa3aTeNy ce MoA4epTaBa pojisiTa Ha MbKKHUA IO 3a
passutre Ha OBY kato ycioXXHEHHE Ha COVID- 19. HannpeasaHeTo Ha
BB3PACTTA Ce ABSBA PUCKOB (AKTOP 32 TOBA TEKKO yCIOXKHEHHE HA
uHGpEKIUATA.

Ot xoMop6uaHUTE (AaKTOPH MHAMKATOPH 32 TEXKKO NPOTHYaHE Ha
COVID- 19, ycnoxuen ¢ OBY ca 3axapeH auabet u apTepuaiHa
XUTIEPTOHUSI.

Ot naGopaTopHHTE MOKa3aTeH BOJEIIH Ca IPOMEHHUTE B ypesiTa
CBUETAHH C JIEBKOIMTO3a, TUM(MONEHH s, yBelndeH: GpepuTuH, D- tumep,
¢ubpunorex u CRP.

Pa3pa6oTeHu ca HIKOJIKO MHOrohaKkTOpPHU aHali3a Ha pas3iudHUTe
[I0KAa3aTeNH C OrJie]l IPOrHOCTUYHATA MM CTOWHOCT.

IIpy mpoy4BaHe Ha MOMy4eHUTe PE3yNITaTH € JI0Ka3aHa BPb3KaTa MeXly
OBY ¥ ChOTBETHUTE YCIOXKHEHHs: OeronpobHa TpoMGeMboHst, OCTBP
MHUOKapZieH HHGAPKT, OCTPU MO3bYHHU- ChJAOBH HHLMJECHTHH 1
He0OXOIUMOCT OT MEXaHNYHA BEHTHUJIAIMS.



o PaszButnero Ha OBY karto ycnoxxnenue Ha COVID- 19 ce sBsBa
NPOrHOCTUYEH (PAKTOP 3a U3X0Ja Ha 3a00JIIBaHETO, BOEIII 10 JeTalleH
U3XO/.

o Ha 6a3ara Ha aHanM3upaHe Ha MOJyYEeHUTE pe3ysITaTH Uu3paboTeH
IIPOTHOCTUYEH cKop 3a puck ot OBY npu xocnuranuzarus.

H3z600u

e OBY e yecto cpemano ycnoxsenue rnpu namueHTa ¢ COVID- 19 ¢ scHo
u3pa3eHa Bpb3Ka C Bb3pacTTa U HAJIMYMETO Ha KOMOPOUTHOCTH.

e Tsxectra Ha npotuyane Ha COVID- 19 ce onpenesnst 1 OT HAIUYUETO HA
3axapeH AuabeT U apTepraliHa XUIEPTOHHUS.

e Or naboparopHuTe nokasareiu ¢ Haik- HeOIaronpusATeH MPOPHUII IPH
nauueHtu ¢ ObY e ypesita;

o Passutnero Ha OBY npu COVID- 19 yTexHsiBa KIMHUYHHUS X0/ Ha
3a00JIsIBAaHETO.

o M3kmouuTenHo BaxeH (akrop 3a nporuyanero Ha COVID-19 e
MYJITHOPTaHHOTO 3acsiraHe.

[IpunocuTe ca 0600111eHH B ABE TPYIIH:

o [Ilpunocu ¢ TeopeTUdeH xapakrep:

> IlpoBeneHo e MbpBOTO B HallMOHAJIEH Mallab CUCTEMaTU3UPaHO
u3cie/BaHe Ha YeCTOTa, IPEAUKTOPUTE U KIMHUYHUTE U3XOAHU HA
OBY npu nanuentu ¢ COVID- 19 B 6birapcka 601HUYHA KOXOpTAa.

> IlorBBpaeHo e, ue OBY e He3aBUCUM NMPOrHOCTUYEH (GaKTop 3a
neraned uzxon npu COVID- 19.

e IlpuHOCH C MPaKTUKO- NPUTIO0KEH XapaKTep:

> Cpb3ganeH e TOYKOB CKOp 3a paHHa cTpaTU(UKalisa Ha pucka U 6bp30
UCHTUGUIMpaHe Ha TAllMeHTH C [TOBHILIEHAa BEPOSTHOCT 3a pa3BUTHE
Ha OBY;

> OT U3KIIFOYHUTETHO BAXXHO 3HAYEHHUE € I/I3pa60TeHPI5{ AJITOPUTHM Ha
IMOBEACHUE BBB BPb3Ka ChC CTECIICHTA HA PHUCKA 34 pa3BUTUE HA OBbY.



B cBos aucepranuones Tpyx [-p Pymuna Ilnamenosa Illanesa paspaborsa
e/IMH M3KIIOYMTEIHO aKTyaJleH U B CBIIIOTO BpeMe He JI0TaM ITpoyyeH Nnpobiem.
COVID-19 Geriie cepro3HO MPeAU3BUKATEICTBO 3a YOBEYECTBOTO, KOETO
MOGUIH3KMpPa BCUYKH MEAULIMHCKA pabOTHHUIIM C e/Ha OCHOBHA Lies — 6opba ¢
HEIO0 HEITO3HATO, C MHOT'O YCJIOXKHEHHUSI M B IIOBEYETO CIIy4Yau C
He61aronpusTeH U3xo. TeopeTHYHUTE MTO3HAHUS 10 Ta3d TeMa He ca MHOTO.
Beuuky ce yyuxme Kak Ja pa3lo3HaBaMe CUMIITOMHMTE U KaK Jia JIEKyBaMe.
I[NpencraBenuTe MaTepuaiiy 3a KoHKypca Ha JI-p Pymuna [Tnamenosa [llanesa
ca oTpakeHHe Ha 3abIboueHara i pabora, Hay4HOTO i ThPCEHE M TEOPETHYHA
IO/ITOTOBKA.

JlokTOpaHTKaTa € HalpaBuia NoApobHa JTMTepaTypHa CIIpaBKa | TOBa Ce BIKA
OT 00CHKIaHETO Ha MOJyYEHHUTE pe3yJITaTH.

Bcuuku HUe ce HaasgBaMe, 4ye HOIIO6Ha nma”HJaeMus HsiMa aa uMa, HO cOTbCK
BaHETO ¥ C Hes J1aJie Bb3MOXHOCT Ja OLIEHUM PHUCKOBETE, KOUTO MPEAHU3BHUKBA.

U, moxe 61 Tyk ce Bpblame KbM eqHa (pas3a Ha FOmuii Lesap: ,, [Ipaktukara e
y4uTe] Ha BCHuKH jaena“. bopbara, mpexuBsSHOTO OT YoBeuecTBOTO npe3 2020-
2022 roz. nazoxa Bb3MOXXHOCT 32 HACOUYEHO ThpCeHe U AeludpupaHe Ha
YCJIO)KHEHHUSTA Ha Ta3H TEeKKa U J)KECTOKA MMaHJIeMHMS.

3ano3HaBaHETO MM C IIPEIOCTABEHUTE MaTepUalld MU JJaBa OCHOBaHHUE Jia JaM

IIOJIOKUTEJIHA OlLIEHKa Ha IUCepTAallMOHHUs TPy Ha A-p Pymuna [InamMmeHoBa
Pan) A

[IIanesa.

3aTH4eHO HA OCHOBAHHE UL 5,

15.02. 2026 rop. nl §. o ”B“;}Téf;?;mm (EC) |,




