CTAHOBHIIE

om npogh. Heanka Kocmosa Cmamébonosa, om
Meouyuncku ynueepcumem-Cogus Paxynmem no obujecmserno 30pase
, hpo. [-p Llexomup Booenuuapos, omn”, Kameopa ,, 30paenu epusxcu’
Onpeodenena 3a yiacmue 6 HAy4Ho dHcypu cwve 3anosed NeP 109- 257/23.12.2025e.
na Pexmopa na MY-Bapna, kamo évHuien unen
Ha JIMCEPTALMOHEH TPY/l 3a IIPUCHKAaHe Ha 0Opa3oBaTe/IHa U Hay4YHa CTEIeH ,,JOKTOp”

0 JIOKTOpPCKa Iporpama ., YIpaBleHHE Ha 3/paBHUTE TPIKUA® B 00JIaCT Ha BHUCIIETO
obpaszoBanue 7. 31paBeona3BaHe U CIOPT, HanpasieHue 7.4. O01ecTBEHO 3paBe

Ha IOmmsna Xpucrosa I'eopruesa

®opma Ha JOKTOPAHTYPATA : CAMOCTOSTENIHA [TOJArOTOBKA

Karenpa:,,3n1paBuu rpmwxu’ @unuan [lymen

Tema:, Knunnuno cecTpuHCKO HaOMIONEHME HA NMAIMEHTH C YCIOKHEHHs Ha 3axapeH auaber
T™n 2”

Hayunn pbkoBoaurenu: [Tpod. CuiBus bopucosa Jlumurposa, /1.03.H.

1. O6mo npeacraBsine HA NPOLEAYPATA H JOKTOPAHTA
[IpencraBenuar kommiekt marepuanu Ha IOmusHa ['eoprueBa e B ¢hOTBETCTBHE C
[Ipouenypa 3a npuaobusane na OHC ,,moktop” B MY- Bapna u [IpaBuiHuka 3a ycIoBusaTa u
pena 3a npuaoOMBaHE Ha HAYUHU CTENEHM M 3aeMaHe Ha aKaJeMWYHH [THKHOCTH B
Menununcku ynuBepcurer- BapHa 1 BKJIFOUBA BCUYKU [TOCOYEHH JTOKYMEHTH.
JlokTopaHTKara € MpuIoKuia ABe MyOoaukauu 1o Temara.J[OKyMEHTHTE ca MOpeIeHH
CIIOpE/] U3UCKBAHUATA, KOPEKTHO U IPETJIEIHO.

1. Kparku Omorpaguynu JaHHH HA JOKTOPAHTA

IOnusna Xpucrosa I'eopruesa e ponena npes 1972 r. B rp. Pyce. 3asbpiumia [IMU rp. Pyce, cnennannoct
»Memuuuncka cectpa obm npodua™ mpes 1993 r. B mepuoma 1997-2000r. 3asbpmBa ®axynrer 1o
HavaiHa ¥ npeayuynwauiiHa neparoruka CY ,,Ce. Kmument Oxpuacku" crnemumansoct ,,CouuanHa
neparoruka* OKC ,,bakanassp® , a cinen Toa 1 OKC ,,Maructep” ¢be crienquanHoct ,,MarucTbp CoOnUaIHu
neitnoctu® . Ilpes 2018 r. I'eopruesa mpumobusa OKC ,Maructep” mo ,,VipaBieHue Ha 31paBHUTE

rprxku’ BB Pakyret 1no obmectBeHo 3apase Ha MY rp. Codus.

[Ipodecuonanen craxx W Kapuepa Karo MeJMIMHCKAa cecTpa 3amoysBa 1mpe3 1994

OGenunenaPaiionnabonnuna —rp.Pyce, [IspBanonukimmnuka, B nmocneacteue padoru B "JIKIL[ 1 — Pyce"

EOO/I karo rnaBHa MeTMIIMHCKA CECTpa.



IIpe3 2021 r. ciie KOHKYpC, € Ha3HayeHa KaTo acucTeHT B Pycencku ynusepcuter ,,A. Kpnuen”, ®O33I,
Katenpa ,,3npaBuu rprku".YyactBa B 00y4eHHETO Ha CTYyJEHTH OT CNELHUATHOCT ,,MEIUIMHCKA CecTpa’.
[ToAroTBs ¥ MPOBEX/a MPAKTHUECKH y4eOHH 3aHATHs/ YIIPaXKHEHUs 110 JBE YYeOHHU JUCUUIUIMHU. Y 4acTBa B
MEX/[yHapO/IHH/HAIMOHATHA KOH(EpEeHIIMH, UMa yJacTus B JBa npoekra u ceMuHapu. KOmmsna Xpucrosa
uMa 22 myGauMKanuu B ObJIrapcku CIHUCAHUS M €JIeKTPOHHM COOPHMIM ¢ JI0K/Iaau OoT Hayunu ¢popymu.llpes
M. OxrtomBpu 2023 r. 3a4mciieHa KaTro MOKTOPAaHT caMmocrosiTenHa ¢gopma Ha oOydeHHe B JIOKTOpCKa
nporpama ,, YipasjieHHe Ha 3JpaBHUTE TPIKK", C TeMa Ha JUCEePTALMOHHUS TPy ,,KIIMHUYHO CeCTPHHCKO
Ha0JII0/IeHKe Ha MAIMEHTH C YCIOKHEHHS IIPH 3axapeH auadet tum 2.

Unen na bwiarapckara acoumanus Ha npodecuonanuctute no 3zapaBHu rpwxu. Ot 2020r. e wieH Ha
Bearapckara aconmarys mo oduiectBeHo 371paBe, Chlo3a Ha yyeHuTe B Obarapusi u Ha EBpormeiickara
acormanus 1o obmecTBeHo 3apase. Brnanee pycku e3uk Ha HEUBO Bl.

O6ma oneHKa HA JTHCEPTANMOHHUS TPY/

[IpencTaBeHUAT AMCEPTAMOHEH TPY/ IO CTPYKTypa, 00eM U BUJ, U3ISIIO € ChoOpaseH u
OTroBaps Ha 3aKOHOBUTE W3MCKBaHMs U M3MCKBaHUATa HAa MY-Bapha. JlucepraunOHHUAT TPy €
npeacraseH Ha 270 crpaHuuu M e oHareneH ¢ 28 Tabmuuu, 69 ¢urypu, cxemu 5 u 6
npuioxenus. B 6ubnmorpadusra ¢ aBkiirouenu 249 nurepaTtypHu M3TOYHUKA — 36 HA KUPUIIUIIA
1 213 nanatunuua. JluceprauuoHHUAT TpyA € oOchaeH Ha pasumpeH KarteapeH cbBeT Ha
Karenpa” 3apasuu rpuxu’, @uiman lymen, Meauuuncku yauBepcuter — BapHa.

2. AKTYaJHOCT HAa TEMATHKATA H 1eJ1eCbOOPA3HOCT HA MOCTABEHHUTE LEJIH U 321241

W360pbT HA TEMa OT IOKTOpaHKaTa, CBbp3aHa C HaMaJIsiBAHEHA PUCKOBETE OT I10sBaTa Ha
YCIIO)KHEHUSI OT 3axapeH auaber Tum 2 3a mauueHta B amOyJjaropHa cpefa € aKTyajiHa W
3HaunMa. M3crnenBaHeTo Ha 3[paBHUTE TPUXKK 3@ TE3W MAIMEHTH MPECTAaBIsSBA UHTEPEC U
JIOTIPUHACS 33 MPOCIEsiBAaHE HA ChCTOSHUETO U (paKTOpuTe, KOUTO 00YC/IaBIAT BH3HUKBAHETO U
MPEeOIONSIBAHETO HA YBPEXKAAHUS 3a MalMeHTa OT AuabeT M 3ama3BaHe Ha KauyecTBOTO My Ha
)KUBOT ¢ TOBa 3a00/sBaHe 3a MO-ABIro BpeMe. IIIMpokoTo pasnpocTpaHeHue Ha TOBa COLHATHO
3HA4YUMO 3a00JIsIBaHE Mpe3 MOCIEAHOTO AeceTHIeTHE 00yciaBs BaKHATa pojia Ha CIIEUAIUCTUTE
MO 3JIpaBHU TpUXKKM B MpodurakTukara, JEYECHHETO M HaMajisBaHe Ha Opos W BHIA Ha
YCJIO)KHEHUSITA OT HETO.

3. IloznaBane Ha npob.iema
3naunmocTTa Ha npobiema, Kacael| yCcaoKHEHUsTa 3a nanueHTH ¢ Juaber tum 2 mpu
amMOynaTopHO JIe4YeHHe MMa ChIIECTBEHA BpPB3Ka CKA4eCTBOTO MY Ha JKMBOT, CTEIEHTa Ha



WHBATHIMLIAIUS U OOIIECTBEHUTE pasxoau 3a 31paB€OIla3BaHEC. Tosa IIPOBOKHpa MHTEPECA Ha
aBTOpKaTra KbM Ta3u TEMa, KaKTO U HeWHUTEe HAOMIOACHUS U y4dacTHus B IIpoIeca Ha YyIIPaBJICHUEC
Ha 3paBHUTEC I'PUIKH 3a aM6ynaTopHu MalKeHTH ¢ ToBa 3a00JIsIBaHe.

ABTOpKaTa ACMOHCTpHUPpa CEPUO3CH MHTEPEC U MOTUBAILIUA 3a U3CJICABAHEC Ha npo6neMaB
U3BBHOOJHUYHU yCJIOBUSL. C1>6paHaTa U aHaJIu3upaHa I/IH(i)OpMaU,’I/Iﬂ 4pe€3 HEro I103BOJIsIBA Ja Ce
npeanpueMaTr KOHKPETHHU CTBIIKH 3a IIO,ZIO6pHBaHC Ha 3paBHUTE I'PUXU 3a auabeTHo OOJIHM
muna. HeliHata nOArOTOBKAa M JABJITOTOJUIIEH npo<becnona.neﬂ OITUT M TIIO3BOJIsIBAT Ja
OCBIICCTBU TOBA IIOJIC3HO IIPOYYBAHE U Jia MIpEAIrpueMe HE0OX0IMMHUTE JICUCTBUS U MEPKH 3a
HETrOBOTO paspeliaBaHe U HOI[OGpﬂBaHe Ha CUTyalusTa.

4. MeToauKka HA H3CJIEIBAHETO

[IpoBeseHo e or aBropkara cobcTBeHOMpoyyBaHe ¢ obumio 110 pecronmenTa —ieKkapu-
CICHMAIIMCTH, MEJMIIMHCKU CECTPU M TMAIlMeHTH, HU3ClieJBaHM B noBedye or 15 JI3 Ha
TepuTopusTa Ha rp. Pyce.

llenta Ha wu3cneaBaHETO € SCHO W TO4YHO (opmyiaupana. IlocoueHm ca ocewm,
CBOTBETCTBAIllM HA LEJITAa 33aayd, KOMTO Ca KOHKPETHM M pealucTHyHH. PopMmyiaupaHu ca
yeTupu  xunoresu. M3sBaiakara, kosATo e oOXBaHATa OCHrypsiBa IIPENACTABHTEIHOCT Ha
pesynratute, CcboOpasHo uenra. MeroauTe ca NOAPOOHO OMMCAaHW, HO HE OTKPHBAM
U3II0JI3BAHUTE B U3CJIC/IBAHETO M ONKMCAHU C ChABPXKAHMETO HA JUCEPHALMOHHUS TPY/ ,METOIH
Ha eKCIePTHA OLCHKA, ABJIOOYNHHO UHTEPBIO M eKCIiepuMeHT. M3non3BaHuTe pasHOOGpasHH U
JIOTBJIBAIM CE€ METOAM JaBaT BBH3MOXKHOCT 3a 3aJbJ00YEH aHAIW3 M MHTEPIpEeTalus Ha
PE3yITaTHTE U rapaHTHPa TSAXHATA 3HAYUMOCT U JIOCTOBEPHOCT. YYAaCTHETO HA JMCEPTAHTKATA B
TNPOBE/ICHOTO NMpOyYBaHe € Bozewmo.B paborara € 0TpazeHa KOMIIETEHTHOCTTA HAa aBTOPKATa 110
OTHOLICHHE TO3HABAHETO HA COLMAIHO MEAMIMHCKMTE M I1€JIArOTUYEeCKH MOJIXO/AH 3a HAy4yHa
paboTa ¥ Cna3sBaHETO HAa HACOKUTE Ha HAYYHHHUS PHKOBOAUTEN .CTATUCTHYECKUTE I10IXO/H
IPUJIOKEHH 3aaHAJIN3 HA PE3YJITaTUTE Ca MPELU3HU.

Meroaukara oTroBaps Ha H3MCKBAaHHUSATA 33 TAKBB HAYYEH TPY/I.

S. XapakTepHCTHKA M OLIEHKA HA AHCEPTALHOHHHS TPY/J U IPHHOCHTE
JlncepTallmOHHUAT TPyl € CTPYKTYPHPaH KaKTO Clie/[Ba: BHBEJCHHE, YETUPU IJIABH,
3AKJIIOYCHUE U U3BOJM, MPENOPHKU U NMPUHOCH; Oubauorpadus, npuioxeHus. ABTOpKaTa uMa
JBENyOIMKalMKU BbB BPb3Ka C JAUCEPTALUOHHHS TPY/I.

Jlureparypuusar o630p € B pamkute Ha 50 cTpaHuiM, OQOPMEH U CTPYKTYpHpaH
nobpe. B nuteparypnus 0630p nposmyasa Jo6pata HHGOPMUPAHOCT HA JOKTOPAHTA 110 TEMArta,
JACMOHCTpHpaHa € CHCTEMHOCT, aKTyalHOCT M M3ueprnaTeleH oOXBaT Ha  pasriexJaHara
npobieMaTuka.

B riaBa BTOpa M Tpera ca ONMMCaHM LIEJITa, 3aJa4UTe, XUIIOTE3UTE U METOJMKATa Ha
uscieBaneTo. Ts e u3yepnarenHa U HaydyHO H3JbpikaHa. M3mop3Banu ca JBa BBIPOCHUKA 3a
MAUeHTH, €IWH 3a CHEHHaTMCTH I10 3[APaBHM TPUKHM U E€IMH 3a JIeKapH-CIIEIUATUCTH.



VIHCTpyMEHTapUyMBT Ha M3CIIEIBAHETO € Pa3pabOTeH CaMOCTOATENHO OT JMCEPTAHTA 33 LEInTe
Ha npoyusanero.llpoyusanero e ono6penoorKomucusTanoeTHKaHaHAY YHUTEU3CIIE/(BAHAAHA
MeauuuHCKUsIyHUBEpCUTET —BapHha.

B rnaBa YeTBBpPTA ca INPEACTABEHU pPE3YJNTATUTE OT H3CIEABAHETO, MPOBEJEHO C
oTnenHuTe rpynu pecrionaentr.llocnenoBaTenHo ca NpeICTaBeHu Pe3yITaTHTe OT IPOYYBAHETO
C YeTHpUTE TPyNH aHKeTHpanu ymua. ONICaHu ca TEXHUTE AEMOrpad)CKu XapaKTePUCTHKH, MOJI,
CeMeifHO TOJIOKEeHUe, 00pa3oBaHue, U € IPEACTaBeH aHalu3 Ha PEe3yJNTaTUTE OT MPOBEJCHOTO
AHKETHPAHE HA JEKapy M [ALMEeHTH, KaKTO ¥ MHTEPBIO C MEIMIMHCKA CECTPU. Y CTaHOBEHH ca
nedunuTH B 00y4EHHETO HA MAUMEHTUTE C AMa0eT U BH3MOXKHOCTUTE MM 3a CAMOKOHTPOJ Ha
3a60JIIBAHETO, KATO € M3BeJIeHa HeOOXOIMMOCTTA OT JONMBIHUTENHO 00yYeHHE B PAMKHTE Ha
3/IpaBHATE TPUKM. AHAIM3BT € CTPYKTypupaH no0pe u oHarsieaeH Ooraro. Jluckycusirta ciezsa
JIOTHKAaTa Ha MPOYYBAHETO M KOMIIETEHTHO KOMEHTHpa pesynratute. B obcwiknanero
JIMCEPTAHTKATA [IPABH IT0IPOOEH aHAIN3 HA PE3YJITATUTE OT COOCTBEHOTO MPOYyYBAHE.

IlaBaM MHOI'O 1106pa OLICHKa Ha CTUJIa U €3MKa, U3II0JI3BAHU OT aBTOpKaTa. Honyqeﬂme
pe3yiaratd U TAXHOTO o0cwXKIaHe, OTr OoBapsAT Ha q)OpM}’J'IPIpaHPITC XHUIIOTE3HU, LICJI U 3a1a4i OT
JIOKTOpaHTa, Karo aHaJu3bT Ha IPEACTABCHUTC pPE3yJITaTH JaBa BB3MOXKHOCT 3a JIOTMYHO
JIOCTUTraHE 0 BaXXHU U3BOJH.

CDopMmepaHn ca JeBeT H3B0OJ1a, KOMTO IMPOU3THYAT IIPABUJIHO U JIOTUYCCKHU OT aHaJIu3a
Ha pE3yJITAaTUTE. N3Boaute ca KOHKPETHH, BKJIIOYBAIllH Ill/l(prB pesyirar, HO B ChIIOTO BPEME U
A34YeprnaTe/iHi, U OTpassaBaT IOJYYCHUTE OT HM3CJICABAHCTO Hali-BaXKHU 3aKiroueHus. M3BeneHu
Ca mEeCT NPEIOPHbKU € ITOCOYEH aJApecar.

6. Onenka Ha nyﬁ.nmcaunm‘e H JIMYHHUS NPHHOCHA T0KTOpPaHTa

[Tpunocute, neduHHpPaHU OT JOKTOpaHTA Ca 3HAYMMHU M KOPECIOHIUpAT IMPSKO C
HarnpaseHuT en3Boau.[IpuemaM opUrHHATHUTE METOMOJOTUYHM M HAYYHO-IIPUIIOKHH TIPUHOCH,
dopmymupann ot HOmusina I'eoprumesa. HacTosummsar aucepTalMOHEH TpPyJA IPEACTaBIsBa
[IEJIeHACOYEHO U3CJIe/BaHE HA KAYECTBOTO HA 3PABHUTE IPHXKH 3a MALMEHTH C YCIOKHEHHUS OT
auaber THI 2 ¥ OJ00PSBAHETO HA KAYECTBOTO HA KMBOT HA Te3u nanueHTH. OueHsBamM BUCOKO
NIPEUIOKEHUAT ,,IHTErpupan MOZesl Ha CECTPUHCKA IPHXKA 3a MAlMEHTH ChC 3axapeH auaber
tan 2, ,,Mudopmarnuonna Gpourypa ,,A3 KOHTpoiupam auabera” u anpoOupaHara aBTOpPCKa
MHTEPBEHIMOHAIHA [porpamMa KbM Hes, INPUJIAaraHeTo Ha KOMTO OM MOMIO Ja MOBULIA
CHI'YPHOCTTA M KAueCTBOTO HA MEIHMIMHCKOTO OOCITyXKBaHE M TIPHXKA M CamooOrpuBaHe 3a
MAaIlMEeHTUTe ¢ TOBa 3a00JIsIBaHEe, KATO C€ HaMaJAT YCIOKHEHHATA M BIJIOIIEHOTO KavyeCTBO Ha
KUBOT Ha MAIMEeHTHTE. BBB Bph3Ka ¢ Tpy/1a ca MpeACTaBeHH caMo JBe IyOInKaluu.

7. JIM4YHO y4acTHe HA JOKTOPAHTKATA

YyacTHeTo Ha JOKTOpaHTKara B IMOJTOTOBKaTa M peaJu3MpaHeTo Ha HAyYHOTO
W3cielBaHEe € BOJEIIO U € OCBHIIECTBEHO OjarojapeHue Ha He#WHara HMHUIHATHBHOCT,
KOMYHMKAQTHBHOCT M OTFOBOPHOCT KbM pabotara. @opmynupanute oT OmusHa I'eopruesa
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W3BOJM M NPHUHOCH OT JUCEPTALMOHHUS TPYJ Ca KAKTO HeilHA JM4YHA 3aciyra, Taka W Ha
KOMIICTEHTHOTO PHKOBOJCTBO HA HEHHUS HAay4YeH PBKOBOIUTEIN.

8. Astopedepar

AstopedeparsT 110 06em /75 cTp./ ¥ ChABPKAHKE, HAITBIHO OTrOBAPS HA H3MCKBAHUSATA
3a U3rOTBSHE HAa TaKbB BHJ TPYA. ChABPKAHUETO U OQOPMICHHETO MY OTpa3sBaT B ITBJIHOTA
USUTOCTHUS TUCEPTALOHEH TPY/. ABTOpe)epaThT OTroBaps Ha M3NUCKBAHUSITA, PErIAMEHTHPAHH
B [IpaBuiHuka 3a pa3sBuTHe Ha AKaJeMHYHUs CheTaB Ha MY -BapHa.

B 3akuouenne: [Jucepranmonen tpya Ha HOmusina [eopruepanpenoctass BakHu Hay4YyHU
(haxTH 1 pesyaTaTé 3a MEIMIMHCKATA HAYKA M 3/[PABHUTE TPUIKY 32 NALMEHTH C YCIOKHEHHS OT
3axapeH auaber tur 2 .

[IpunocuTe Ha jMCepTAUMOHHMA TPy 3a NPO(ECHOHATHATA MEIMIMHCKA [IPAKTHUKA
oborarsBar Hay4YHOTO MO3HAHME B OGNIACTTA HA 3APABHUTE IPHKH M Ca IPAKTHYECKH 3HAYMMM,

Karo wien wa mayynoro »xypm ma lOumsma Xpucrosa Ieopruesa, nasam
INOJIO)KUTEJIHA OLIEHKA Ha aucepTaunonHus Tpya u MOAKpensiM NPHA0OMBAHETO HA
00pa3oBaTeJHA H HAYYHA CTENEH ,,IOKTOP” 0T KaHAuAaTKaTa. CUnTAM, Ye [PE/ICTABEHATA OT
HOmusina ['eopruesa mucepranuonsa pabora Ha Tema: ,, KIIMHMYHO CeCTPUHCKO HaGIIONEHHEHA
NAIMCHTA C YCIOXKHEHMS IIpU 3axapeH aumaberT TUm 2“ 1Mo aKkTyaJlHOCT, choOpa3sHOCT Ha
METOZMKATA, Ka4ECTBO Ha MOJIy4EHUTE PE3YITaTH ¥ 3HAYMMOCT HA HAYYHUTE IIPUHOCH, OTIOBAPS
Ha BCHYKMU3MCKBAHUAT Ha 3aKOHA 3a Pa3BUTHE HA aKa/IeMHIHUSCHCTaB B Perny6imka Boirapus |
IIpaBuinnka 3a npunarane Ha 3PACPB n [IpaBuinuka 3a pa3BuTHe Ha AKaJIEMUYHNS CHCTAB HA
MY —Bapua. [IpeacraBenure MaTepuai 1 AUCEPTALMOHHU PE3YITATH HAIIBIHO ChOTBETCTBAT
Ha crienuuyunuTe U3KckBaHust MY —Bapna 3a npuno6usane xa OKC »JOKTOp”.

IIpepcTaBeHnAT AMCEPTAMOHHMAT TPYA JAEMOHCTPHpa, dYe JOKTOpaHTKarta IOmusHa
I'eopruesa, npuTexasa HEOOXOMMMH HAYYHHU TIO3HAHUS U IPOGECHOHATHE YMEHNUS B JIOKTOpCKa
nporpama 1o "OOGLiecTBEHO 3/paBe”,KaTO IEMOHCTPUPA KAavyecTBa M yMEHHS 3a MOJArOTOBKA,
OCBILICCTBSIBAHE U MPE/ICTABIHE HA CAMOCTOSTEIHO HAYYHO U3CIIE/IBAHE.

[Topagy ropemsiokKeHOTO, JaBaM CBOATA MOJIOKHTEIHA OMEHKAa Ha IIPOBEIEHOTO
M3C/IC/BAHE, NpPEJCTABEHO B PEIEH3UPAHHTE IO-IOpe IMCEPTAHOHEH TPyA, asTopedepar,
MIOCTUTHATH PE3YJITaTH ¥ IIPUHOCH U NIPEJJIaram Jia Ce NPUCHIM oOpa3oBaTesiHa U Hay4Ha CTeNeH
»10KTOp” Ha FOmmsina Xpucrosa I'eopruesa.
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