PEINEH3UA

om npog. Pecuna C. Komca-Ilenxoga, 0.0.H.
Kameopa ,,Xumus u ouoxumusn ”, cekmop ,,buoxumusn*,

Meouyuncku ynueepcumem - Ilnesen

OtHocHO: JlucepTallMOHEH TpyJ 3a MNPUCHXKJAAHE HAa HaydyHaTa CTENeH
»JJokmop ” 110 Hay4dHa CIEIMaIHOCT ,, buoxumusa” Ha ac. bornan PyceB Xamxnen
ot Karenpa “buoxumusi, Monekynna Menuimna u Hytpurenomuka”, @AKVYJITET
1O ®APMAIIUA npu MY — Bapha

Ha Ttema: ,BPB3KA MEXIAY BUTAMHUH D U AHAPOI'EHEH
CTATYC IIPU 3ABOJISIBAHUSA HA ITPOCTATATA*

Cnc 3amoBen Ne P-109-202/02.05.2018 r. Ha Pextopa Ha MY - Bapna, cbm
n3bpaHa 3a ujgeH Ha HaydHOTO Xypu BBB Bpb3Ka C JUCEPTAIMOHHUS TPYJ Ha
kaHauaaT kanaugat ac. bornan PyceB XamxueB B MY — BapHa, npencraBen 1o
npoleaypa 3a npujgoOuBaHe Ha oOpa3oBaTellHaTa M Hay4dHa CTeneH ,,JlokTop® mo
HayYHa CHEIUaNHOCT , buoxmmus”  mpodecnoHanHo  Hampasienue 4.3
buonornuecku Hayku, obmact Ha Buciie oOpazoBanue 4. I[lpupogHu Hayku,
MaremaTtuka u uHpopmaruka. I[lo mporeaypara 3a 3ammrara ac. € MPeACTaBUII

BCHUYKH HCO6XOI[I/IMI/I MaTCpHUalil.

Jlexnapupam, gye HssMaM KOH(JIMKT Ha HHTEPECH C aBTOpa Ha TUCEPTAIIMOHHHUS

TpYX.
1.Kpamku 6uozpagpuunu oannu

Acucrednt boranan PyceB XajakueB 3aBbplIBa YHUBEpPCUTET T. BaneHcus,
Hcnanus - cnenuansoct ,,buonorus” IIpe3 2004 r.

2004-2008 r. mpoxomkaBa o0ydennero cu B MY-IlnoBaus no creruaiHocT
Knuauna Xumud,



[Ipodecnonannara My kapuepa mIpeuMyIiecTeHo € cBbp3ana MY-IlioBnus u
Brnociencrteue MY-Bapna.

3anouBa pabota npe3 2006 r. mbpBOHauanHO KaTo 6uosior B MY-Ilnoaus a
ot 2008 r. € Ha3HAYEH 3a aCUCTECHT B Kateapa ,,Xumus u onoxumus” MY -I1noBaus.

IIpe3 mepuon 2011-2012 r. paGoTu B yHHBEpCHTETCKaTa OOJHHUIIA TP.
Banencus, Ucmanusi, a cien ToBa eaHa TOAMHA B YHUBEPCUTETCKATa OOJHUIIA
VYMBAIJI I1noBnusB .

Ot 2014r. e acucrent B Kareapa “buoxumus, MosekynHa MeaunuHa u
Hytpurenomuka”, ®axynrer no ®apmanus, Meaunuuacku YHusepcurer ,,IIpod.
J1-P ITapackeB CtosiHOB” — BapHa

2. Hayuna oeiinocm u naykomempuyHu OaHHU.

Hayunute naTepecn Ha acucteHT borman PyceB XamxkueB ca CBbp3aHu C
Npoy4BaHUATA B 00JacTTa Ha MpoOJjemMa Ha Pa3BUTHETO HA paka Ha MPOCTATATA.
OcHOBHUTE yCHJIHMS Ca HACOYCHU KBbM IPOYyYBAaHE HA BPH3KATa MEXKIYy HHBaTa Ha
TECTOCTEPOHA M TOTAJIEH aHIPOTCHEH CTAaTyC M MapKepuTe Ha MpoiuepaTuBHO
3a00/sIBaHe Ha MPOCTaTa, a CHINO Taka M 3HAYCHUETO HUCKHUTE HHMBa Ha BHUT D 3a
Pa3BUTHETO Ha MposidepaTUBHO 3a00JIsBaHE.

Pesynrtatute oT pazpaboTeHus HaydeH TPy ca MPEeACTaBeHU B 4 mMyOIuKaIi,
3 0T KOUTO ca B OBJATApCKH CIUCAHUS, U 6 y4acTusi B HAyYHHU KOH(GEPEHIIUU OT KOUTO
3 ca mexxayHapoaau. He e otueren JCR Impact Factor, obaue SJIF mmmakT daktop
e 12.546(1.936+7.61).

3.Ananu3z na Hayunus mpyo
3.1 Akmyannocmma na memamukama
B nuceprauuonnus cu TpyA ac. XaJKHEB MOCTaBd 3a 1€ Ja U3CJe1Ba HUBATa
Ha BUTaMUH D u aHIporeHHus craryc NOpH NAlUMEeHTH C J00pOKAaueCTBEHU
3a00JIsIBaHUS HA MPOCTATAaTa M TaKMBa C MPOCTATCH KAPIIUHOM, KaKTO U J1a TIPOYIH
B3aMMOBPB3KUTE MEXK]ly HUBATa HAa aHJIPOTCHH, BUTAaMUH D 1 yTBBPACHU KIMHUYHU
¥ OMOXUMUYHY MapaMETPH, XapaKTePHU 3a TE3W 3a00JIIBaAHMSI.

Bb3 ocHOBa Ha sicHO hopMyIMpaHaTa el ca NoCoOYeHU 22 JIOTUYHH 33a4H.

CuwuramMm, 4e 1enra Ha JUCEPTALMOHHUS TPy Ha ac. XaIKUEB € aKTyaJlHa.



OcHoBaHMe 32 TOBA MU JIaBaT CJACAHUTE OCHOBHU (PaKTH:

e [lpe3 mocneaHUTE rOUHU MPOOJIEMBT HA MAJIMTHEHU M OCHUTHEHU 3a00JIsIBaHUS
Ha TPOCTaTHATA JJe3a MPOoabbkKaBa Ja NMPHUBJIMYA BHUMAHUETO M MHTEpeca Ha
MeaunuTe. Tol e mpeaMeT Ha OOCHXKJIaHE Ha MOYTH BCUYKH HAIIMOHAIHH U
MEXIyHApPOJHH HAay4YHU CPEIIH, CHMIIO3UYyMH M KoHrpecu. CHbBpPEMEHHHTE
MO3HAHUS 32 €CTECTBEHOTO Pa3BUTHE Ha KapIIMHOMA Ha TpocTaTaTa 3a IOKa3Bar,
ye TONW € yHUKaJieH mo cBoeTo mportuyane. Ilpu mbxkere Hang 50 roguHu
KapIMHOMBT IMMPOTHYA CKPHUTO, C Obp3a MPOTrPECcHs U CE XapaKTepU3Hpa C BUCOKA
CMBPTHOCT. B TO31 CMHCHI TOM HE MOXKe Jla ObJIe CpaBHEH C KOWTO M J1a OMIIO
JPYT BHUJI HEOILJIa3Ma.

e KapuuHOMBT Ha MpOCTaTHATA XKJI€3a € Ha €AHO OT ITBPBUTE MSCTA IO YeCTOTa
Cpel HEOIUTaCTUIHUTE 3a00JBaHUS TIPU MBXKETe B bbirapus m MHOTO ApyTH
CTpaHH.

e [lpaBu BrieuartiieHue, 4e Mpe3 MOCICIHUTE TOAUHN YeCcTOTaTa Ha
n00poKaYeCTBEHU 3a00JIIBaHUS HA TIPOCTAaTaTa KaKTO U HA IPOCTATHUS
KapIIMHOM HapacTBa 06p30. ToBa Hali-BEpOSATHO C€ JBJDKH HA HAKOJKO MPUYUHU
KaTo YJIbJDKCHA CpeaHa MPOABIDKUTEITHOCT Ha )KMBOTA, IO-A00pHUTE
JTUArHOCTUYHHU B3MOKHOCTH M 3a4eCTSIBaHE Ha 3a00JIIBAaHETO TTOPAIH
paznuYHu HaKTOPH.

e JlHEec OCHOBHHTE YCHIIHMATA HA YUYCHUTE M KJIMHHUITUCTUTE ca HACOUCHHU HE CamMo
KbM paHHaTa My JTUAarHOCTHKA M aJICKBATHO JICYEHHUE C OTJIe]l HeroBaTa
PaIUKAITHOCT, HO ¥ TIPEBEHIIMATA HA TPOCTATHUSA KapiuHoM. [Ipe3 mociaegnure
TOJIMHYU C€ HATpyIlaxa peaulia JaHHHU 3a PojIsiTa Ha (aKTOPH JTOTPUHACSIITH 32
pHCKa M IPOrpecusTa Ha 3a00JIIBaHUATa Ha IIpocTaTHATA kie3a. KbM Te3n
(haKkTOpH ce OTHACAT XpaHCHE W HAYMHA Ha )KMBOT, KOUTO OIPEACIIAT cTaTyca Ha

BUTaMKUH D B opranusma.



e Enna ot MHOXECTBOTO (DyHKIMM Ha BUTaMUH D e cBbp3aHa ¢
aHTUNpOoJIM(EepaTUBHU U MIPOANONTO3HU ACUCTBUS BbPXY MPOCTATHUTE KIETKH.
ToBa ro npeBpblla B IOTEHIUAJIEH aHTUIIPOIU(PEPATUBEH U AHTUTYMOPEH
META0OJINT CPEeLLy pa3IMYHU 3a00JBaHUs Ha POCTATATa, BKIFOYATEIHO U

IMPOCTATCH KapIIUHOM.

3.2 Cmpykmypa Ha oucepmayuoHHUA mpyo

JlucepTaliOHHUAT TPy Ha ac. bornan Xamkues cvabpxa 155 crpanuiu (132
0e3 JmTepaTypara), CTPYKTypHpaH € TI0 CTaHIApPTHUS MOJEN, a HMEHHO:
JIuteparypen 0630p B B 9 wactu u 39 crpanuny; llean u 3agaum - 3 cTpaHuImy,
Marepuanu u metoau - 10 ctpanumu; Pesynratn m obcbxaane - 64 cTpaHUIH;
W3Boau - 2 crpanuny; [lpunocu -2 crpanunm u bubnuorpadus -333 3armaBwus.

JIucepTallMOHHUAT TPY/l € OHArJeAeH ¢ 26 purypu u 25 Tabauuu.

3.3 Jlumepamypen 0630p

B nurteparypHus 0630p ac. XamkueB MOKa3Ba 3aqbJIO0YEHU TMO3HAHUS U
OCBEJIOMEHOCT 1o mpobiema. Toi o6o01aBa U aHaM3upa HayyHa HHopMaIus oT
333 u3To4yHMIM KaTo AeduHUpa cTaTyca Ha BUTaMuH D, komeHTHpa pedepeHTHUTE
TPaHHUIIM 332 CEPYMEH KAIIMIUOJ, BpB3KaTa MEXAy BUTaMHH D neduiur u
HEOTUTACTUYHU 3a00JsBaHUs, CUTHAITHHUTE THTHUINA, AKTUBHUPAHU OT PACTEHKHU
dakTopu, ocoOeHOCTUTE Ha MeTaboIM3Ma Ha BUTaMUH D B mpocTaTHa kJie3a, KakTo
¥ TyMOpHa KJIeThuHa Mu(EpeHINalns, MeTacTa3upaHe, OCHUTHEHH U MaJUTHEHU
3a0onsiBaHus Ha mpocrtatata. [IpencraBeHn ca eNUAEMUOJIOTHYHHM JaHHH 32
nponudepaTUBHU 3a00JISIBAHUS HA TTPOCTATA U € HAIIPABEH aHAIN3 HA MapKEPHUTE 3a
OpOCTaTeH KapuuHOM. MHOro moapoOHO € HampaBeHa oOIa XapaKTepUCTHKA U
MeTaboIM3bM Ha aHJIPOTEHH, MOJIEKYJIHUTE MEXaHU3MHU Ha peryiaius, TPaHCIopTa
U MEXaHW3bM Ha JCHCTBHE HA aHAPOTCHHUTE, (U3HOJIOTHYHUTE UM  €QEKTH,

3HAYCHUC Ha aHAPOICHHHUA CTATYyC M BPB3KaTa CbC 3a00/19BaHUs Ha IIpocTarara,



OpOMEHUTE B MeTaboiau3Ma mpu 3a00yiABaHMS Ha MpOCTaTaTa U B YaCTHOCT INPHU
KaHLEpOreHesara.
Oco0eH uHTEpec MpeACcTaBiIsBaT JaHHUTE 3a Bpb3KaTa MEX]1y BUTaMHH D,

AHJIPOICHCH CTAaTyC U 3a00/IIBaHMU Ha IIpocTarara.

3.4 MeTono10rnyHaTa 00e3me4eHocT
MeTononoruyHara 4acT ChIIO 3acily’)kaBa BUCOKa OLIEHKa. B NpocnexkTHBHO
IpOyYBaHEe ca BKJIOUEHH 00110 142 Mbke ¢ OCHUTHEHU U MAJIMTHEHH 3a00JIsIBaHUS
Ha IIpocTaTHaTa XJje3a Ha Bb3pacT OoT 52 g0 85 rogunu. Ilanmentute ca c
XUCTOJIOTUYHO JIOKa3aHW J00pokadyecTBeHU 3abomsiBanusi Ha mpoctatata ([3I1),
CYCHEKTHH 3a MPOCTATEH KapIMHOM U TaKMBA C XUCTOJOTHYHO JI0Ka3aH MPOCTaTeH
KapuuHOM, npoiexanu B Kinnaukara no Yponorus Ha YMDBAJI ,,C. Mapuna* —
Bapna npe3 nepuoaa suyapu-agexkemspu 2015 roguna.
[IpoyuBaHeTo He BKJIIOYBA KOHTpPOJHA rpyna MbKe. BCHUKM mokaszaTenu Ha
NAlUEHTUTE C MPOCTATEH KAPIMHOM Ca aHAJIU3UPAHU IMIPU CHIIOCTATBAHE C TE3H Ha
MAIMEHTH C T00pOKavYeCTBeHH MPOH(EpaTUBHU 3a00JIIBaHUS HA TIPOCTATA.

Karo 1o, rpynure ca 10cTaTh4HO 0OEMHH, C PAaBHOMEPHO pa3Npe/eieHHe
0 BB3PACT, KOETO MO3BOJISIBA CTaTUCTUYECKaTa UM 00padoTka. CTaTUCTUYECKUST
aHaJIu3 € M3BBPIICH C H3IMOJI3BAHETO HA CHBPEMEHHHM CTATUCTHYECKH METOAH U
pPOrpaMHu.
W3non3Banm ca pa3HOOOpa3HM KIMHWUYHH, XHUCTOJIOTMYHH, JTa0OpaTOpHU U
CTaTUCTHUYECKH MeToau. JlabopaTopHHTEe METOAM 3a M3CleIBAHE HAa HUBATa Ha
dopmure Ha BUT. D, aHapOreHUTE M TYMOPHHUTE MapKepHu ca aJeKBaTHU U ca
NpeiCcTaBeHu  JeTaimHo. MeTroauTe  BKIIOYBAT  BHCOKOE(EKTHBHA  TEUYHA
xpoMartorpadusi ¢ MacCelIeKTUBHA JETEKINsI, HEKOHKYpeHTHa ,,caHaBud ELISA,
KOHKYPEHTEH HMYHOEH3MMEH KOJOPUMETPUYEH METOJl, O0a3upaH Ha peakiusaTa
AHTUTEH-aHTUTSJIO M Jp. KOUTO MOKAa3BaT J0OPO MHCTPYMEHTAJIHO BIIAJIEEHE Ha

JNOKTOPaHTA.



4  Pezynmamu u oocvrcoane

Pesynrarute, npencraBeHy B IUCEPTALIMOHHUS TPY/I, Ca CTPYKTYpUpPaHU B 3
yacTu. B mObpBUTE [IBE YACTH C€ pa3riexigar IMO-OTACIHO MalUEHTU C
no0pokayecTBEHH 3a00JIIBaHKS HAa TPOCTATATa U MAIMEHTH C MPOCTATEH KapIIHOM,
KaTO € HamnpaBeHa OIleHKa Ha BUTaMUH D craryca u aHAPOre€HHUs CTATyC Ha
MAlMEHTUTE OT ABETE TPYIH, U €A AHATM3UPAHU KOPEITATUBHU 3aBUCUMOCTU MEXKIY
OTJICJIHUTE aHJAPOTCHU U KIMHUYHU U OMOXUMHUYHU MapaMeTpu, OTpa3sBaIly Xoja
Ha 3a00JIIBaHETO.

YcranoBeHn 0e mo-HeOnaronpusTeH CTaTyc Ha BUTaMUH D mpu OonHUTE C
IPOCTATEH KAPLUHUHOM, C TEHJICHIINS HA TOHUKEHNE Ha KAIIUANO0JIA U OMOHATTUYHUS
KQILUIMO] C HAPACTBAHE HA PHUCKA OT KOCTHU METACTa3H, U MPHU KAPUUHOMHUTE
NAllUeHTH C MO0-BHCOK PHUCK OT OMOXMMHMYEH peuuauB. Te3u pe3yiaraTtd ca ¢
MOTBBPAUTEIIEH XapaKTeD.

Jloka3zaHa € HeraruBHa KOpeJaTMBHA Bpb3Ka MEXAYy HUBAaTa Ha
UPKyJIUpanis BUTaMUH D, OMOHAIMYHUS KaIIUIAON U PUCKA OT OMOXUMUYEH
peuuauB. YCTAaHOBEHO € Y€ CEPYMHUAT KAIIHUANOJ € MOHMXEH MPU MALUEHTUTE C
MO-arpecUBEH MPOCTATeH KapIMHOM M € B OOpaTHa KopejaTHBHA 3aBUCHUMOCT C
orieHkara o Gleason.

VYcraHoBeHa € CE30HHAa 3aBUCHUMOCT HAa CEPYMHHM KOHIEHTpalUd Ha
KQJILUIUOJ IPU ABETE Tpymu namueHTtu D.

OTHOCHO aHAPOTEHHHUSI CTAaTyC W 3a00JsBaHUS Ha MPOCTATHA XKJe3a €
YCTAaHOBEHO Y€ CEPyMHUTE HHBa Ha 00I, CBOOOJEH TECTOCTEPOH U TEXHUs
npekypcop DHEAs ca 3HauuMO MO-HUCKM TIpU KAPUMHOMHUTE NALUECHTH B
CpaBHEHUE C TEXHUTE CTOWHOCTHU MPH MAIUEHTUTE C JOOPOKAYECTBEHO 3acsiraHe Ha
xe3ara. Te3u mokaszaTenu ca B oOpaTHa KOpejaTMBHA 3aBUCUMOCT ¢ PSA mpu
NAalUEHTUTE C KapuuHOM. [lpu Te3u mNanueHTH CcepyMHUTE HUBA Ha OO0uus
TECTOCTEPOH HaMalIIBaT C YBEJIMYaBaHE HA PHUCKA OT OMOXUMHYEH PEIUIUB.
VYcraHoBsiIBa ce HeraTMBHA KopeJjaTHMBHA Bpb3Ka MEXIy OOIIUS TECTOCTEPOH U
TyMOpHaTa arpeCUBHOCT.

CBOOOHUST aHAPOTE€HEH UHJIEKC € B 00paTHA KOpeJIaTUBHA 3aBUCUMOCT C PUCKA OT

OMOXMMUYEH PEIUIUB.



B nocnennaTta yacT mucepTarmoOHHNS TPY/I € U3CleBaHa MPOTHOCTUYHATA CTOMHOCT
U TMarHOCTHYHATa ¢()eKTHBHOCT HAa HUBATa Ha BUTAMUH D M aHAPOTCHHUS CTATyC
npy paKk Ha Tpocrarara. [Ipm aBeTe TIpynmu MaIMEHTH, C JTOOPOKAYECTBEHH U
3JIOKQYeCTBCHU 3a00JsBaHUs HA TIpOCTaTara, C€ YCTAHOBSBA TIOJOXKUTEIIHA
KOpeJlaTUBHA BPB3KA MEXIYy CEPYMEH KaJlUANOI U TMPOIeHTa CBOOOJCH
TECTOCTEPOH.

JlucepTaHTBHT TMOJXO0XKJAa H3KIIOYUTETHO 3aJbJI00YEHO KBbM MpolseMa,
HaIpaBeHa € OIICHKA Ha BIUSHUETO Ha M3CJICABAHUTE aHAPOTCHH BhPXY BUTAMUH D
cTaryca; OIICHCHO € BIUSHUETO Ha BUTaMHH D craryca, aHIPOTCHH W YTBHPICHU
pUCKOBH (DaKTOpH 3a MPOCTATEH KapIIMHOM BBPXY arpeCHMBHOCTTA HA TyMOpa upe3
MHOTO(aKTOPEH PETPECUOHCH aHAIN3.

[IpaBu BrieuatyieHHe 3aAbJIO0YEHOTO OOCHKIAHE HA PE3yJITaTUTE TIPU 100PO
N03HABAaHE Ha JIUTEpaTypara.

YacT oT mosTydeHUTE pe3ysITaTh ca B MOTBBPIKACHUE HA IAaHHU Ha JIPYTH aBTOPH, HO
rojiiMata 4acT OT pe3yJTaTUTe ca OPUTHMHAIHM JaHHW W ca B TOJKpena Ha

IMPCAIIOIIOKCHUECTO, Y€ BUTAMHUH D CcTaTyca IIOBJIMsABAa HUBATA HA TCCTOCTCPOHA.

5. Kpumuunu oenesxcku

B nutepaTypHusT 0030p M3IMIIHO MOAPOOHO ca MPEACTaBEHW NaHHHU 3a
oOmust MeTaboau3bM U 00pa3yBaHETO Ha akTMBHA (opma Ha BUT. D, kakto u 1-ou
XUIPOKCHJIMPAHETO B pa3iuyHd TbkaHu. [IpenctaBeHM ca MeXaHW3MH Ha
BBTPKIIETHUHUS CUTHAJIMHT HO OM Ouna mMHTEpecHa MHQPOpMAIUS 32 Bb3MOXKHUS
cross-talking Memy curHaTHUTE CUCTEMH Ha JIBaTa U3CJIeIBaHU (aKTOpA.

3agaunTe ca MpeKajJeHO MHOroOpoWHM (22) KaTo ce MOBTApsAT 3a pasiiuyueH
TUN 3a001s1BaHuUs], O MOTJIO Ja ce TpynupaT B 6-7 M0-OCHOBHHU 3a/1a4yH.

Pesynratute momydyeHu 3a JBETE€ TpYNM MAllMEHTH HE ca CPaBHEHH C

KOHTPOJIHH TaKHBA.

3aknrouenue
Y6enena cbM, 4e IPEIOKEHUIT TUCEPTAIIMOHEH TPY/l HAITBIHO OTTOBaps Ha

M3MCKBAHMSTA 3a HaydyHaTa CTemeH, (opMylIHpaHU OT 3aKOHA 3a Pa3BUTHUETO Ha



akageMuyHusi cberaB B PenyOnumka bwarapus m IlpaBuiiHuMKa 3a pa3BUTHUETO Ha
aKaJleMUYHUS CbCTaB B MEIMIIMHCKHA YHUBEPCUTET — BapHa.

JlaBaM IOJIOKUTEIIHA OLEHKA Ha IOCTUTHATOTO OT aBTOPA W IpeijlaraM Ha
HAy4YHOTO XYpPH J1a IPUCHIN HAyYHATa CTEIEH ,,JIOKTOp” MO Hay4yHaTa CIENUATHOCT

,.buoxumus” Ha Ha ac. bozoan Pycee Xaosicues.

rp. Ilnesen, 19.05.2018 rox. Unen na HX: T

(mpo. Peruna C. Komca-Ilenkona, 11.0.H.)



