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УЧЕБЕН ПЛАН ЗА ОБУЧЕНИЕ
ПО ДОКТОРСКА ПРОГРАМА „……………..“

	Област на висшето образование:
	

	Професионално направление:
	

	Докторска програма:
	

	Форма на обучение:
	редовна/ задочна/ самостоятелна

	Срок на обучение:
	3/ 4/ 5 години

	Факултет:
	

	Катедра:
	



Варна, 2026 г. 

Настоящият документ определя необходимата подготовка на докторанта за успешно придобиване на ОНС „Доктор“ в МУ-Варна. Планът е пряко подчинен на Стандарта за обучение на докторанти в МУ-Варна и Правилника за развитие на академичния състав на МУ-Варна. 

Обучението в докторска програма в МУ – Варна включва учебна дейност, научно-изследователска дейност, преподавателска дейност, организационна, проектна и други дейности съгласно чл. 57 от ПРАС на МУ – Варна и чл. 14 от ППЗРАС. 
Отговорност за цялостното обучение и научна подготовка на докторантите носят докторантът и научният ръководител, а контролът за изпълнение на Индивидуалния учебен план се осъществява от Катедрата и от Факултета, в които се провежда докторантурата. 
В края на всяка академична година дейността на докторантите се атестира от ФС. Атестацията за академичната година е успешна, ако докторантът е покрил минимум 20 кредита. Присъждането на кредити се отразява в Атестационната карта на докторанта, в съответствие с настоящия План за обучение.
Извършените дейности на докторантите се измерват в кредити, съгласно „Ръководство на МУ-Варна за прилагане на системата за формиране, натрупване, признаване и трансфер на кредити“. 
Допълнителните кредити не са задължителни и не могат да заместват задължителните кредити от нито една дейност на докторантите, но могат да допълват годишния изискуем минимум от 20 кредита. Допълнителните кредити от дадена дейност се отчитат еднократно и се натрупват извън задължителния минимум за завършване на обучението. 
Докторантът може да бъде отчислен с право на защита след присъдени минимум 171 задължителни кредити от обучението, формирани от изпълнение на: задължителната учебна дейност (76 задължителни кредита), специализираната подготовка (30 задължителни кредита), публикационната активност (45 задължителни кредита) и подготовката на дисертационен труд в значителна степен (20 задължителни кредита). 
Отчисляване с право на защита на докторанти, зачислени за обучение в ОНС „доктор“ преди приетия с решение на АС по протокол № 17 от 03.02.2025 г. Групов план за подготовка на докторанти, може да се осъществи след присъдени минимум 168 кредита от задължителни дейности от обучението, формирани от изпълнение на: задължителната учебна дейност (73 задължителни кредита), специализираната подготовка (30 задължителни кредита), публикационната активност (45 задължителни кредита), и подготовката на дисертационен труд в значителна степен (20 задължителни кредита).
Процедура по предварително обсъждане на дисертационния труд (вътрешна защита) може да бъде открита след реализирани минимум 181 задължителни кредити от обучението, формирано от изпълнение на: задължителната учебната дейност (76 задължителни кредита), специализираната подготовка (30 задължителни кредита), публикационната активност (45 задължителни кредита) и представянето на дисертационен труд в завършен вид (30 задължителни кредита).
Процедура по предварително обсъждане на дисертационния труд (вътрешна защита) на докторанти, зачислени за обучение в ОНС „доктор“ преди приетия с решение на АС по протокол № 17 от 03.02.2025 г. Групов план за подготовка на докторанти може да бъде открита след реализирани минимум 178 кредита от задължителни дейности от обучението, формирани от изпълнение на: задължителната учебна дейност (73 задължителни кредита), специализираната подготовка (30 задължителни кредита), публикационната активност (45 задължителни кредита) и представянето на дисертационен труд в завършен вид (30 задължителни кредита).
ДЕЙНОСТИ ПО ОБУЧЕНИЕТО НА ДОКТОРАНТИТЕ В МУ-ВАРНА
	УЧЕБНА ДЕЙНОСТ
	Задължителни
кредити
(ЕCTS)
	Допълнителни кредити
(ECTS)

	I. Групов план за обучение (базова подготовка)
	
	

	Задължителни дисциплини
	
	

	1. Обучение в докторантура – същност на процедурата и основни нормативни изисквания
	1
	

	2. Изготвяне на дисертационен труд
	2
	

	3. Етика на научно-изследователската дейност
	1
	

	4. Статистически методи в здравните и медицински изследвания
	2
	

	5. Методика на научните изследвания
	1
	

	6. [bookmark: _Hlk173086008]Академичен език и професионална комуникация.
	3
	

	7. [bookmark: _Hlk173093651]Академична етика. Работа с научна литература
	1
	

	Факултативни дисциплини
	
	

	1. Ефективна комуникация в науката и обществото
	
	1

	2. Анализ и оценка на диагностични тестове 
	
	1

	3. Анализ на преживяемостта в клинични и епидемиологични проучвания 
	
	1

	4. Регресионни анализи
	
	1

	5. Дисперсионен анализ – еднофакторен, двуфакторен, многомерен дисперсионен анализ
	
	1

	ОБЩО:
	11
	[bookmark: _GoBack]5

	II. Тематичен план (учебна програма) по специалността на докторската програма (профилираща подготовка)
	
	

	1. Модул: …………………………………………….
	……
	-

	2. Модул: …………………………………………….
	……
	-

	3. Модул: …………………………………………….
	……
	-

	ОБЩО: 
	25
	

	III. Изпити за докторски минимум
	
	

	1. Докторски минимум по специалността на докторската програма 
	20
	

	2. Докторски минимум по чужд език 
	20
	

	                                                                         ОБЩО: 
	40
	





	НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ
	Задължителни
кредити
(ЕCTS)
	Допълнителни кредити
(ECTS)

	I. Специализирана подготовка 
	
	

	Теоретична и практическа подготовка насочена тясно към темата на дисертационния труд, съвместно с научния ръководител 
	30
	

	II. Публикационна активност 
	
	

	Минимум 30 т. от публикационна активност съгласно минималните наукометрични изисквания  представени в Приложение № 1 в ПРАС на МУ-Варна и допълните условия за тяхното изпълнение (кредитите, които носи една публикация, се изчисляват като броя точки, които носи публикацията, се разделят на броя автори и резултатът се умножи по коефициент 1.5)
	45
	

	III. Подготовка на дисертационен труд  
	
	

	1. Анализ на състоянието на проблема – изготвяне на литературен обзор.
	5
	

	2. Формулиране на научна хипотеза.
Формулиране на цел и задачи на изследването.
	5
	

	3. Извършване на теоретични, клинични и/ или експериментални изследвания за изпълнение на задачите. 
	5
	

	4. Анализ на резултати. Формулиране на изводи от извършените изследвания.
	5
	

	5. Обобщаване на резултати; формулиране на изводи и приноси на дисертационния труд.
	5
	

	6. Оформяне на дисертацията в завършен вид
	5
	

	ОБЩО:
	30
	

	IV. [bookmark: _Hlk180769541]Участия в научни форуми
	
	

	1. Участие в национален научен форум – устен доклад по тема, свързана с темата на дисертационния труд 
	
	3

	2. Участие в национален научен форум – постерно съобщение по тема, свързана с темата на дисертационния труд
	
	1

	3. Участие в международен научен форум – устен доклад по тема, свързана с темата на дисертационния труд
	
	6

	4. Участие в международен научен форум – постерно съобщение по тема, свързана с темата на дисертационния труд
	
	2




	ДРУГИ ДЕЙНОСТИ
	Задължителни
кредити
(ЕCTS)
	Допълнителни кредити
(ECTS)

	I. Преподавателска дейност 
	
	5

	II. Проектна дейност 
	
	

	1. Участие във вътрешноуниверситетски проект, включително по Фонд „Наука“, свързан с темата на дисертационния труд
	
	5

	2. Участие в национален проект, свързан с темата на дисертационния труд
	
	7

	3. Участие в международен проект, свързан с темата на дисертационния труд
	
	9

	III. Експертна дейност 
	
	

	1. Участие в разработване на учебни, методични или демонстрационни материали; работа в лаборатория или клиника; участие в организационни дейности на катедрата и подготовката и провеждането на научни и образователни събития.
	
	3




	ЗАЩИТА НА ДИСЕРТАЦИОНЕН ТРУД
	Задължителни кредити (ECTS)

	1. Вътрешна защита
	75 кредита (50 точки*)
(присъждат се след успешна защита пред научно жури)

	1. Изготвяне на Дисертационен труд и автореферат за представяне пред научно жури
	2. 

	3. Защита пред научно жури
	4. 


* Съгласно Приложение към чл. 1а, ал.1 от Правилника за прилагане на закона за развитие на академичния състав и Наредба № 21/ 30.09.2004 за прилагане на система за натрупване и трансфер на кредити във висшите училища.


[bookmark: _Hlk180513816]ПРИМЕРНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА КРЕДИТИ ПО ДЕЙНОСТИ И ПО ГОДИНИ 
ЗА РЕДОВНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ
	N
	ДЕЙНОСТ
	Задължителни  кредити
(ECTS)
	Допълнителни 
кредити
(ECTS)
	РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА КРЕДИТИТЕ ПО ГОДИНИ

	
	
	
	
	1-ВА
	2-РА
	3-ТА

	1.
	Учебна дейност
	76
	
	11
	65

	
	
	
	11
	6

	2.
	Научноизследователска дейност
	105
	
	30
	30
	45

	
	
	
	12
	12

	3.
	Други дейности
	-
	
	
	
	

	
	
	
	29
	29

	4.
	Защита на дисертационен труд
	75
	
	-
	75

	Общ брой задължителни кредити за отчисляване с право на защита – 171 кредити
Общ брой задължителни кредити за откриване на процедура по вътрешна защита – 181 кредити 
Общ брой кредити след присъждане на ОНС „Доктор“ – 256 кредити




ПРИМЕРНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА КРЕДИТИ ПО ДЕЙНОСТИ И ПО ГОДИНИ 
ЗА ЗАДОЧНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ
	N
	ДЕЙНОСТ
	Задължителни  кредити
(ECST)
	Допълнителни кредити
(ECTS)
	РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА КРЕДИТИТЕ ПО 
ГОДИНИ

	
	
	
	
	1-ВА
	2-РА
	3-ТА
	4-ТА

	1.
	Учебна дейност 
	76
	
	11
	65

	
	
	
	11
	6

	2.
	Научно-изследователска дейност 
	105
	
	20
	20
	35
	30

	
	
	
	12
	12

	3.
	Други дейности
	-
	
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	29
	29

	4.
	Защита на дисертационен труд
	75
	
	-
	75

	Общ брой задължителни кредити за отчисляване с право на защита – 171 кредити
Общ брой задължителни кредити за откриване на процедура по вътрешна защита – 181 кредити 
Общ брой кредити след присъждане на ОНС „Доктор“ – 256 кредити




ПРИМЕРНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА КРЕДИТИ ПО ДЕЙНОСТИ И ПО ГОДИНИ 
ЗА САМОСТОЯТЕЛНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ
	N
	ДЕЙНОСТ
	Задължителни  кредити
(ECTS)
	Допълнителни кредити
(ECTS)
	РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА 
КРЕДИТИТЕ ПО 
ГОДИНИ

	
	
	
	
	1-ВА
	2-РА
	3-ТА
	4-ТА
	5-ТА

	1.
	Учебна дейност 
	76
	
	11
	65

	
	
	
	11
	6

	2.
	Научно-
изследователска дейност 
	105
	
	20
	20
	25
	20
	20

	
	
	
	12
	12

	3.
	Други дейности
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	29
	29

	4.
	Защита на дисертационен труд
	75
	
	75

	Общ брой задължителни кредити за отчисляване с право на защита – 171 кредита
Общ брой задължителни кредити за откриване на процедура по вътрешна защита – 181 кредита 
Общ брой кредити след присъждане на ОНС „Доктор“ – 256 кредита




Учебният план е приет на КС с Протокол № ………./ …………….20…. г. 

Учебният план е утвърден на ФС с Протокол № ………/ ………………20….. г. 
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