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„ПРОФ. Д-Р ПАРАСКЕВ СТОЯНОВ” – ВАРНА 
ДОКТОРАНТСКО УЧИЛИЩЕ



 АТЕСТАЦИОННА КАРТА
НА ДОКТОРАНТА


АДМИНИСТРАТИВНА ИНФОРМАЦИЯ 

· Име, презиме, фамилия:…………………………………………………………….......
· Докторска програма: ……………………………………………………………………
· Наименование на катедрата, в която се обучава докторанта: …………………...…...
· Факултет: ………………………….……………………………………………………..
· Професионално направление: …………………………………………...……………..
· Област на висшето образование: ………………………………………………………
· Номер на заповедта и дата на зачисляване в докторантура:………………………….
· Форма на обучение:  ☐ редовна      ☐ задочна      ☐ самостоятелна 
· Срок на завършване на докторантурата (дата, месец, година): .......……………........
· Научен/ни ръководител/ и:
· ........................………………………………………..……………………...............……
· Тема на дисертационния труд:
· ........................…………………………………………………………………..........……
· Период на атестиране: 1 октомври ……... г. – 30 септември …….. г. 
(Забележка: Докторантите се атестират на факултетен съвет през месец октомври за предходната академична година. Докторанти, които се обучават във филиал Сливен и филиал Шумен се атестират на Академичен съвет в края на всяка академична година)



УЧЕБНА ДЕЙНОСТ НА ДОКТОРАНТА

1. Обучение по общообразователните дисциплини от груповия учебен план за подготовка на докторанти в МУ-Варна

	№
	Задължителни дисциплини
	Часове
	Кредити

	1
	Обучение в докторантура – същност на процедурата и основни нормативни изисквания
	25
	1

	2
	Изготвяне на дисертационен труд
	50
	2

	3
	Етика на научно-изследователската дейност
	25
	1

	4
	Статистически методи в здравните и медицински изследвания
	75
	2

	5
	Методика на научните изследвания
	25
	1

	6
	Академичен език и професионална комуникация 
	75
	3

	7
	Академична етика. Работа с научна литература
	25
	1



*Забележка: изтрийте обученията, които не сте преминали

	№
	Факултативни дисциплини
	Часове
	Кредити

	1
	Ефективна комуникация в науката и обществото
	25
	1

	2
	Анализ и оценка на диагностични тестове
	25
	1

	3
	Анализ на преживяемостта в клинични и епидемиологични проучвания
	25
	1

	4
	Регресионни анализи
	25
	1

	5
	Дисперсионен анализ - еднофакторен, двуфакторен, многомерен дисперсионен анализ
	25
	1



2. Обучение по учебна програма за профилираща подготовка по специалността на  докторската програма (задължителна дейност; извършва се в първичното звено по установен тематичен план; 25 кредита)
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

3. Докторски минимум (задължителна дейност)

3.1. Изпит за докторски минимум по специалността на докторската програма (20 кредита) 
(Забележка: Явяването се допуска след преминаване на обучението по профилиращата подготовка по специалността на докторската програма)
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
3.2. Изпит за докторски минимум по чужд език (20 кредита)
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ

1. Писмено разрешение от Комисията по етика на научните изследвания на МУ-Варна (задължителна дейност преди началото на собственото изследване; отразява се в дисертационния труд)
..................................................................................................................................................................... 

2. Теоретична и практическа подготовка с научния ръководител, насочена тясно към темата на дисертационния труд (специализирана подготовка) (задължителна дейност; общо 30 кредита за целия период на обучение, които могат да бъдат присъждани поетапно през годините на обучение; пример: по 10 кредита за три академични години)
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

[bookmark: _Hlk188138745][bookmark: _Hlk188137562]3.Публикационна активност във връзка с дисертационния труд* (задължителна дейност; изискват се минимум 30 т. от публикационна активност, съгласно минималните наукометрични изисквания на МУ-Варна, представени в Приложение № 1 в ПРАС на МУ-Варна, които се равняват на 45 кредита общо за целия срок на обучение). 

	Автор/и
	Заглавие
	Списание
	Том/ Брой, страници
	Година
	% сходство
	Кредити

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



* Публикациите, включени в атестационната карта, преди вписването им подлежат на:
· наукометрична проверка от отдел „Библиотека“ на МУ–Варна и 
· проверка за сходство от отдел „Издателска дейност“ на МУ–Варна.
Заявката за проверките се изпраща на e-mail: PhD.School@mu-varna.bg.
	- не се прилагат и не се приемат научни трудове, за които проверката за сходство показва повече от 35% повторяемост

4.Подготовка на дисертационен труд (задължителна дейност; общо 30 кредита за целия период на обучение; за всяка изпълнена точка от т. 1 до т. 6 вкл. се присъждат еднократно 5 кредита). Информацията се предоставя в Табл. 1 или Табл. 2, в зависимост от датата на зачисляване.

*Излишната таблица се изтрива!

	Табл. 1. – Етапи и срокове за докторанти, зачислени ПРЕДИ първи януари 2026 г. 

	№
	ЕТАПИ в подготовката на дисертационния труд (съгласно Учебния план за обучение на докторанти)
	Планиран СРОК за изпълнение на етапите, съгласно Индивидуалния учебен план
(година на обучение)
	Изпълнени етапи в подготовката на дисертационния труд за атестационния период
	Присъдени кредити от изпълнените етапи в подготовката на дисертационния труд за атестационния период 

	1.
	Анализ на състоянието на проблема – изготвяне на литературен обзор.
Формулиране на научната хипотеза. 
Формулиране на целта и задачите на изследването
Подготовка на раздел от дисертацията.
Подготовка и изнасяне на доклад (публикуване на статия)
	…………… 
	
	

	2.
	Теоретични, клинични и/ или експериментални изследвания.
Формулиране на изводите от извършените изследвания.
Подготовка на раздел от дисертацията.
Подготовка и изнасяне на доклади (публикуване на статии)
	…………… 
	
	

	3.
	Обобщаване на резултатите, формулиране на общите изводи и приноси.
Подготовка на раздел от дисертацията.
Подготовка и изнасяне на доклади (публикуване на статии)
	…………… 
	
	

	4.
	Окончателно оформяне на дисертацията
	…………… 
	
	

	5.
	Подготовка на автореферата.
	…………… 
	
	

	6.
	Справка за сходство от програма за проверка на подобност
	…………… 
	
	




	Табл. 2. – Етапи и срокове за докторанти, зачислени СЛЕД първи януари 2026 г.

	№
	ЕТАПИ в подготовката на дисертационния труд (съгласно Учебния план за обучение на докторанти)
	Планиран СРОК за изпълнение на етапите, съгласно Индивидуалния учебен план
(година на обучение)
	Изпълнени етапи в подготовката на дисертационния труд за атестационния период
	Присъдени кредити от изпълнените етапи в подготовката на дисертационния труд за атестационния период 

	1.
	Анализ на състоянието на проблема - изготвяне на литературен обзор.
	…………… 
	
	

	2.
	Формулиране на научна хипотеза.
Формулиране на цел и задачи на изследването.
	…………… 
	
	

	3.
	Извършване на теоретични, клинични и/ или експериментални изследвания за изпълнение на задачите.
	…………… 
	
	

	4.
	Анализ на резултати. Формулиране на изводи от извършените изследвания.
	…………… 
	
	

	5.
	Обобщаване на резултати; формулиране на изводи и приноси на дисертационния труд.
	…………… 
	
	

	6.
	Оформяне на дисертацията в завършен вид
	…………… 
	
	



5. Справка от специализиран софтуер за наличие на подобност на дисертационния труд (задължителна дейност)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

- Преди провеждането на вътрешна защита дисертационният труд и публикациите, представени по процедурата за придобиване на ОНС „доктор“, преминават наукометрична проверка от Библиотека на МУ-Варна и проверка за сходство от отдел „Издателска дейност“, резултатът от които се удостоверява пред КС от научния ръководител.

[bookmark: _Hlk188138802]6. Участие в научни форуми през годината (незадължителна дейност; описва се място и време на повеждане, както и начин на участие) 
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
- Участие в национален научен форум – устен доклад по тема, свързана с темата на дисертационния труд – 3 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)
- Участие в национален научен форум – постерно съобщение по тема, свързана с темата на дисертационния труд – 1 допълнителен кредит (отчитат се еднократно за периода на обучение)
- Участие в международен научен форум – устен доклад по тема, свързана с темата на дисертационния труд – 6 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)
- Участие в международен научен форум – постерно съобщение по тема, свързана с темата на дисертационния труд – 2 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)

7. Поддържане на актуален научен профил в интернет (задължителна дейност; посочва се адресът на базата данни, в която се намира профила; задължително всеки докторант регистрира поне два профила – ORCID (www.orcid.org) и Google Scholar и попълва своевременно информация относно своите публикации)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ДРУГИ ДЕЙНОСТИ 

1. Преподавателска дейност (незадължителна дейност; след съответно решение на КС съгласно чл.57, ал.1, т.17 от ПРАС на МУ-Варна, ако докторантът не е асистент; изброяват се водените упражнения - дисциплина, групи, часове; 5 допълнителни кредита – отчитат се еднократно за периода на обучение)
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................


2. Проектна дейност (незадължителна дейност; описва се наименованието на проекта)

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· Участие във вътреуниверситетски проект, включително по Фонд „Наука“, свързан с темата на дисертационния труд – 5 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)
· Участие в национален проект, свързан с темата на дисертационния труд – 7 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)
· Участие в международен проект, свързан с темата на дисертационния труд – 9 допълнителни кредита (отчитат се еднократно за периода на обучение)

3. [bookmark: _Hlk188138621]Експертна дейност (незадължителна дейност; участие в разработване на учебни, методични или демонстрационни материали; работа в лаборатория или клиника; участие в организационни дейности на катедрата и подготовката и провеждането на научни и образователни събития; 3 допълнителни кредита – отчитат се еднократно за периода на обучение)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (ОЦЕНКА) ОТНОСНО ДЕЙНОСТТА НА ДОКТОРАНТА

ПИСМЕНО МНЕНИЕ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА ИНВИДУАЛНИЯ УЧЕБЕН ПЛАН И ДЕЙНОСТТА НА ДОКТОРАНТА (попълва се от научния ръководител):
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ПРЕПОРЪКИ И ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЗА КОРИГИРАНЕ НА ИНДИВИДУАЛНИЯ УЧЕБЕН ПЛАН НА ДОКТОРАНТА (попълва се от научния ръководител; съвместно с докторанта се предлага конкретизация на индивидуалния учебен план за следващата академична година, ако е необходимо):
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

СТАНОВИЩЕ НА КС ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА ИНВИДУАЛНИЯ УЧЕБЕН ПЛАН И ОЦЕНКА ДЕЙНОСТТА НА ДОКТОРАНТА (След представяне на научноизследователската дейност на докторанта пред КС)
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЗА КРАЙНА АТЕСТАЦИОННА ОЦЕНКА НА ДОКТОРАНТА И КОНКРЕТИЗАЦИЯ НА ИНДИВИДУАЛНИЯ УЧЕБЕН ПЛАН ЗА СЛЕДВАЩАТА ГОДИНА (минимален брой кредити за положителна атестационна оценка – 20 кредита):
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................



Табл. 3. – Сумарно представяне на броя кредити, присъдени на докторанта за периода на атестация и за обучението до момента (попълва се от докторанта)
	ПЕРИОД НА ОБУЧЕНИЕ
	ПРИСЪДЕНИ КРЕДИТИ

	Iва година
	

	IIра година
	

	IIIта година
	

	IVта година
	

	Vта година
	

	От началото на обучението
	



ВЪЗ ОСНОВА НА СЪБРАНИТЕ КРЕДИТИ ЗА ЦЕЛИЯ ПЕРИОД НА ОБУЧЕНИЕ, ДОКТОРАНТЪТ СЕ ДОПУСКА/ НЕ СЕ ДОПУСКА ДО ОТЧИСЛЯВАНЕ С ПРАВО НА ЗАЩИТА.

Приложения: Отчети на докторанта

Атестационната карта е приета на заседание на Катедрен съвет с Протокол № ...... /................. г.


	Докторант: .........................................
	
	Научен ръководител: …………………………

	(име и подпис)
	
	(……………………………)

	
	
	

	
	
	Научен ръководител: …………………………

	
	
	(……………………………)

	
	
	

	Дата: .........................................
	
	Ръководител катедра: …………………………

	
	
	(……………………………)



Важно!!!
Последната атестационна карта се представя от докторанта в отдел „Докторантско училище“ за извършване на административна проверка на представената информация, преди внасянето й за разглеждане и гласуване от Катедрен съвет.
* Достоверността на данните в атестационната карта е отговорност на докторанта и научния ръководител. Отдел „Докторантско училише“ не носи отговорност за съдържанието на картата. 

Забележка: Всяка атестационна карта следва да се обсъди и гласува и на факултетен съвет (ФС). За докторанти, които се обучават във Филиал Сливен или Филиал Шумен, атестационната карта следва да се обсъди и гласува на Академичен съвет (АС), вместо на Факултетен съвет (ФС).

Утвърдена в Протокол от ФС  №.........../...........20….. г.        Декан:   ……………………………
			                       				                  (……………………………)

Утвърдена в Протокол от АС  №.........../...........20….. г.   

                                          Зам. ректор “Кариерно развитие”:    ……………………………………
                                                                                                     (Проф. д-р Мария Негрева, д.м.н.)

Моля, да се изтрие излишното!
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ „ПРОФ. Д-Р ПАРАСКЕВ СТОЯНОВ“ - ВАРНА
ДОКТОРАНТСКО УЧИЛИЩЕ
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