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Съвременните диагностични методи все повече разчитат на потенциала, базиран 

на количествените и качествени характеристики на слюнката, особено що се касае до 

нарастващата социална значимост на широко разпространените в световен мащаб 

орални заболявания в детството. Целта на проучването е да се идентифицират ранни 

биомаркери в слюнка за оценяване на рисковия профил на гингивалното здраве в детска 

възраст. Предвид приложението им за оценка на детско здраве, се предполага 

биомаркерите да бъдат минимално инвазивни и с максимално висока диагностична 

стойност и приложимост. До момента не откриваме данни за  разработен подобен 

диагностичен модел относно гингивалния статус сред деца. Един от подходите за 

диагностика на заболявания на венците при деца включва оценка на стойностите на 

индекса GI (Gingival Index by Löe-Silness), който дава информация за степен на 

гингивално възпаление. Една от поставените задачи е да бъде проучено наличието на 

възможна правопропорционална зависимост между стойностите на индекса GI и 

стойностите на генна експресия на възпалителни фактори  (IL-6, IL-1β, TNF-α, CRP). 

Предлаганият от екипа диагностичен модел се асоциира с комбинация от разнородни 

маркери, които изследваме посредством приложение на съвременни молекулярно-

биологични  и биохимични методи. 

Това ще даде възможност да се оцени заболяването гингивит при децата не само 

чрез клинични параметри, но и на ниво прекурсори за отключването и проявлението на 

патогенетичните механизми. Приложението на този подход ще позволи контролът и 

управлението на болестният процес да се извършва в мултиаспектните му проявления, 

включително на ниво прецизна диагностика и профилактични грижи в дългосрочна 

перспектива за пълноценна индивидуална и социална рехабилитация на личността в 

отделните периоди на детството. 

Постигнати резултати: 

1. От всички изследвани показатели, най-съществени диагностични потенциали 

показаха декстран, възпалителни фактори в слюнка IL-6, IL-1β, CRP и 

секреторен имуноглобулин А (sIgA). За определяне нивата на тези маркери в 

нестимулирана смесена слюнка се приложи ензимно-свързан имуносорбентен 

анализ (ELISA); 

2. Декстранът се откроява като надежден маркер както в прогностичен, така и в 

диагностичен аспект;  



  
 

3. Възпалителните фактори в слюнка IL-6, IL-1β, CRP и sIgA носят потенциал за 

разграничаване на деца с умерена от деца с тежка степен на плак-индуциран 

гингивит. С най-висока чувствителност и специфичност за отдиференциране на 

деца с умерена от тези с тежка степен на плак-индуциран гингивит се прояви 

sIgA в нестимулирана смесена слюнка;  

4. Аминокиселините пролин, глицин, аргинин, аспартат, глутамат, серин, лизин 

също се открояват в прогностичен и диагностичен аспект относно прогресията 

на плак-индуцираното гингивално възпаление; 

5. Аминокиселината цистеин носи потенциала на прогностичен и диагностичен 

маркер с протективна роля за гингивалната тъкан в детска възраст. Отчетен е 

спад на нивото на тази аминокиселина в нестимулирана смесена слюнка в 

условие на възпалителен плак-индуциран процес засягащ гингивалната тъкан; 

6. Профилактично значение имат хранителният режим, приложение на форми на 

флуорна профилактика и орално-хигиенни навици и грижи при децата; 

7. От проведените анкетни  прочувания за честота на прием на захар-съдържащи 

храни и напитки установихме, че децата, приемащи по-често захар-съдържащи 

храни и напитки показват по-високи нива на плаковия индекс PLI и по-високи 

стойности на гингивалния индекс GI. Това потвърждава ролята на храненето и 

по-точно честотата на прием на захар-съдържащи храни и напитки като рисков 

фактор за развитие на заболяването плак-индуциран гингивит в детска възраст; 

8. Проведено беше анкетно проучване за честота на прием на белтъчини от 

растителен и животински произход и млечни продукти сред участниците в 

проекта. Установено беше, че сред децата с по-честа консумация на белтъчини 

от животински произход има по-високи нива на есенциални аминокиселини в 

слюнка и понижени стойности на плаковия индекс PLI и гингивалния индекс GI; 

9. Сред децата с по-честа консумация на млечни продукти са отчетени повишени 

нива на цистеин тирозин, аланин, глутамат и глицин в слюнка, в сравнение с 

тези, които рядко консумират млечни продукти. Статистическо значимо 

увеличение с 38.5% показа аминокиселината цистеин, която има антиоксиданти 

свойства и положителен ефект върху гингивалното възпаление. Въпреки това, 

децата с плак-индуциран гингивит, които по-често консумират мляко и млечни 

продукти, показват повишени стойности на клиничните индекси  PLI и GI; 

10. При децата с по-чест прием на белтъчини от растителен произход (бобови 

култури, ядки) се отчитат повишени нива на аргинин, глицин, тирозин и пролин 

в слюнка. Всички тези аминокиселини спадат към условно заменимите 

аминокиселини с важна роля за подрастващите и отношение към енамелините, 

които представляват съществен компонент на емайловия органичен матрикс.   

Концепцията на проекта отговаря на приоритетните институционални 

направления „Мениджмънт на болестите, програми за превенция“  и „Храни и хранене, 

и по-конкретно дентално здраве и хранене“. Ефективният мениджмънт на орално-

денталните заболявания, включително на плак-индуциран гингивит в различните 

периоди на детството, кореспондира с пълноценния им контрол. Постигането на 



  
 

таргетни резултати както в краткосрочна, така и в дългосрочна перспектива, се 

асоциира с дефинитивната необходимост от прецизна оценка на риска от инициация и 

прогресия на заболяването в съображение със спецификите на детската възраст.  

Именно съвкупното приложение на клинични индикатори, пара-клинични 

характеристики и биохимични показатели в нестимулирана смесена слюнка носи 

потенциал за качествено, детайлно оценяване на рисковия профил на гингивалното 

здраве в детска възраст, което е и целта на нашето проучване.   

 


