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Целта на настоящото научно изследване е оценка на нивата на експресия 

на подбрани miRNA-и като биологичните маркери с диагностично значение при 

девойки със синдром на поликистоза на яйчниците (СПЯ). Подобни изследвания 

не са правени в България, особено на пациенти в юношеска възраст.  

За реализирането на поставената цел са планирани следните 

изследователски задачи:  

1. Сравнително изследване на нивата на експресия на подбрани miRNA-и 

сред девойки със СПЯ и сред здрави девойки;  

2. Намиране на miRNA-и с потенциална роля за разграничаване на болните 

със СПЯ. 

Научното изследване има интердисциплинарен характер, съчетава 

компетентността на специалисти молекулярни биолози, педиатри-ендокринолози 

и педиатри. Предвижда се прилагането на съвременни молекулярно-биологични 

методи – екстракция, количествено и качествено характеризиране на miRNA-и от 

плазма, както и експресионен qPCR анализ. 

В резултат от реализирането на настоящото проектно предложение се 

очаква получаване на нови данни за наличие на miRNA-и, характерно 

асоциирани със СПЯ. 

Постигнати научни резултати: 

Изследвани бяха плазмените концентрации на miR-451a, miR-15a-5p, miR-

320-5p, miR-28-5p, miR-103a-5p и miR-194-5p при девойки със синдром на 

поликистоза на яйчниците (СПЯ), здрави контроли и хиперандрогенни контроли 

без СПЯ. Анализирани бяха корелациите между нивата на микроРНК-ите и 

характеристиките на СПЯ. Установи се значимо повишаване на плазмените нива 

на miR-15a-5p, miR-320-5p, miR-103a-5p и miR-194-5p при пациентите със СПЯ. 

Оптималните прагови стойности за плазмените нива на miR-320-5p и miR-103a-

5p ефективно отдиференцираха пациентите със СПЯ от здравите индивиди, 

постигайки 100% специфичност и 76% чувствителност. При пациентите 



  
 

експресията на тези четири микроPHK-и показа значими положителни корелации 

с някои антропометрични и клинични параметри: miR-320-5p със систолното 

артериално налягане, miR-103a-5p с нивото на CRP, miR-15a-5p със систолното 

артериално кръвно и CRP и miR-194-5p с теглото, обиколката на талията и CRP. 

Сред изследваните микроPHK-и miR-320-5p и miR-103a-5p показаха най-добра 

ефективност като диагностични биомаркери за СПЯ. 


