
 
 

 

Резюме на проект по Фонд „Наука“ № 23007 – Конкурсна сесия 2023: 

„Знания, отношения и практики, свързани с контрола на кръстосаните 

инфекции в зъботехническите лаборатории“ 

Ръководител: Проф. д-р Клара Георгиева Докова, дм 

 
Контролът на инфекциите е признат приоритет от всички ангажирани в грижите 

за оралното здраве във връзка с риска от инфекции, на който са изложени и пациентите, 

и денталният екип по време на лечение.  

Знанията, нагласите и практиките на зъботехниците, свързани с контрола на 

инфекциите в зъботехническите лаборатории, са определящи за добрата практика, 

безопасността на пациентите и денталните професионалисти.  

За установяване нивото на знанията, отношенията и прилаганите практики по 

контрол на инфекциите в зъботехническите лаборатории са необходими целеви 

проучвания, каквото е заложено в настоящия проект. 

Цел: Проучване и анализ на знанията, отношенията и практиките, свързани с 

превенцията и контрола на кръстосаните инфекции в зъботехническите лаборатории.  

Материал и методи – планирани са:  

1. Исторически, документален анализ на международни политики и препоръки за 

превенция и контрол на инфекциите в зъботехническите лаборатории; 

2. Исторически преглед на развитието на нормативната база, свързана с 

превенцията и контрола на инфекциите в зъботехническите лаборатории в 

България; 

3. Анкетно проучване сред зъботехници, работещи в зъботехнически лаборатории, 

относно знанията, нагласите и практиките им, свързани с превенция и контрол на 

инфекциите; 

4. Анкетно проучване сред лекари по дентална медицина относно дезинфекцията 

на клинични материали, транспортирани между денталния кабинет и 

зъботехническата лаборатория и комуникацията между двете лечебни заведения, 

касаеща този процес; 

5. Фокус-групи с експерти в областта на зъботехниката, епидемиологията и  

общественото здраве относно прилагане на мерките за контрол на инфекциите в 

зъботехническите лаборатории и съществуващи бариери при осъществяване на 

този процес; 



  
 

6. Сравнителен анализ на знанията, отношенията и практиките на зъботехниците, 

свързани с контрол на кръстосаните инфекции в зъботехническите лаборатории в 

България в международен контекст. 

Очаквани резултати: 

1. Задълбочен анализ на възможностите за оптимизиране на нормативната 

регулация, касаеща контрола на инфекциите в зъботехническите лаборатории в 

България;  

2. Резултати относно нивото на знания, нагласите и съответствието на практиката 

на зъботехниците с международната и национална регулация, касаеща контрола 

на кръстосаните инфекции в зъботехническите лаборатории; 

3. Публикации в научни издания; 

4. Защитен дисертационен труд на член от екипа; 

5. Препоръки към Българската асоциация на зъботехниците за разработване на 

курсове за продължаващо обучение за зъботехници, касаещо контрола на 

инфекциите в зъботехническите лаборатории. 

 


