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Целта на настоящия проект е да се изследва потенциалния, по-мощен ефект на 

комбинации от етерични масла (представители на сем. Lamiaceae) с различни 

антибиотици, спрямо медицински значими клинични изолати. Повишената 

антибиотична резистентност е един от сериозните проблеми за общественото 

здравеопазване и медицината. Освен всички стратегии, препоръчвани от СЗО за 

контрол и употреба на антибиотиците, се търсят и нови алтернативи за справяне с 

проблема. Еволюционно растенията са развили различни механизми за предпазване от 

насекоми и микроорганизми, синтезирайки редица химични вещества и вторични 

антимикробни метаболити. Етеричните масла, получени от представители на сем. 

Lamiaceae, притежават доказан антимикробен ефект върху редица клинични изолати и 

референтни щамове като: G(-)- A. Baumani, Kl. Pneumoniae, E. Coli, Ps. Aeuruginosa; 

G(+)- St. Aureus, Tr. Rubium и гъбичката C. Albicans. От друга страна комбинацията на 

утвърдени антибиотични средства и етерични масла увеличава интереса за изучаването 

на потенциален синергичен ефект между тях. Едновременното приложение на подобна 

двукомпонентна система би могло да доведе до мулти-таргетно действие в микробната 

клетка, тъй като двете активни единици атакуват различни нейни части. 

В рамките на изпълнението на проекта беше проведен комплексен 

изследователски цикъл с фокус върху антимикробната активност на търговски етерични 

масла, основно от представители на семейство Lamiaceae, както и тяхната потенциална 

синергия с конвенционални антимикробни средства. Изследванията бяха проведени in 

vitro, обхващайки бактериални и гъбични щамове от клинично значение – 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, 

Candida albicans, Streptococcus mutans, S. pneumoniae, S. epidermidis. 

Резултатите показаха ясно изразена антимикробна активност на етеричните 

масла от риган (Origanum vulgare) и мащерка (Thymus vulgaris), като минималните 

инхибиращи и бактерицидни концентрации (MIC/MBC) демонстрираха чувствителност 

и към грам-положителни, и към грам-отрицателни патогени. В редица случаи 

активността на маслата беше съпоставима или надвишаваща ефекта на отделни 

антибиотици. С помощта на методите на серийни разреждания, диск-дифузионни и 

шахматни (checkerboard) анализи беше установено, че комбинации между етерични 

масла и антибиотици (вкл. флуконазол, нистатин, ампицилин, гентамицин и др.) водят 



  
 

до синергичен или адитивен ефект, което отваря перспективи за намаляване на дозата 

на антибиотиците и ограничаване на страничните ефекти. 

Особен акцент бе поставен върху Candida albicans, включен в приоритетния 

списък на СЗО. Установено бе, че някои комбинации между етерични масла и 

противогъбични средства водят до статистически значимо потискане на микробната 

плътност в динамичен времеви аспект.  

В допълнение, проектът включи обзорно изследване на възможностите за 

използване на изкуствен интелект (AI) при анализ на антимикробната ефективност на 

биоактивни фитосъединения. Посочени са примери за прилагане на машинно обучение 

при предсказване на ефективни растителни формули. 

Проектът е резултирал в множество научни публикации, индексирани в 

международни бази данни, и поставя стабилна основа за бъдещи интердисциплинарни 

разработки в областта на природните продукти, фармакологията и клиничната 

микробиология. 

 

 


