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Анотация 

Предлаганият курс представя идеи в психоанализата от тяхното историческо 

оформяне и развитие от Зигмунд Фройд, през ранните разновидности 

/“сестри“ на психоанализата“/ на индивидуалната психология на Адлер, 

скъсената психоанализа на Щекел и аналитичната психология на Юнг, 

груповата психотерапия и социометрия на Морено, до социокултурната 

ревизия на неофройдизма, представен от Хорни, Съливан и Фром. Поставя се 

акцент върху метапсихологическите и социокултурните измерения на най-

значимите психоаналитични идеи и техния принос за разбирането на 

човешкото битие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Форми на обучение, контрол и оценка 

Обучението по дисциплината се извършва посредством лекции и дискусии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематичен план на лекции и упражнения: 

ТЕМИ НА ЛЕКЦИИТЕ: Часа 

1. Зигмунд Фройд и възникването на психоанализата. Учение за 

нагоните, структурата на психическото и защитните механизми.  

2 часа 

2. З.Фройд, Тълкувание на сънищата, психопатология на 

ежедневието, типология на личността, феномените на културата.  

2 часа 

3. Ранните  “сестри“ на психоанализата. Алфред Адлер, Вилхелм 

Щекел и Карл-Густав Юнг.  

4 часа 

4. Джейкъб Морено – групова психотерапия, психо-драма и 

социдметрия. Ерик Ериксон- психология на “Аз-а“, учение за 

идентитета и етапите в психо-социалното развитие на личността. 

3 часа 

5. Културпсихоанализата. Карен Хорни и социо-културните 

фактори като ревизия на ортодоксалната психоанализа. Хари 

Съливан и концепцията за “междуличностните отношения“. Ерих 

Фром – хуманистичните и социокултурни измерения на 

психоанализата.  

4часа 

Общо  15 часа 

 

 

 

 



 

 

ТЕКСТОВЕ И ТЕМИ ЗА ДИСКУСИЯ: Часа 

1. Въведение в психоанализата на З.Фройд. Учение за грешките и 

интерпретацията на сънищата. 

2 часа 

2. Тотем и табу. Страхът от кръвосмешение.Надценяване на 

психическото, анимизъм и всемогъщество на идеите.  

2 часа 

3. Ерос и култура. Цената на цивилизацията.  2 часа 

4. К.Г.Юнг, Човекът и неговите символи. Учение за архетиповете, 

анима и анимус, сблъсък със “сянката“, индивидуация и 

цялостна личност. 

2 часа 

5. К.Г.Юнг, Интерпретация на сънищата, типология на личността, 

митовете и символиката на приказките. 

2 часа 

6. Ерих Фроми “Бягството от свободата“. Идеологически, 

икономически и психологически детерминанти на социума. 

Социален характер. 

2 часа 

7. Анатомия на човешката деструктивност по Фром  Концепции за 

агресията. 

1 час 

8. “Да имаш или да бъдеш“- Фром за притежателния и битийния 

модуси на човешкото съществуване. 

2 часа 

Общо  15 часа 
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