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A. Задължителни учебни дисциплини 

1 Управление на здравните грижи 

2 Право (трудово, административно) и здравно законодателство 

3 Икономика на здравеопазването  

4 Социална медицина  

5 Основи на управлението в здравеопазването 

6 Медицинска статистика и информатика  

7 Хигиена и екология на здравното заведение 

8 Медицинска етика и деонтология 

9 Педагогика  

10 Медицинска педагогика  

11 
Методика на обучението по практика по специалностите от  професионално  

направление "Здравни грижи" 

12 Психология 

13 Приложна психология 

14 Организация и ергономия на труда в здрaвното заведение 

15 Епидемиология на здравето  

16 История на здравеопазването и здравните грижи 

17 Медицина при бедствени ситуации (на катастрофите) 

    

Б. Избираеми учебни дисциплини 

1 Иновационни практики в сестринството 

2 Управление на общностно-здравни проекти 

3 Управление и организация на подкрепата за кърмене 

4 Професионалното общуване в сестринската практика 

5 Сестрински грижи при лица с психически и физически ограничения 

6 Мениджмънт на сестринските грижи при диализни пациенти 

    

B. Факултативни учебни дисциплини 

1 Интегрирани здравни грижи 

2 

Медицински и социални аспекти на инфeкциозни заболявания и грижи за заразно 

болните 

3 Сестрински грижи в мултикултурална среда 

4 Лекарствена употреба и фармакоикономика 

5 Сестрински грижи при лица със социалнозначими заболявания 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по  

 

Управление на здравните грижи 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум:190 часа (лекции -100 часа, упражнения - 90 часа) 

Кредити: 26 

Семестър, в който се провежда обучението: трети, четвърти 

Семестър, в който се провежда изпитът: четвърти 

 

Преподавател/и: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н 

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „Управление на здравните грижи” е една от задължителните в 

курса на обучение по специалност „Управление на здравните грижи” 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

развитието на на здравната помощ през 21 век, белязано от два типа промени. Първият е 

върху все по-големият акцент върху промоция на здравето и утвърждаване на здравна 

околна (физическа и социална) среда. Вторият е свързан с интензивно внедряване на нови 

скъпоструващи технологии в медицината и едновременно с това натиск за намаляване 

стойността на здравните услуги, което води до работа в постоянен финансов дефицит. Тези 

два аспекта на промяна в здравните системи са отправна точка за планиране на учебната 

програма  „Управление на здравните грижи”. От друга страна, обхватът на сестринската 

практика вече не се ограничава само до специфичните задачи и отговорности, а включва 

предоставяне на преки грижи и оценка, защита на пациентите и тяхното здраве, контрол и 

делегиране, лидерство, мениджмънт, обучение, изследователска работа и участие в 

здравната политика. Бързата промяна в сестринската практика е в отговор на здравните 

потребности, което изисква придобиване и развитие на нови позиции гарантиращи по-

добри здравни резултати. Дисциплината „Управление на здравните грижи” има за задача 

да подготви студентите за една нова позиция в етапа на променящи се здравни системи, 

която има приоритет осигуряване на подходящия баланс между качеството на здравната 

помощ и нейната ценова ефективност. 

Дисциплината ще допринесе придобиване на нови знания и умения на студентите в 

различни направления. Лекциите и упражненията са така разпределени с оглед постигане 

баланс между теоретичните знания и придобиване на необходимите умения при 

ръководство на здравните грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: Ефективно управление на различни типове организации, в които ще 

работят като ръководни кадри; Ефективно управление на хората, с които ще работят като 

ръководители; Ефективно управление на дейностите, които са компетентност на 

медицинските специалисти, както в болничната така и в извънболничната помощ; 

Идентифициране на ценностите и философията на сестринството във всяка конкретна 



култура, социално-икономическа и политическа среда и ефективно лидерство за тяхното 

утвърждаване; Управление на качеството на здравните грижи. 

 умения за: разграничаване и прилагане на подходи, оценки и практики за  

осигуряване качествени здравни грижи. 

 компетентности за: прилагане на теоретичните познания за решаване на 

конкретни проблеми в областта на управлението на здравните грижи. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, работа с литература, обяснение и др. 
  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Право (трудово, административно) и здравно 

законодателство 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 45 часа (лекции - 25 часа, упражнения - 20 часа) 

Кредити: 7  

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/и: проф. Мария Вълканова, д.п. 

ас. Иван Великов 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Право (трудово, административно) и здравно 

законодателство” е една от задължителните в курса на обучение по Управление на здравни 

грижи. 

В тематично отношение тази учебна дисциплина обхваща условно въпроси от три 

основни правни дяла –  трудово, административно и медицинско право.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

основополагащите институти на посочените правни отрасли, които са необходима 

теоретична основа и имат определящо значение за подготовката на студентите с оглед 

естеството на бъдещата им работа в областта на управлението на здравните грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за:  същността на правото като регулатор; правните норми, за основните  

трудовоправни и административноправни институти, както и за правното регулиране на 

медицинската дейност и професия.  

 умения за:  разпознаване на динамичната промяна на правните явления през 

призмата на правилата на  трудовото, административното и медицинското право. 

 компетентности за:  практическа работа с нормативни актове в действащото 

законодателство, изразяваща се в разбиране и използване на взаимодействията между 

правните норми в процеса на тяхната реализация. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- мултимедийни лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, решаване на казуси на базата на конкретни съдебни 

решения, консултации, самостоятелна работа, работа с нормативни актове, обяснение и 

др.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Икономика на здравеопазването 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочно 

Хорариум: общо: 50 часа (лекции - 25 часа, упражнения - 25 часа) 

Кредити: общо:  7  

Семестър, в който се провежда преподаването: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/и: доц. Елка Атанасова, д.и. 

   проф. Стефка Коева, д.ик.н. 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Икономика на здравеопазването” е една от задължителните в 

курса на обучение по специалност „Управление на здравни грижи“ с ОКС „бакалавър“. 

ОСНОВНАТА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

приложението на аналитичния апарат и подходи на икономиката към сферата на здравето 

и здравеопазването, здравните и медицински пазари; своеобразието на пазара на здравна 

помощ и неговите две страни: търсене и предлагане; пазарите на лекарски услуги; 

границите на пазара и икономическата роля на държавата; основни начини на финансиране 

на здравеопазването; сравнителен анализ на моделите на финансиране и предоставяне на 

здравни услуги. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

• знания за: принципите и значението на икономическата теория, 

микроикономическите лостове, теоретичните основи и основните аспекти на 

функциониране на пазара, икономическите агенти и тяхното поведение, анализ на 

здравето, здравеопазването и медицинския сектор, основните начини на финансиране на 

здравеопазването, базисните системи за заплащане на изпълнителите на медицински 

услуги; 

• умения за:  интерпретиране на основните микроикономически лостове и 

прилагането им към специфичните проблеми на здравната и медицинска сфера; анализ на 

начина на функциониране на здравните и медицински пазари и тяхната специфика; 

анализ на търсенето и предлагането на здравни и медицински стоки и услуги и 

предвиждане на последствията от влиянието на различни фактори върху здравните пазари; 

разбиране на двояката роля на доставчиците на медицински услуги и начините за справяне 

с индуцираното търсене; 

• компетентности за: принципите и начина на функциониране на пазарната 

икономика; познаване, характеризиране и анализиране на специфичните проявления на 

пазара в здравеопазването; оценяване на силните и слабите страни  при използването на 

икономиката към проблеми, свързани със здравето, медицинските грижи и финансирането; 

ориентиране, подбор и опериране с международни източници и бази данни за сравнителни 

анализи на предварително поставени проекти и задачи. 



За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

 - лекции  

 - семинарни упражнения  

 - самостоятелна работа, решаване на тестове и задачи, отворени въпроси, 

казуси,  работа с литература и бази данни. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

 

по  

 

Социална медицина  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен:  Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 35 часа (лекции - 30 часа, упражнения - 5 часа) 

Кредити: 5 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/и: гл.ас. Силвия Николова, д. уоз 

       гл.ас. Красимира Лалева, д. уоз 

 

 

 

Варна 



АНОТАЦИЯ: 
Учебната дисциплина “Социална медицина” е от групата на задължителните 

дисциплини  в бакалавърската програма по управление на здравни грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да запознае студентите с 

характеристиката и съвременните тенденции в общественото здраве. Представя се 

развитието на концепцията за здраве и болест и техните детерминанти на индивидуално и 

обществено ниво. Разглеждат се  методите и показателите за изучаване и оценка на 

общественото здраве, като особено подробно се изучават демографските показатели; 

методите на регистрация и изучаване на заболяемостта, понятия свързани с 

нетрудоспособността, експертизата, критериите и органите на експертизата на 

нетрудоспособността. 

Разглеждат се типовете здравеопазни системи и функционирането на отделните 

нива на здравеопазната система - първична и специализирана извънболнична помощ, 

болнична помощ. 

Обект на изучаване са медико-социалните проблеми на различните групи от 

населението, техните здравни потребности и организацията на здравните грижи. 

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните виждания и стратегии на 

Световната здравна организация и тяхното специфично отражение в условията на нашата 

страна. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: същността и основните теоретични концепции за здраве и обществено 

здравеопазване; влиянието на различни групи детерминанти върху развитието на различни 

социално-значими  заболявания; спецификата и методите за анализ на общественото 

здраве посредством различни здравни показатели; функционирането на различни 

здравеопазни системи и техните структури, включително и българската система на 

здравеопазване; различни социално-значими заболявания и уязвими групи.   

 умения за:  интерпретиране на здравна информация, използвайки различни 

източници; идентифициране на причините и факторите, които обуславят появата на 

различни социално-значими заболявания; ориентиране в основните концепции и модели на 

здраве; прилагане на различни нива на анализ на  превенцията и контрола на социално-



значими заболявания; аналитичен и критичен анализ на различни проблеми от 

обществено-здравен характер.   

 компетентности за: разбиране и боравене с основните понятия в обшественото 

здравеопазване; прогнозиране на очакваните здравни резултати на дадено 

общество/уязвима група, основани на доказателствен анализ; генериране и мотивиране на 

нови идеи за ефективност и ефикасност на здравните грижи в съответствие с еворпейските 

стандарти.   

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- мултимедийни лекции с дискусии по определени теми; 

- семинарни упражнения с решаване на казуси, тестови задания и други;  

- самостоятелна работа с научната литература, работа по различни здравни 

проблеми на различни уязвими групи, социално-значими заболявания под формата на курсови 

работи, групови задания,  off-line и on-line консултиране. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по 

 

Основи на управлението в здравеопазването 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 50 часа (лекции - 25 часа, упражнения - 25 часа) 

Кредити: 8 

Семестър, в който се провежда обучението: четвърти 

Семестър, в който се провежда изпитът: четвърти 

 

Преподавател/и: проф. Антония Димова, д.м. 

ас. Валерия Николова 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Основи на управлението в здравеопазването” е една от 

задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи, ОКС 

„бакалавър“.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави цялостна картина на 

управленската дейност като обхване функционални, структурни и поведенски аспекти на 

осъществяването й в пазарна среда, представяйки теоретични концепции, схващания и 

модели за управление на организациите и в частност на лечебните и здравните заведения, 

функциониращи в специфична пазарна среда. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теорията на социалните организации и процеса на управление, 

управленските функции – планиране, организиране, ръководство и контрол; 

отговорностите и ролите на ръководителите; специфики на управлението в здравните 

организации. 

 умения за: идентифициране на различните подходи управлението на лечебните и 

здравните заведения, интерпретиране на влиянието на средата върху функционирането на 

здравните организации; идентифициране на взаимовръзката между цели, стратегии и 

структури на организациите; ориентиране в основните концепции и модели структуриране 

на лечебните заведения, определяне на различни мотивационни фактори на медицинския 

персонал, интерпретиране на различни групови характеристики, интерпретиране на 

видовете управленски контрол и нивата му на приложение в здравеопазването. 

 компетентности за: анализ на факторите на външната и вътрешната среда на 

здравните организации, дефиниране на цели, построяване на органиграми, анализ на 

управленски казуси..  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи и тестове, казуси, консултации, работа с литература. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Медицинска статистика и информатика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна  

Хорариум: 55 часа (лекции - 30 часа, упражнения - 25 часа) 

Кредити: 8 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/и: проф. Искра Мирчева, д.м.  

 гл. ас. Виржиния Василева, д.оз 

гл. ас. Красимира Лалева, д.оз  

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Медицинска статистика и информатика” е една от 

задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за същността 

на статистиката като множество от методи за събиране, обработка, представяне, анализ и 

интерпретация на данни, както и да научи студентите как да събират, организират и 

използват огромното количество медицинска и здравна информация и да използват 

компютри и компютърни приложения в ежедневната си работа 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята, теоретичните основи на медицинската статистика и 

информатика; 

 умения за:  организиране и обработка на големи количества данни; представяне и 

интерпретиране на резултати от статистически анализи; работа с Excel и IBM SPSS.  

 компетентности за: статистически анализи в сферата медицината и  

здравеопазването; критичен анализ на научна литература / публикации.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи,  консултации, работа с литература, обяснение, виртуална класна стая 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Хигиена и екология на здравното заведение  

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна  

Хорариум: 40 часа (лекции - 20 часа, упражнения - 20 часа) 

Кредити: 6 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

Преподавател/и: проф. д-р Теодора Димитрова, д.м.                

проф. д-р Румен Константинов, д.м. 

доц. д-р Анна Кирчева, д.м.  

гл. ас. д-р Росица Чамова, д.м. 

гл. ас. д-р Елиана Иванова, д.м. 

ас. д-р Албена Тонева    

ас. д-р Станиела Порожанова 

ас. д-р Светла Станева 

ас. д-р Розалина Брайкова 

  

 Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Хигиена и екология на здравното заведение” е една от 

задължителните предимно медицински-базирани в курса на обучение в бакалавърската 

програма Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация на 

студентите от специалност „Управление на здравните грижи“ за връзката на факторите и 

условията на болничната среда със здравните ефекти по време на лечение и здравни грижи 

и да създаде мотивация за активно включване в профилактиката и лечебно-диагностична 

дейност на здравно заведение. 

Въз основа на придобитите теоретични и практически умения за работа в огнище на ОЗБ 

да провеждат общопрофилактични и противоепидемични мерки при възникнали 

спорадични,епидемични и пандемични прояви на епидемичния процес и ВБИ. 

В курса на обучение се акцентира върху приложната епидемиология в 

здравеопазването и ролята на медицинския персонал в уточняване на границите на 

огнището на ЗБ, факторите и пътищата на предаване на инфекцията в болнични и 

извънболнични условия, движещите сили на епидемичния процес, както при ОЗБ, така и 

при ИСМО (ВБИ). 

В тематичният раздел ИСМО/ВБИ се представя теоретико практическия модел за 

изучаване и контрол на ИСМО на всички етапи от медицинското обслужване на пациента, 

епидемиологичната екология на болничната среда и предпоставките, които могат да я 

превърнат в рискова за пациента.  Лекционният  курс и тематичното практическо обучение 

са насочени към изясняване принципите при провеждане на надзора на ИСМО, оценката 

на риска за пациента и изборът на адекватно противоепидемично въздействие в конкретна 

ситуация. 

В обучителния модул се поставя важен акцент на практическото познание, свързано 

с изучаване на алгоритмите на поведение и превенция на основните ИСМО, международно 

утвърдените правила за хигиена на ръцете, като основна мярка за профилактика на ИСМО 

и антибиотичната резистентност в ЛЗ, използването на различни изолационни практики и 

средства, обсъждане на моделни епидемиологични ситуации с различна степен на 

сложност и анализ за определяне на инфекциозния риск за отделен пациент или група 

пациенти, работа и обсъждане на проблемите в екип. Застъпват се и познания свързани с 

микробиологичната диагностика, антибиотична политика и дезинфекционно дело в 

съвременната болница. 

Практическата работа по надзора на ИСМО се обвързва с познаване на основните 

действащи нормативни документи на МЗ.  



Интеграция: Програмата се интегрира с други медицински дисциплини, имащи връзка с 

епидемиологията - хигиена, инфекциозни болести, паразитология, социална медицина, 

психология, микробиология, детски болести и други, основните фактори на жизнената 

среда. Важно място в преподаването заемат въпросите на замърсяването на компонентите 

на околната среда и същността на екологичния мониторинг. 

В преподаването се включват актуалните концепции и принципи по разглежданите 

проблеми, основните насоки на екологичната политика, новите мулти-дисциплинарни 

подходи, прилагани в профилактичната дейност за опазване на жизнената среда и здравето 

на човешката популация. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: основните терминологични постановки от областите на болничната 

хигиена и епидемиологията на вътреболничните инфекции, знания за работа с нормативни 

документи. 

 умения за: мониториране, анализ и оценка на здравето на индивидуално и 

популационно ниво; анализ на здравния риск (индивидуален и популационен) произтичащ 

от факторите на болничната среда; формулиране на здравни приоритети; разработване, 

провеждане и оценка на интервенционни програми за подобряване на общественото здраве 

на обектово, регионално и национално ниво;регулативна и експертна дейност по 

въпросите на общественото здраве; завършилите дисциплината придобиват умения за 

самостоятелно идентифициране, дефиниране, критична оценка и разрешаване на проблеми 

свързани с общественото здраве, което се съчетава с умения за работа с нормативни 

документи, анализ и представяне на данни, разработване и управление на интервенционни 

програми и проекти. 

 компетентности за: разкриване рисковете за здравето и разработване и 

предлагане програми за промоция на здравето и профилактика на болестите; 

Самостоятелно и в екип да провеждане на мерките в огнище на ОЗБ в и извън стационара; 

участие в управлението и провеждането на противоепидемични и профилактични мерки в 

здравното заведение при възникване на случаи на ИСМО/ВБИ; ориентиране, извличане на 

поука и профилактиране на опасни медицински практики;   регистриране и отчитане на 

ИСМО/ВБИ в учетна форма 11 електронен формуляр за регистрация „З” – О5 А на МЗ; 

изграждане на оптимален модел на поведение в различни рискови ситуации и епидемичен 

взрив. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- мултимедийна лекция и семинарни упражнения  

-  самостоятелна работа, решаване на практически и творчески задачи.  



-  дискусии, разработки на програми, решаване на казуси, пробонабиране и 

контрол на ДДД, изготвяне на заключения, издаване на предписания. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
 

по 

 

Медицинска етика и деонтология 

 
 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно-квалификационна степен: Бакалвър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 55 часа (лекции - 40 часа, упражнения - 15 часа) 

Кредити:  8 

Семестър, в които се провежда преподаването: трети  

Семестър, в който се провежда изпитът: трети  

 

Преподавател/и: проф. д-р Албена Керековска, д.м. 

                               доц. д-р Вилиам Доков, д.м. 

                               ас. Александър Стойчев 

   ас. Мартин Мирчев 

 

 

 

 

Варна 



АНОТАЦИЯ: 

 Предлаганият курс разглежда медицинската етика като вид приложна етика – 

приложение на етически теории, принципи и правила към етичните проблеми в 

терапевтичната практика, здравеопазването и медико-биологическите изследвания. 

Медицинската деонтология изучава законодателните норми на поведение на 

практикуващите медицински специалисти – императивната страна на професионалното 

медицинско поведение и морал при упражняване на медицинската професия. 

Медицинската деонтология разработва следните области на медицинската дейност: 

 Правоспособност на практикуващите медицински специалисти; 

 Права и задължения при заемане на определена медицинска длъжност; 

 Правомерност на медицинските действия; 

 Задължения на медика при отзоваване и лекуване; 

 Лекарска тайна; 

 Отговорност при неправомерни медицински действия; 

 Проблемите на медицинския експеримент за диагностика и лечение; 

 Евтаназия и други медицински действия; 

 Проблемите на общественото здравеопазване. 

 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е запознаването с проблемни ситуации, 

повишаване на чувствителността за разпознаване на възникващите морални дилеми и 

насърчаване на способността за търсене на аргументирани рационални решения. Целта на 

обучението частта по медицинска деонтология е постигането на максимален ефект от 

медицинската дейност и отстраняване на вредните последици от нея, чрез опознаване и 

спазване на основните правила на медицинската практика, обособили се като исторически 

норми и изисквания на професията, а също и на законодателните и нормативни актове и 

наредби. 

 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята и развитието на медицинската етика; утвърждаването 

на ръководни принципи, правила и закони, които регулират отношенията 

лекар-пациент в медицинската и терапевтична практика; възникването на 

съвременната медицинска етика и различните фактори, които го повлияват; 

появата на общественото здравеопазване, развитието на медицинската наука 

и медицинските технологии, като източници на морални и правни дилеми в 

практиката; основни принципи на съвременната медицинска етика; права и 

задължения на пациентите и медицинските специалисти; етични особености 

на информираното съгласие и информирания отказ от лечение; медицинска 

конфиденциалност, правило за истинност и оправданите от етична и правна 

страна изключения; етични проблеми и правна регулация на органното 



донорство и транслантационната медицина; решенията за края на живота – 

евтаназията като морален и правен проблем; етични и правни 

предизвикателства при разпределението на органичени ресурси в 

здравеопазването; етични и правни съображения при проблемите на 

човешката репродукция. 

 Умения за: развиване на чувствителност по отношение на проблематични 

ситуации в здравеопазването и медицинската практика; формиране на 

индивидуален подход към различни проблематични контексти; използване 

на рационална аргументация в търсенето на решения; съобразяване със 

съвременните правни регулации за държавно управление в областта на 

общественото здравеопазване. 

 Компетентности за: прилагане на етичните принципи в биомедицински 

аспект и в сферата на общественото здравеопазване; разпознаване на 

проблемни ситуации, които изискват познаване на законовата база и 

регулации.  

 

  За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за 

обучение: 

- мултимедийна лекция и семинарни упражнения; 

- самостоятелна работа, решаване на практически казуси;  

 

 

 

  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по 

 

Педагогика 

 
 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочно 

Хорариум: 35 часа (лекции 25 часа, упражнения 10 часа) 

Кредити: 6  

Семестър, в който се провежда преподаването: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: доц. Маринела Грудева, д.п. 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Педагогика" е една от задължителните в курса на обучение 

на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС „Бакалавър.“  

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е да предостави информация на за историята на 

възникване и развитие на педагогиката като наука, за нейния научен статут, социална 

детерминираност и същност; за системата на педагогическите науки  и  връзката на 

педагогиката с други области на научното познание; за развитието на личността като 

педагогически проблем; за същността и съвременните насоки в развитието на 

образователната система в Република България и нормативната й база; за същността на 

възпитанието като социален и педагогически феномен и като процес, за спецификата на 

общуването в процеса на формиране и развитие на личността; за същността на обучение 

като феномен и като процес; за ученето  и преподаването в процеса на обучение, за 

различни модели на обучение.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: историята на възникване и развите на педагогиката като наука; 

научния статут на педагогиката; същността на „педагогическата система“ и „системата на 

педагогическите науки“; структурата и особеностите на българската образователна 

система и основните нормативни документи, които я обуславят; развитието на личността 

като педагогически проблем; възпитанието като социален и педагогически феномен и като 

процес; същността и ролята на компонентите, които изграждат структурата на 

възпитателния процес; целта и съдържанието на възпитателния процес; същността на 

обучението като социален и педагогически феномен и връзката му с развитието на 

личността; структурата на обучението като процес; различни стратегии и модели на 

обучение; ученето и преподаването в обучението. 

 умения за: дефиниране на понятието „педагогика“; идентифициране на отделни 

факти от историята на формирането и развитието на педагогическите науки; открояването 

и ясното определяне на отделните кампоненти, изграждащи научния статут на педагогика; 

открояване на разликите между „педагогическа система“ и „система на педагогическите 

науки“; разграничаване на педагогически процес, от педагогическа дейности и 

педагогическа ситуация; ориентиране в нормативната уредба на образователната система в 



Република България; ориентиране в ролята на основните фактори, оказващи най-силно 

влияние върху развитието на личността и съотнасянето им към фолософията на различни 

концепции за развитие; откриване на приликите и разликите в съдържателните особености 

на процеса възпитание и процеса обучение; интерпретиране на положителните страни и 

слабостите на различни стратегии и модели на обучение; дефиниране на ученето  и 

преподаването в контекста на концепцията за учене през целия живот; 

 компетентности за: привеждане на аргументирани доказателства за 

обособяването  и развитието на педагогиката като относително самостоятелна наука; 

анализиране на обективните факти от историята и съвременното развитие на педагогиката; 

отличаване на отделните компоненти на научния статут на педагогиката; идентифициране 

на компонентите на педагогическата система и системата на педагогическите науки; 

ориентиране в нормативната уредба на образователната система у нас; конструиране на 

възпитателен процес и процес на обучение. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Медицинска педагогика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 55 часа (лекции 30 часа, упражнения 25 часа) 

Кредити: 8  

Семестър, в който се провежда преподаването: трети 

Семестър, в който се провежда изпита: трети 

 

Преподавател: доц. Маринела Грудева, д.п. 

         доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Медицинска педагогика" е една от задължителните в курса 

на обучение на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС 

„Бакалавър.“  

ОСНОВНА ЦЕЛ да предостави информация на студентите от специалност за 

теоретико-приложните аспекти на съвременните постижения в дидактиката на висшето 

образование по отношение изискванията за оптимизиране, демократизиране, 

хуманизиране и електронизиране на учебния процес, в условията на медицинските висши 

училища и колежите; за спецификата на планиране, организиране и осъществяване на 

процеса обучение в тях; за целеполагането и подбора на учебното съдържание;  методите и 

формите на обучение, контрол и оценяване; за спецификата на самостоятелната работа на 

студентите; за функциите и ролите на основните субекти на процеса обучение; за 

същността на педагогическото взаимодействие в условията на процеса обучение във 

висшето медицинско училище и колеж. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: научния статут на медицинската педагогика и връзката й с други 

науки; историята на възникване и развитие на медицинското образование у нас; 

специфичните особености на учебния процес в медицинските висши училища и колежите; 

за съвременни стратегии и модели на обучение; за отделните компоненти, които изграждат 

структурата на процеса; за същността на самостоятелната работа на студентите и нейните 

разновидности;  за функциите и ролите на субектите на процеса обучение; за същността, 

свойствата и разновидностите на алгоритмите в процеса на обучение във висшите 

медицински училища; за психохигиената на познавателната дейност на студентите и 

факторите обуславящи успеха и неуспеха; за мениджърските умения на преподавателя; за 

същността на взаимодействието на основните субекти в процеса на обучение  и ролята на 

общуването за неговата ефективност. 

 умения за: цялостно интерпретиране на научния статут на медицинската 

педагогика и привеждане на доказателства за връзката й с други научни направления; 

привеждане на факти от историята на възникване и развитие на медицинското образование 

у нас във връзка с общественото развитие; ориентиране в спецификата на процеса на 



обучение във висшето медицинско училище и колеж и точното й определяне по 

отношение на традиционния процес на обучение; идентифициране на структурните 

компоненти на процеса обучение и разкриване на връзката и взаимната зависимост между 

тях; дефиниране и ориентиране в спецификата на самостоятелната работа на студентите; 

разпознаване на различни стратегии и модели на обучение; класификация на 

самостоятелната работа, въз основа на различни признаци; определяне на функциите и 

ролите на основните субекти в процеса на обучение, както и отговорностите им по 

отношение на изграждането на ефективно взаимодействие. 

 компетентности за: ясно определяне на специфичните особености на процеса 

на обучение във висшето медицинско училище и колеж; точна идендификация на 

структурните компоненти на процеса обучение и подреждането им в логическа 

последователност; разграничаване на различните видове самостоятелна работа, по 

отношение на основните й детерминанти; ясно очертаване на основните функции и роли 

на субектите на образователния процес; обосноваване на практическата приложимост на 

съвременни стратегии и модели за обучение; очертаване на параметрите на 

взаимодействието на основните субекти в процеса на обучение, въз основа на ефективно 

общуване. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по 

 

Методика на обучение по практика по специалностите 

от професионално направление „Здравни грижи” 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 35 часа (лекции  20 часа, упражнения 15 часа) 

Кредити: 5  

Семестър, в който се провежда преподаването: четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита: четвърти 

 

Преподавател/ и: доц. Маринела Грудева, д.п.  

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Методика на обучението по практика по специалностите от 

професионално направление „Здравни грижи"“ е една от задължителните в курса на 

обучение на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС 

„Бакалавър.“  

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е да допълни и разшири    общотеоретичната и 

специалната подготовка на бъдещия специалист - преподавател в направление "Здравни 

грижи". Учебното съдържание по дисциплината надгражда знанията и уменията, 

получени от учебните дисциплини "Педагогика" и "Медицинска педагогика" и да 

формира у него умения и компетентности за правилното методическо конструиране, 

организиране, осъществяване и управление на цялостен процес на обучение със  студенти 

от специалностите в направление „Здравни грижи“ и в частност на тяхното практическо 

обучение. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва 

да притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: съдържателните акценти и статута на учебната дисциплина “Методика 

на обучението по практика от професионално направление "Здравни 

грижи;"“ методическите изисквания за формулиране и декомпозиране  на  

институционални, факултетни, катедрени /междинни/,  главна и специфични учебни цели 

и за подбора и структурирането на учебно съдържание; планиране, организиране и 

провеждане на учебно-практическо занятие, учебна практика и стаж; подбора и 

прилагането на традиционии и интерактивни  методи и средства в процеса на обучение; 

изработването  и прилагането на алгоритми в процеса на обучение; изработването на 

различни видове програми и задачи; планиране, организиране и провеждане на 

самостоятелната работа на студентите; планиране, организиране и провеждане на контрола 

и оценяването на студентите; изисквания към съставянето, прилагането и обработването 

на тестове за контрол и оценка на знанията. 

 умения за: прилагане на изискванията за формулиране и декомпозиране на 

различни видове цели на процеса обучение; прилагане на различни принципи и подходи 

към подбора на учебно съдържание  и неговото структуриране и оформяне; прилагане на 

изискванията за подбор на методи и средства за обучение, съобразно основните 



детерминанти; прилагане на изисквания за подбора и разработването на алгоритми; 

прилагане на изискванията за разработване на различни програми и задачи; прилагане на 

изискванията за планиране, организиране и осъществяване на различни видове 

самостоятелна работа; прилагане на изискванията за планиране, организиране и 

осъществяване на различни видове контрол и оценяване в процеса на обучение; прилагане 

на изискванията за разработване и обработване на тестове; прилагане на изискванията за 

методическо разработване на различни видове практически упражнения. 

 компетентности за: формулиране и декомпозиране на цели за цялостен процес 

на обучение и конкретно занятие; подбор и структуриране и разработване на учебно 

съдържание; подбор и прилагане на различни методи и средства за обучение; планиране, 

организиране и осъществяване на различни видове самостоятелна работа на студентите; 

разработване и прилагане на алгоритми; планиране, организиране и осъществяване на 

различни видове контрол и оценяване; съставяне, провеждане и обработване на тестове; 

разработване на различни видове програми и задачи; разработване и прилагане на 

методика на различни видове практически занятия. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с  литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

     Психология  
 

 
Специалност: Управление на здравните грижи  

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 25 часа (лекции – 10 часа, упражнения – 15 часа) 

Кредити: 5 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/ и: гл. ас. Десислава Русева, д. пс. 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Психология” е една от задължителните в курса на обучение 

по “Управление на здравните грижи“ ОКС бакалавър по същата специалност.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е: 

 да въведе основните понятия и методи, с които борави науката „ Психология“; 

 да запознае студентите с основните психични процеси и явления; 

 да предостави теоретични познания за развитието и функционирането на човешката 

психика; 

 да внесе информация за значимите психични феномени. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент трябва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи и понятийния апарат, от които се ползва 

дисциплината „Психология“;  

 умения за:  разпознаване на психологичните процеси; ориентиране в основните 

характерови и личностови особености – собствени и чужди;   

 компетентности за: разпознаване на значимите психични феномени; 

управление на собствените психични сили.   

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа.  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

    Приложна психология  
 

 
Специалност: Управление на здравните грижи  

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 50 часа (лекции – 25 часа, упражнения – 25 часа) 

Кредити: 7 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: гл. ас. Десислава Русева, д. пс. 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Приложна психология” е една от задължителните в курса на 

обучение по “Управление на здравните грижи“ ОКС бакалавър по същата специалност.  

 

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е да се представи научната гледна точка на 

психологията на личното и професионално ежедневие; да се внесе разбиране за важните 

психологични закономерности на взаимодействието между хората; да се развият 

комуникативните навици, необходими за ефективно общуване. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент трябва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи  и понятия, от които се ползва дисциплината 

„Приложна психология “;  

 умения за:  осмисляне на личната социална роля и собствените силни страни, 

способстващи за реализирането и;   

 компетентности за: ефективна комуникация в междуличностното общуване и 

работата в професионална среда.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа.  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Организация и ергономия на труда в здравното заведение 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи  

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 30 часа (лекции - 20 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 5 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Теодора Димитрова, дм     

 ас. д-р Панайот Николов 

ас. д-р Димчо Томов 

ас. д-р Станиела Порожанова 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Организация и ергономия на труда в здравното заведение” е 

една от задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за здравето и 

безопасността на работното място в лечебните заведения. Здравните специалисти са 

призвани да се грижат за опазване на общественото здраве и да поддържат максимална 

трудоспособност на населението. Изпълнението на тази отговорна задача зависи до голяма 

степен от здравето и трудоспособността на самите тях. Здравният статус на здравния 

специалист, разгледан в аспекта на съвременните концепции за изучаване здравето на 

населението показва, че той се обуславя от въздействието на сложен комплекс от фактори 

от които тези на трудовата среда имат особено важно значение. 

 Учебната програма по Организация и ергономия на труда в здравното заведение 

цели да запознае студентите с основни понятия в областта на трудовата медицина, както и 

със съвременното законодателство, разглеждащо проблемите на здравословните и 

безопасни условия на труд. Въз основа на усвоените теоретични постановки, управленецът 

на здравни грижи може да оцени спецификата на труда и спазването на ергономичните 

изисквания в здравните заведения. Запознаването с методологията, необходима за оценка 

на условията на труда и за управление на организацията на труда в крайна сметка цели да 

се предприемат съответни мерки с оглед запазване и укрепване здравето и безопасността 

на здравните работници. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята, теоретичните основи на организацията и ергономията на 

труда 

 умения за:  интерпретиране на оценката на риска за здравето на работното място; 

идентифициране на рисковите фактори и условия на труд; ориентиране в основните 

концепции и модели за оценка на риска, организиране на профилактични мерки и 

планиране на програми за промоция на здравето на работното място; определяне 

влиянието на здравните рискове в лечебните заведения, мониторинг на здравето на 

рискови групи работещи; прилагане на нормативната рамка за експертиза на 

трудоспособността; определяне на приорититни здравни рискове от факторите и условията 

на труд;  

 компетентности за: проучване състоянието на работната среда; излъчване на 

рискови групи контингенти от работещите; организиране на оценка на риска на работното 

място; предлагане и планиране на профилактични програми за намаляване на риска за 

здравето на работещите и служителите в здравните заведения; прилагане в съответствие на 



документацията на лечебното заведение с действащата нормативна рамка за здраве и 

безопасност при работа.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална 

класна стая, решаване на тестове он-лайн и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по  

 

Епидемиология на здравето 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 20 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 3 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Албена Керековска, д.м. 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Епидемиология на здравето” е една от задължителните 

дисциплини в курса на обучение в бакалавърската програма по „Управление на здравните 

грижи“. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за основните 

понятия, принципи и методи на съвременната епидемиология, нейната история и развитие; 

за възможните съвременни приложения на епидемиологичния подход;  базова информация 

за основните видове епидемиологични проучвания и измерването на здравния риск. 

Студентите се запознават с подходите за измерване на здравето и болестта и с все по-

широкото внедряване на епидемиологичните методи при планиране, проследяване и 

оценка на здравните дейности; приложението им при измерване на разпространението на 

свързаните със здравето състояния сред населението, оценка на здравните проблеми и 

потребности и развитието на здравната политика. Акцент е поставен върху измерване на 

позитивното здраве и качеството на живот, както и върху епидемиологичния преход и 

съвременните тенденции на заболяемостта и болестността в света и в България. Специално 

внимание е отделено на ролята на  епидемиологичния подход в профилактичната дейност 

и подобряване нивото на клиничната практика и здравните грижи.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: основните понятия, принципи и методи на съвременната 

епидемиология, историята и тенденциите в нейното развитие; измерване на честотата на 

заболяванията и на рисковите фактори в популацията; основните видове епидемиологични 

проучвания с техните постановка, предимства, недостатъци, планиране, провеждане, 

приложение; международни източници и бази данни за сравнителни анализи; глобалното 

бреме на хроничните неинфекциозни заболявания и рисковите фактори; приложението на 

епидемиологичния подход в общественото здравеопазване,  клиничната практика и 

здравните грижи. 

 умения за: ориентиране в основните понятия и методи на съвременната 

епидемиология; изчисляване на показатели, определящи честотата на заболяванията и 

здравния риск; определяне честотата на рисковите фактори в популацията; ориентиране в 

основните видове епидемиологични проучвания; интерпретиране на резултати от 



епидемиологични проучвания; ориентиране в международни източници и бази данни за 

сравнителни анализи на различни показатели; характеризиране на проблемите на 

епидемиологичен преход, на глобалното бреме на хроничните неинфекциозни заболявания 

и рисковите фактори. 

 компетентности за: самостоятелно ориентиране в подбора и работа с 

международни източници и бази данни за сравнителни анализи на заболяемост,  

болестност, болестен товар; прилагане на основните видове епидемиологични проучвания; 

сравнителен анализ на съвременните тенденции на заболяемостта и болестността в 

България и в света; оценка на потребности и обществено-здравни превантивни програми; 

критичен анализ на научната литература върху епидемиологични проучвания.  

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

-  самостоятелна работа, решаване на практически и творчески задачи, работа с литература, 

работа с информационни източници и данни. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

История на здравеопазването и здравните грижи 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи  

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 20 часа (лекции - 15 часа, упражнения - 5 часа)  

Кредити: 3 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/и: проф. д-р Лора Хр. Георгиева, дм  

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „История на здравеопазването и здравните грижи“ е една от 

задължителните в курса на обучение по специалност „Управление на здравните грижи“, 

ОКС Бакалавър. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

естеството, развитието и организацията на грижите за здравето от древността до наши дни, 

съобразно периодизацията на световната и българската история. Представени са 

натрупването на емпирични знания, постиженията на научната мисъл и особеностите на 

грижите в различни територии и етапи на развитието на обществото. Грижи за здравето се 

полагат още от възникването на човешкия род. С развитието на цивилизацията дейностите 

постепенно се разделят, обособяват се различни професионални направления, грижите се 

организират в системи за посрещане на здравните потребности на населението. 

Проследено е диференцирането на лечебния труд, еволюцията на лекарствознанието, 

обособяването на фармацевтичните, зъболечебните, зъботехническите, милосърдните, 

акушерските и рехабилитационните грижи в света и в България, зараждането на системите 

на здравеопазване и функционирането им в контекста на съпътстващите ги обществено-

икономически отношения. Разгледана е историята и съвременното приложение на 

медицинските символи. Представено е възникването на гилдиите и съвременното 

функциониране на съсловните организации в здравеопазването. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: еволюцията на грижите за здравето от древността до наши дни, 

диференцирането им в различни форми, организацията на здравеопазването съобразно 

периодизацията на световната и българската история, медицинските символи, историята 

на професионалните организации.  

 умения за: анализ на различните форми на грижи за здравето и на 

професионалните организации в исторически план в света и в България, интерпретация на 

медицинските символи. 

 компетентности за: сравнителен и критичен анализ на естеството и 

организацията на грижите за здравето през различни исторически периоди и в контекста на 

съпътстващите ги обществено-икономически отношения, функционирането на 

професионалните организации, тълкуване и творческо използване на медицинските 

символи.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции, семинарни упражнения, дискусии, творчески задачи, консултации. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Медицина при бедствени ситуации (на катастрофите) 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 3  

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/и: проф. д-р Христианна Романова, д.м. 

 гл. ас. Николина Радева, доктор 

 гл. ас. д-р Мария Пантелеева, д.м. 

 ас. д-р Иглика Маринова 

 ас. д-р Теофан Куюмджиев 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Медицина при бедствени ситуации (на катастрофите)” е една 

от задължителните програми в курса на обучение по Управление на здравните грижи -

бакалавър. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за същността 

на организацията на медицинската помощ при бедствени ситуации, както и практически 

умения за оказване на първа медицинска помощ; да подготви студентите в областта на 

биологичните и химичните вредности, както и радиационната опасност, разглеждани през 

призмата на необходимите познания при евентуално възникване на конкретна бедствена 

ситуация. 

Според специалисти от СЗО броят на загиващите от природни бедствия, аварии в 

промишлеността и транспортни катастрофи постоянно нараства и е една от основните 

причини за повишаване на смъртността на населението. Характерно за бедствените 

ситуации е големият брой нуждаещи се от медицинска помощ и множество фактори 

затрудняващи работата-разрушения, пожари, повишена радиация, наличие на отровни 

вещества, затруднена комуникация и др. 

Опитът показва, че при голям брой пострадали се налага промяна в организацията на 

медицинското обслужване. Същността и особеностите в организацията на медицинското 

обслужване при бедствени ситуации се явява основна задача за защита на населението при 

бедствия. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: защита и реагиране при БС, както и основни аспекти на медицинското 

осигуряване при спешни и извънредни ситуации. 

 умения за: интерпретиране на рисковете от бедствия; идентифициране на 

бедствия; ориентиране в основните концепции и модели за оказване на първа помощ в 

бедствени ситуации, определяне влиянието на различните увреждащи фактори върху 

човешкия организъм; прилагане на придобитите в учебния курс знания за определяне на 

увреждащия агент; определяне на необходимите лични предпазни  средства и последваща 

ПМП на мястото на инцидента, реакция при масови отравяния, изгаряния и радиационна 

обстановка. 

 компетентности за: извършване на кардиопулмонална ресусцитация, поставяне 

на пострадал в подходяща поза, превръзки, имобилизация на счупени крайници (дейности, 

които може да извършва самостоятелно), оказване на първа помощ при удавяне, изгаряне и 

измръзване на мястото на инцидента; противошокови мерки; работа с радиозащитни 

дозиметрични устройства и прибори за химическо идентифициране и др. 



За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, ролеви игри. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Иновационни практики в сестринството 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочно  

Хорариум:  15 часа (лекции – 15 часа, упражнения –  0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и:  проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

     

 

 

 

Варна 



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Иновационни практики в сестринството” е една от 

избираемите в курса на обучение по специалност „Управление на здравните грижи“.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави необходимите теоретични 

и познания за: същността, значението и  научната обосновка на сестринството, модели за 

грижи, анализ на състоянието на пациента, поставяне на сестринска диагноза, планиране 

на грижите.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за значимостта и съвременните схващания за сестринството, модели за 

грижи; нужди и потребностите на пациента; изявени и потенциални рискове за пациента; 

сестринска диагноза, актуални проблеми в сестринската практика.   

 умения за интерпретиране на събрана информация за пациента; идентифициране 

на основините нужди; ориентиране в основните концепции и модели при оказване на 

сестринска грижа; определяне автономността на лицето и ниво на подкрепа;прилагане на 

новата философия, задачи и мисия на медицинската сестра, работа в екип; анализиране и 

идентифициране на оценка на състоянието.  

 компетентности за извършване на дейности, отнасящи се до прилагане на 

съвременните достижения на науката и практика и прилагане на оптимален модел за 

грижи. прилагане на традиционни подходи и съвременни практики; 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции 

  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Управление на общностно-здравни проекти  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: доц. Анета Докова, д.и. 

 

 

 

 

Варна 
 

 



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Управление на общностно-здравни проекти” е една от 

избираемите в курса на бакалавърското обучение по управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина “Управление на общностно-здравни 

проекти” е да въведе бъдещите специалисти по управление на здравните грижи в 

принципите на работа с общности за подобряване на тяхното здраве и здравни услуги, да 

предостави информация за същността и историята на общностно-базираните проекти, 

както и да ги научи да прилагат различни стратегии за включване на общностите в 

интервенции за подобряване на собственото им здраве. Разглеждат се различни етични 

аспекти на общностните интервенции, мотивацията за участие, въпросите на 

конфиденциалност и анонимност.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

• знания за: различните видове уязвими общности, превенцията на различните нива 

на здравеопазване в общностите и разликите между общностно-базираните и клиничните 

интервенции; както за теоретичните модели, така и за практическата рамка и етапите на 

разработка на общностно-базирани здравни проекти. 

•  умения за: боравене с количествени и качествени методи за събирането, 

обработката и анализа на данни, начините за оценка на нуждите на общността и споделяне 

на резултатите с членовете на общността и другите заинтересовани страни; прилагане на 

различни начини за разпространение на резултатите и постигане на устойчивост на 

интервенциите 

• компетентности за: оценка на планирането и реализацията на общностно-

базирани проекти, като се започне с идентифициране на ресурсите и разработката на 

логическия модел, оценка на  организационната стратегия и стратегиите за набиране на 

участници в интервенциите и избор на подходящи места за провеждане. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- интерактивни задачи, самостоятелна работа, решаване на практически проблеми 

в сфератата на управлението на здравните грижи, анализ на положителни и 



отрицателни примери на общностно базирани здравни проекти, обсъждания в групи, 

работа с интернет, самостоятелно проучване на литература и др 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Управление и организация на подкрепата за кърмене  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори  

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: доц. д-р Р. Панчева, д.м. 

    проф. С. Борисова, д.оз. н. 

    доц. д-р Д. Найднова, д.м. 

    д-р Елена Димитрова 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “ Управление и организация на подкрепата за кърмене“ е една 

от избираемите в курса на обучение Управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

основните знания и умения за управление на подкрепата за кърменето 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи на съвременните проблеми и тенденции в областта 

на лактацията, програмите за подкрепа и насърчаване на кърменето 

 умения за:  интерпретиране на най-ранните и чести сигнали за проблеми при 

кърмене; интегриране на тази информация в програмите за обучение на медицински 

специалисти, както и запознаване на студентите с приетите от СЗО, УНИЦЕФ и ЕС 

документи: „Глобална стратегия за хранене на кърмачето и малкото дете” и „Европейски 

препоръки за хранене на кърмачето”; идентифициране на Новородени с ниско тегло. 

Кърмене и хранене на недоносеното дете; ориентиране в специфични ситуации – кърмене 

на близнаци и многознаци, деца със специални нужди; определяне влиянието на различни 

функционални компоненти в храните и медикаменти и ефектът им върху кърменето; 

прилагане на политики за подкрепа на кърмене; запознаване с Международен код за 

разпространение на заместители на майчина кърма, определяне на критериите за 

допълващо хранене, захранване и отбиване 

 компетентности за: управление на проекти в подкрепа на начало на кърменето, 

преодоляване на най-чести проблеми.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална класна 

стая. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Професионалното общуване в сестринската практика  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър  

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Професионалното общуване в сестринската практика“ е 

една от избираемите в курса на обучение по специалност „Управление на здравните 

грижи“.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е предоставяне на допълнителна 

информация за междуличностното общуване и взаимодействието между медицинската 

сестра и пациента и усъвършенстване на базови комуникативни умения. 

Дисциплината предоставя знания и развива умения за вербалното и невербалното 

общуване с пациента. Формира професионално сестринско поведение. Чрез практически 

упражнения развива умения за ефективно взаимодействие с пациента, необходимо в 

сестринската професия. Предоставя информация за вербалните и невербалните средства, 

развива уменията за наблюдателност и обратна връзка с пациента, усъвършенства 

уменията за емпатия. Развива и усъвършенства емоционално-възпитателната сфера и 

превръща етичните норми в трайно професионално поведение. 

Повишава комуникативната способност на медицинската сестра с пациента, в 

зависимост от неговото емоционално и физическо състояние. Въз основа на 

предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: теоретичните основи на вербалните и невербалните средства, 

взаимодействието с пациента е в медицинския екип.  

 умения за: наблюдателност и обратна връзка с пациента, усъвършенства уменията 

за емпатия, оценка на вербалните и невербалните сигнали от страна на медицинската 

сестра и пациента.  

 компетентности за: Провеждане на разговор. Умение за слушане в сестринската 

практика.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции 

- семинарни упражнения 

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, работа в малка 

група и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Сестрински грижи при лица с психически и физически 

ограничения 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н 

 доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Сестрински грижи при лица с психически и физически 

ограничения“ е една от избираемите в курса на обучение по Управление на здравните 

грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за система от 

професионални знания за здравните грижите при болни с физически и психически 

ограничения.  Предвидените теми създават възможности за клинично мислене и планиране 

на сестринските грижи в зависимост от нуждите на пациента. Теоретичните знания и 

практическите умения предоставят възможност на медицинската сестра да определи 

ролята и професионалното си поведение при пациенти с различни ограничения.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: видове увреждания, нормативна уредба за лица с увреждания, 

общуване с хора с увреждания и техните близки и др.  

 умения за:  интерпретиране  и идентифициране на Стреса, видовете стресори. 

ориентиране в основните концепции и модели на вниманието, мислене и реч и др.  

 компетентности за: извършване  на сестрински дейности при лица с различни 

ограничения – физически, психически. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална класна 

стая и др.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Мениджъмънт на сестринските грижи при диализни 

пациенти 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочно  

Хорариум: 15 часа (лекции - 5 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: доц. Станислава Павлова, дм 

  ас. Красимира Стамова 

 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Мениджмънт на сестринските грижи при хемодиализни  

пациенти” е една от избираемите в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация на 

студентите относно спецификата на сестринската работа, планиране, организиране, 

ръководство и контрол на хемодиализните грижи. 

В учебната програма се предоставят знания за работата в екип, умения за решаване 

на конфликти и проблеми. Разглеждат се основни функции, като обучение на персонал и 

пациенти; взаимодействие в медицинския екиип; терапевтично общуване; специфика на 

взаимоотношенията с пациенти на хемодиализно лечение. Акцентира се и върху 

придобиване на умения за преодоляване на конфликтни ситуации с пациента, неговото 

семейство и другите членове на екипа. Програмата диференцира дейност здравните 

професионалисти с оглед правилната организация, която следва да създават сестрите – 

управленци в различни хемодиализните структури.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята, теоретичните основи на мениджмънт на хемодиализните 

грижи, с отразени специфики на управлението в областта на сестринските грижи, оказвани 

за пациенти на хемодиализно лечение; работа в екип, специфични особености на 

взаимодействието и общуването в дейността на медицинските професионалисти и др. 

 умения за:  интерпретиране на теоретични концепции за работа в екип, решаване 

на проблеми и конфликти, модели за планиране, организиране, ръководство и контрол на 

специфичните дейности, оказвани от здравните професионалисти в хемодиализните 

центрове.  

 компетентности за: за управление и за гъвкавост в справянето с различни за 

хемодиализния пациент ситуации. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции   

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Интегрирани здравни грижи 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочно  

Хорариум: 15 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: проф. Тодорка Костадинова, д.и.  

 доц. Галина Петрова, д.и. 

 

 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ:  

Учебната дисциплина “Интегрирани здравни грижи” е една от факултативните в 

курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

основните понятия и тенденциите в развитието на интегрираното здравеопазване и да 

формира умения за успешно изграждане и прилагане на този модел на грижи в областта на 

здравните грижи и социалното благополучие. Материалът е структуриран в 10 тематични 

области, които разглеждат специфични модели в областта на интегрираните здравни 

грижи, спецификите на различните страни от Европа и света, както и възможностите за 

приложението им в България. Прилагат се интерактивни методи на обучение с участието 

на студентите в дискусии и ролеви игри. Работи се с инструментариума на проблемно 

ориентираното обучение.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: историята, теоретичните основи и еволюцията на интегрираните грижи 

и телемедицината; правните и социално-икономически основи и фактори за развитието и 

функционирането на интегрираните грижи;  

 умения за: интерпретиране на понятията автономия, координация и интеграция; 

идентифициране на факторите за развитие на интегрирани здравни грижи; ориентиране в 

основните концепции, практики и модели на интегрирани грижи; определяне влиянието на 

компонентите при организиране на интегрирани грижи; прилагане на 

мултидисциплинарен подход и сътрудничество; ползване на разнообразни източници на 

информация и самостоятелна работа с тях; ефективна комуникация и психология на 

общуването.  

 компетентности за: организиране на интегрирани здравни грижи и работа в 

мултидисциплинарни екипи; обучение на екипи; подготовка и участие в мениджмънт на 

случаи (case management).  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение:  

- лекции  

- семинарни упражнения  



- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, виртуална класна стая.  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по  

 

Медицински и социални аспекти на инфекциозните 

заболявания и грижи за заразно болните 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и:  проф. д-р Маргарита Господинова, дм    

 проф. д-р Румен Константинов, дм  

доц. д-р Цонко Паунов, дм  

гл. ас. д-р Калина Стоянова, дм 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Медицински и социални аспекти на инфекциозните 

заболявания и грижи за заразно болни” е една от факултативните в курса на обучение  по 

управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация на 

студентите относно глобалните тенденции в областта на инфектологията, както и 

съвременните особености в здравните грижи за инфекциозно болния.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: основните понятия в инфектологията, етиологията, клиничното 

протичане, методите за диагностика и принципите на лечение на някои от социално 

значимите инфекциозни заболявания;    

 умения за: определяне клиничната форма и тежест на заболяването; 

идентифициране на вероятен източник на инфекция и контактни лица вкл. рискови такива; 

интерпретиране на резултатите от основни микробиологични и вирусологични 

изследвания; определяне влиянието на външни фактори /фактори на околната среда/ върху 

протичането на заболяването;  

 компетентности за: провеждане на ефективни, качествени и непрекъснати 

здравни грижи за заразно болни лица, отчитайки влиянието на медицинските и социални 

аспекти на инфекциозните заболявания, протичащи в условията на глобализация;  

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Сестрински грижи в мултикултурална среда 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н 

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „Сестрински грижи в мултикултурална среда” е една от 

факултативните в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация  за 

предоставяне на сестрински грижи в муликултурална среда. Предвидения тематичен план 

предоставя възможност за изграждане на умения, свързани с планиране, организация и 

изпълнение на сестрински грижи при пациенти с културални различия. Усвояват се знания 

за адекватни действия свързани със спазване на човешките права. Придобиват се умения за 

поведение и работа с болен в среда с културални различия. 

Обучението се провежда под формата на лекционен курс. Прилагат се съвременните 

методи за обучение – лекционно изложение, презентация, беседа, дискусия, демонстрация, 

решаване на казуси и ситуационни задачи. Използваните методи са насочени към 

стимулиране на активно участие на студентите. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: достъпа до здравната система  в България, изграждане на техники на 

уважение и опазване на човешките права, семейно планиране – методи, средства, техника 

на обучение. Ролята на медицинската сестра за поддържане на лична хигиена и здравна 

култура и др. 

 умения за:  Изработване на програма за обучение, изработване на план за грижи 

при инфекциозни и паразитни болести,  изработване на план за грижи при полово 

предавани болести и др. 

 компетентности за: Прилагане на съвременните методи за обучение – 

лекционно изложение, презентация, беседа, дискусия, демонстрация, решаване на казуси и 

ситуационни задачи при различни групи. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Лекарствена употреба и фармакоикономика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Стефка Вълчева-Кузманова, д.м.н. 

  

 

 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Лекарствена употреба и фармакоикономика” е една от 

факултативните в курса на обучение по УПРАВЛЕНИЕ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

проучването на лекарствените нужди и употреба, управлението на лекарствената употреба 

и основните принципи на фармакоикономиката. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: лекарствената употреба и нейната законова регламентация; управление 

на лекарствената употреба чрез повлияване на аспектите на външната и вътрешната й 

страна; историята и същността на фармакоикономиката; видовете фармакоикономически 

анализи и тяхното значение. 

 умения за:  идентифициране и интерпретиране на факторите, влияещи върху 

лекарствената употреба; ориентиране в основните концепции и модели на 

фармакоикономиката; коректен избор фармакоикономически анализ съобразно поставена 

цел. 

 компетентности за: търсене на литература за законовата регламентация на 

лекарствената употреба; изчисляване на разходите за лекарствена терапия; определяне на 

коефициента на полезност при анализа разход-полезност и изчисляване на QALYs. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- самостоятена работа, работа с литература 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

по  

 

Сестрински грижи при лица със социалнозначими 

заболявания 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Бакалавър 

Организационна форма на обучение: Задочна 

Хорариум: 15 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 0 часа) 

Кредити: 1 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н 

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

Варна  



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „Сестрински грижи при лица със социално значими 

заболявания“ е една от факултативните в курса на обучение по Управление на здравните 

грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да разшири и задълбочи на знанията на 

студентите за болестите със социално значим характер. Предвидените теми създават 

възможност за планиране на сестрински грижи при пациенти със здравни проблеми. 

Студентите развиват умения за обучение на пациенти и техните близки по въпроси 

касаещи здравето. Задълбочават знанията си за съвременните представи за здравето, за 

детерминантите на здравето. В учебната дисциплина се предоставя информация за здравно 

възпитание и здравно обучение, като се характеризират техните принципи, същност, 

методи и модели. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи и концепцията за здраве, детерминантите на 

здравето, поведение на медицинската сестра при болни със социалнозначими заболявания, 

здравни проблеми и здравни потребности на възрастните и др. 

 умения за:  специфични особености при осъществяване на обучение при 

пациенти, прилагане на съвревенните методи за здравно обучение и др. 

 компетентности за: Индивидуално обучение и работа в малки групи с 

пациенти. Разработване на програма за обучение на пациенти. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение и др. 

 


