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№ 

Дисциплини по учебен план на специалност „Управление на 

здравните грижи“ (след друга ОКС),  

ОКС „Магистър“,   

2019/2020 учебна година 

A. Задължителни учебни дисциплини 

1 Управление на здравните грижи  

2 Основи на правото и здравно законодателство  

3 Икономика на здравеопазването 

4 Социална медицина  

5 Основи на управлението в здравеопазването  

6 Медицинска статистика и информатика  

7 Хигиена и екология на здравното заведение 

8 Медицинска етика и деонтология 

9 Педагогика  

10 
Андрагогика (педагогика на продължаващото обучение на персонала в 

здравната организация) 

11 Методика на обучение по практика по специалностите от 

професионално направление "Здравни грижи" 

12 Методология на научно-изследователската работа  

13 Психология 

14 Приложна психология 

15 Медицинска педагогика  

16 Организация и ергономия на труда в здравното заведение 

17 Епидемиология на здравето  

18 История на управлението в здравеопазването и здравните грижи 

19 Медицина при бедствените ситуации  

    

Б. Избираеми учебни дисциплини 

1 Здравни грижи в ПМП 

2 Сестринска информатика  

3 Интензивни сестрински грижи  

4 Супервизия и наставничество в сестринството  

5 Здравни проекти 

6 Медицинската сестра в мултидисциплинарния екип 

  



7 Международно правна защита на правата на човека в здравеопазването 

    

В. Факултативни учебни дисциплини 

1 Социално и психологическо общуване в управлението на здравните 

грижи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Управление на здравните грижи  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен:  Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна 

Хорариум: 150 часа (лекции -90 часа , упражнения – 60 часа) 

Кредити: 22 

Семестър, в който се провежда обучението: първи, втори, трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н.  

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна   



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Управление на здравните грижи” е една от задължителните в 

курса на обучение по „Управление на здравните грижи”, ОКС Магистър, след др. ОКС. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

развитието на здравната помощ и здравните грижи през XXI в., белязани от два типа 

промени. Първата е върху все по-големият акцент върху промоция на здравето и 

утвърждаване на здравна околна (физическа и социална) среда. Втората е свързан с 

интензивно внедряване на нови скъпоструващи технологии в медицината и едновременно 

с това натиск за намаляване стойността на здравните услуги, което води до работа в 

постоянен финансов дефицит.  Тези два аспекта на промяна в здравните системи са 

отправна точка за планиране на учебната програма  „Управление на здравните грижи”. От 

друга страна, обхватът на сестринската практика вече не се ограничава само до 

специфичните задачи и отговорности, а включва предоставяне на преки грижи и оценка, 

защита на пациентите и тяхното здраве, контрол и делегиране, лидерство, мениджмънт, 

обучение, изследователска работа и участие в здравната политика. Бързата промянна в 

сестринската практика е в отговор на здравните потребности, което изисква придобиване и 

развитие на нови позиции гарантиращи по-добри здравни резултати. Дисциплината 

„Управление на здравните грижи” има за задача да подготви студентите за една нова 

позиция в етапа на променящи се здравни системи, която има приоритет осигуряване на 

подходящия баланс между качеството на здрваната помощ и нейната ценова ефективност. 

Дисциплината ще допринесе придобиване на нови знания и умения на студентите в 

различни направления. Лекциите и упражненията са така разпределени с оглед постигане 

баланс между теоретичните знания и придобиване на необходимите умения при 

ръководство на здравните грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: Ефективно управление на различни типове организации, в които ще 

работят като ръководни кадри; Ефективно управление на хората, с които ще работят като 

ръководители; Ефективно управление на дейностите, които са компетентност на 

медицинските специалисти, както в болничната така и в извънболничната помощ; 

Идентифициране на ценностите и философията на сестринството във всяка конкретна 



култура, социално-икономическа и политическа среда и ефективно лидерство за тяхното 

утвърждаване; Управление на качеството на здравните грижи. 

 умения за: разграничаване и прилагане на подходи, оценки и практики за  

осигуряване качествени здравни грижи. 

 компетентности за: прилагане на теоретичните познания за решаване на 

конкретни проблеми в областта на управлението на здравните грижи. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, работа с литература, обяснение и др. 

  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по 

Основи на правото и здравно законодателство 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 45 часа (лекции - 40 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити:6 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/ и: проф. Мария Вълканова, д.п.  

             ас. Иван Великов 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “ Основи на правното регулиране в здравеопазването” е 

една от задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи. 

В тематично отношение тази учебна дисциплина обхваща условно въпроси от 

четири основни правни дяла – гражданско, трудово, административно и медицинско право.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

основополагащите институти на посочените правни отрасли, които са необходима 

теоретична основа и имат определящо значение за подготовката на студентите с оглед 

естеството на бъдещата им работа в областта на Управлението на здравните грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за:  същността на правото като регулатор, за правните норми, за 

основните гражданскоправни, административноправни и трудовоправни институти, както 

и за правното регулиране на медицинската дейност и професия.  

 умения за: разпознаване на промяната на правните явления през призмата на 

правилата на  гражданското, трудовото право, административното право и медицинското 

право. 

 компетентности за: практическа работа с нормативни актове в действащото 

законодателство, изразяваща се в правилно разбиране и използване на взаимодействията 

между правните норми в процеса на тяхната реализация. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, решаване на казуси на базата на конкретни съдебни 

решения, консултации, самостоятелна работа, работа с нормативни актове, обяснение и 

др. 



 
 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по 

Икономика на здравеопазването 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 30 часа (лекции - 25 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити:4 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/ и: доц. Елка Атанасова, д.и.  

    проф. Стефка Коева, д.ик.н. 

     

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Икономика на здравеопазването” е една от задължителните в 

курса на обучение по специалност Управление на здравни грижи с ОКС „магистър след 

други ОКС“. 

ОСНОВНАТА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

приложението на аналитичния апарат и подходи на икономиката към сферата на здравето 

и здравеопазването, здравните и медицински пазари; своеобразието на пазара на здравна 

помощ и неговите две страни: търсене и предлагане; пазарите на лекарски услуги; 

границите на пазара и икономическата роля на държавата; основни начини на финансиране 

на здравеопазването; сравнителен анализ на моделите на финансиране и предоставяне на 

здравни услуги; оценка на функционирането на здравната система като цяло. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

• знания за: принципите и значението на икономическата теория, 

микроикономическите лостове, теоретичните основи и основните аспекти на 

функциониране на пазара, икономическите агенти и тяхното поведение, основните видове 

разходи, приходи и печалби; анализ на здравето, здравеопазването и медицинския сектор, 

основните начини на финансиране на здравеопазването, базисните системи за заплащане 

на изпълнителите на медицински услуги. 

• умения за: интерпретиране на основните микроикономически лостове и 

прилагането им към специфичните проблеми на здравната и медицинска сфера; анализ на 

начина на функциониране на здравните и медицински пазари и тяхната специфика; 

анализ на търсенето и предлагането на здравни и медицински стоки и услуги и 

предвиждане на последствията от влиянието на различни фактори върху здравните пазари; 

разбиране на двояката роля на доставчиците на медицински услуги и начините за справяне 

с индуцираното търсене; 

 компетентности за: принципите и начина на функциониране на пазарната 

икономика; познаване, характеризиране и анализиране на специфичните проявления на 

пазара в здравеопазването; оценяване на силните и слабите страни  при използването на 

икономиката към проблеми, свързани със здравето, медицинските грижи и финансирането; 



ориентиране, подбор и опериране с международни източници и бази данни за сравнителни 

анализи на предварително поставени задачи. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа, решаване на тестове и задачи, отворени въпроси, 

казуси,  работа с литература и бази данни. 

 

 



 
 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Социална медицина  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 35 часа (лекции – 30 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 4 

Семестър, в който се провежда обучението:  втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател:  проф. Стоянка Попова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна   



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Социална медицина” е една от задължителните  в курса на 

обучение по специалността „Управление на здравните грижи”,  „Магистър”, след друго 

ОКС 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да запознае студентите с развитието на 

концепцията за здраве и болест, техните детерминанти на индивидуално и обществено 

ниво, характеристиката и съвременните тенденции в общественото  здраве, както и с 

практическото приложение на теорията на социалната медицина в определяне на 

здравните потребности и организацията и здравеопазната система. Съдържанието на 

учебния материал отразява съвременните виждания и стратегии на СЗО за опазване на 

общественото здраве, ролята на професионалистите по здравни грижи и тяхното 

специфично отражение в условията на нашата страна. Учебният материал се разглежда в 

контекста на здравните грижи, място и роля на специалистите по управление на здравните 

грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: факторите, определящи общественото здраве, методите и показателите 

за изучаване му; функциите, структурата и организацията на здравеопазването като 

система,  типовете здравеопазни системи с техните специфики;  функционирането на 

отделните нива и поделения на здравеопазната система - първична и специализирана 

извънболнична помощ, болнична помощ; медико-социалните проблеми на различните 

групи от населението, техните здравни потребности и организацията на здравните грижи 

за уязвими групи от населението - деца, майки, възрастни хора, лица с увреждания.  

 умения за:  работа и интерпретация на показателите за оценка на общественото 

здраве ( демографски, показатели за заболяемост), епидемиологични данни, показатели за 

оценка на здравни заведения. 

 компетентности за: оценка на общественото здраве и на групи от населението; 

количествена и качествена оценка на дейността на здравените заведения, оценка на 

здравните нужди на различни групи от населението,. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 



- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа, решаване на практически задачи, казуси, консултации, 

работа с литература. 

  



 
 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по 

Основи на управлението в здравеопазването 

 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 30 часа (лекции - 20 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 4 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател/ и: проф. Антония Димова, д.м. 

ас. Валерия Николова 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Основи на управлението в здравеопазването” е една от 

задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи, ОКС „магистър“ 

след друго ОКС.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави цялостна картина на 

управленската дейност като обхване функционални, структурни и поведенски аспекти на 

осъществяването й в пазарна среда, представяйки теоретични концепции, схващания и 

модели за управление на организациите и в частност на лечебните и здравните заведения, 

функциониращи в специфична пазарна среда. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теорията на социалните организации и процеса на управление, 

управленските функции – планиране, организиране, ръководство и контрол; 

отговорностите и ролите на ръководителите; специфики на управлението в здравните 

организации. 

 умения за: идентифициране на различните подходи управлението на лечебните и 

здравните заведения, интерпретиране на влиянието на средата върху функционирането на 

здравните организации; идентифициране на взаимовръзката между цели, стратегии и 

структури на организациите; ориентиране в основните концепции и модели структуриране 

на лечебните заведения, определяне на различни мотивационни фактори на медицинския 

персонал, интерпретиране на различни групови характеристики, интерпретиране на 

видовете управленски контрол и нивата му на приложение в здравеопазването. 

 компетентности за: анализ на факторите на външната и вътрешната среда на 

здравните организации, дефиниране на цели, построяване на органиграми, анализ на 

управленски казуси. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи и тестове, казуси, консултации, работа с литература.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Медицинска статистика и информатика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 30 часа (лекции - 25 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 3 

Семестър, в който се провежда обучението: Втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: Втори 

 

Преподавател/ и: проф. Искра Мирчева, д.м.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Медицинска статистика и информатика“ е една от 

задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на тази дисциплина е да запознае студентите с дизайна на 

научните изследвания в медицината и здравеопазването и с методите на събиране, 

обработка, анализ и представяне на данните в съответствие с конкретното проучване. 

Студентите ще усвоят основните методи за статистически анализ, прилаган за големи 

количества данни, каквито са данните от системите на общественото здравеопазване. 

Акцентира се върху интерпретацията и оценката на резултатите, тестване на хипотези, 

търсене на връзки и зависимости. Студентите се запознават със софтуерни продукти както 

за анализ на здравни и медицински данни, така и за анализ на епидемиологични данни. 

Обучението по дисциплината ще позволи на бъдещите магистри да прилагат основни 

статистически техники и използват съвременни софтуерни продукти, по-конкретно IBM 

SPSS, в своята работа, както и критично да ползват научна литература.  

След провеждане на курса на обучение по дисциплината, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: дизайна на научните изследвания в медицината и здравеопазването, 

същността, основната терминология и понятия на съвременната статистическа наука; 

основните методи за събиране, обработка, анализ и представяне както на количествени, 

така и на качествени данни; основните области на статистиката – описателна и оценъчна; 

основните статистическия методи, прилагани за големи количества данни, каквито са 

данните в областта на общественото здравеопазване.    

 умения за: планиране, проектиране и провеждане на научни изследвания; 

прилагане на статистическата теория в разрешаването на широк кръг медицински и 

обществено здравни проблеми; избор на адекватни статистически методи за провеждане на 

медицински и обществено здравни изследвания, вкл. статистически методи за тестване на 

хипотези, търсене на връзки и зависимости; провеждане на подходящ статистически 

анализ за широк кръг приложения в областта на медицината и общественото 

здравеопазване; адекватно представяне на резултатите от статистически анализи; правилно 

интерпретиране и оценка на резултатите от статистически анализи; разработване на 



презентации, включващи статистически анализ; използване на съвременни статистически 

програмни продукти, по-конкретно IBM SPSS.  

 компетентности за: планиране и провеждане на научни изследвания в областта 

на медицината и общественото здравеопазване, самостоятелна научна работа в областта на 

епидемиологията и общественото здравеопазване; интерпретация и оценка на резултатите 

от статистически анализи, интерпретация и критичен анализ на научна литература.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална 

класна стая.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Хигиена и екология на здравното заведение 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 3 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

Преподавател/и: проф. д-р Теодора Димитрова, д.м.  

проф. д-р Румен Константинов, д.м.  

доц. д-р Анна Кирчева, д.м.  

гл. ас. д-р Росица Чамова, д.м.  

гл. ас. д-р Елиана Иванова, д.м.  

ас. д-р Албена Тонева 

ас. д-р Станиела Порожанова  

ас. д-р Светла Станева  

ас. д-р Розалина Брайкова 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина " Хигиена и екология на здравното заведение" е една от 

задължителните предимно медицински-базирани в курса на обучение в магистърската 

програма Управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация на 

студентите от специалност „Управление на здравните грижи" за връзката на факторите и 

условията на болничната среда със здравните ефекти по време на лечение и здравни грижи 

и да създаде мотивация за активно включване в профилактиката и лечебно-диагностична 

дейност на здравно заведение. 

Въз основа на придобитите теоретични и практически умения за работа в огнище 

на ОЗБ да провеждат общопрофилактични и противоепидемични мерки при възникнали 

спорадични,епидемични и пандемични прояви на епидемичния процес и ВБИ. В курса на 

обучение се акцентира върху приложната епидемиология в здравеопазването и 

ролята на медицинския персонал в уточняване на границите на огнището на ЗБ, факторите 

и пътищата на предаване на инфекцията в болнични и извънболнични условия, движещите 

сили на епидемичния процес, както при ОЗБ, така и при ИСМО (ВБИ). 

В тематичният раздел ИСМО/ВБИ се представя теоретико практическия модел за 

изучаване и контрол на ИСМО на всички етапи от медицинското обслужване на 

пациента, епидемиологичната екология на болничната среда и предпоставките, които могат 

да я превърнат в рискова за пациента. Лекционният курс и тематичното практическо 

обучение са насочени към изясняване принципите при провеждане на надзора на 

ИСМО, оценката на риска за пациента и изборът на адекватно противоепидемично 

въздействие в конкретна ситуация. 

В обучителния модул се поставя важен акцент на практическото познание, свързано 

с изучаване на алгоритмите на поведение и превенция на основните ИСМО, 

международно утвърдените правила за хигиена на ръцете, като основна мярка за 

профилактика на ИСМО и антибиотичната резистентност в ЛЗ, използването на 

различни изолационни практики и средства, обсъждане на моделни епидемиологични 

ситуации с различна степен на сложност и анализ за определяне на инфекциозния риск за 

отделен пациент или група пациенти, работа и обсъждане на проблемите в екип. Застъпват 

се и познания свързани с микробиологичната диагностика, антибиотична политика и 



дезинфекционно дело в съвременната болница. 

Практическата работа по надзора на ИСМО се обвързва с познаване на основните 

действащи нормативни документи на МЗ. 

Интеграция: Програмата се интегрира с други медицински дисциплини, имащи връзка с 

епидемиологията - хигиена, инфекциозни болести, паразитология, социална медицина, 

психология, микробиология, детски болести и други, основните фактори на жизнената 

среда. Важно място в преподаването заемат въпросите на замърсяването на 

компонентите на околната среда и същността на екологичния мониторинг. В преподаването 

се включват актуалните концепции и принципи по разглежданите проблеми, основните 

насоки на екологичната политика, новите мултидисциплинарни подходи, прилагани в 

профилактичната дейност за опазване на жизнената среда и здравето на човешката 

популация. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: основните терминологични постановки от областите на болничната 

хигиена и епидемиологията на вътреболничните инфекции, знания за работа с нормативни 

документи. 

 умения за: мониториране, анализ и оценка на здравето на индивидуално и  

популационно ниво; анализ на здравния риск (индивидуален и популационен) произтичащ 

от факторите на болничната среда; формулиране на здравни приоритети; разработване, 

провеждане и оценка на интервенционни програми за подобряване на общественото здраве 

на обектово, регионално и национално ниво;регулативна и експертна дейност по въпросите 

на общественото здраве; завършилите дисциплината придобиват умения за 

самостоятелно идентифициране, дефиниране, критична оценка и разрешаване на 

проблеми свързани с общественото здраве, което се съчетава с умения за работа с 

нормативни документи, анализ и представяне на данни, разработване и управление на 

интервенционни програми и проекти. 

• компетентности за: разкриване рисковете за здравето и разработване и 

предлагане програми за промоция на здравето и профилактика на болестите; 

Самостоятелно и в екип да провеждане на мерките в огнище на ОЗБ в и извън стационара; 

участие в управлението и провеждането на противоепидемични и профилактични мерки в 



здравното заведение при възникване на случаи на ИСМО/ВБИ; ориентиране, извличане на 

поука и профилактиране на опасни медицински практики; регистриране и отчитане на 

ИСМО/ВБИ в учетна форма 11 електронен формуляр за регистрация „3" - 05 А на МЗ; 

изграждане на оптимален модел на поведение в различни рискови ситуации и 

епидемичен взрив. 

 За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за 

обучение: 

- мултимедийна лекция и семинарни упражнения 

- самостоятелна работа, решаване на практически и творчески задачи. 

- дискусии,  разработки на програми,  решаване на казуси,  пробонабиране и 

контрол на ДДД, изготвяне на заключения, издаване на предписания.



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по 

Медицинска етика и деонтология 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 45 часа (лекции - 30 часа, упражнения – 15 часа) 

Кредити: 4 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

Преподавател/и: проф. д-р Албена Керековска, д.м.  

 ас. Александър Стойчев 

 ас. Мартин Мирчев  

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ 

Предлаганият курс разглежда медицинската етика като вид приложна етика – 

приложение на етически теории, принципи и правила към етичните проблеми в 

терапевтичната практика, здравеопазването и медико-биологическите изследвания. 

Медицинската деонтология изучава законодателните норми на поведение на 

практикуващите медицински специалисти – императивната страна на професионалното 

медицинско поведение и морал при упражняване на медицинската професия. 

Медицинската деонтология разработва следните области на медицинската дейност: 

 Правоспособност на практикуващите медицински специалисти; 

 Права и задължения при заемане на определена медицинска длъжност; 

 Правомерност на медицинските действия; 

 Задължения на медика при отзоваване и лекуване; 

 Лекарска тайна; 

 Отговорност при неправомерни медицински действия; 

 Проблемите на медицинския експеримент за диагностика и лечение; 

 Евтаназия и други медицински действия; 

 Проблемите на общественото здравеопазване. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е запознаването с проблемни ситуации, 

повишаване на чувствителността за разпознаване на възникващите морални дилеми и 

насърчаване на способността за търсене на аргументирани рационални решения. Целта на 

обучението частта по медицинска деонтология е постигането на максимален ефект от 

медицинската дейност и отстраняване на вредните последици от нея, чрез опознаване и 

спазване на основните правила на медицинската практика, обособили се като исторически 

норми и изисквания на професията, а също и на законодателните и нормативни актове и 

наредби. 

 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята и развитието на медицинската етика; утвърждаването на 

ръководни принципи, правила и закони, които регулират отношенията лекар-пациент в 

медицинската и терапевтична практика; възникването на съвременната медицинска етика 

и различните фактори, които го повлияват; появата на общественото здравеопазване, 

развитието на медицинската наука и медицинските технологии, като източници на 

морални и правни дилеми в практиката; основни принципи на съвременната медицинска 

етика; права и задължения на пациентите и медицинските специалисти; етични особености 

на информираното съгласие и информирания отказ от лечение; медицинска 

конфиденциалност, правило за истинност и оправданите от етична и правна страна 

изключения; етични проблеми и правна регулация на органното донорство и 

транслантационната медицина; решенията за края на живота – евтаназията като морален и 

правен проблем; етични и правни предизвикателства при разпределението на органичени 

ресурси в здравеопазването; етични и правни съображения при проблемите на човешката 

репродукция. 

 умения за: развиване на чувствителност по отношение на проблематични 

ситуации в здравеопазването и медицинската практика; формиране на индивидуален 

подход към различни проблематични контексти; използване на рационална аргументация в 



търсенето на решения; съобразяване със съвременните правни регулации за държавно 

управление в областта на общественото здравеопазване. 

 компетентности за: прилагане на етичните принципи в биомедицински аспект 

и в сферата на общественото здравеопазване; разпознаване на проблемни ситуации, които 

изискват познаване на законовата база и регулации.  

 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- мултимедийна лекция и семинарни упражнения; 

- самостоятелна работа, решаване на практически казуси;  
 

  



 

 ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

 

 УЧЕБНА ПРОГРАМА

 по

ПЕДАГОГИКА 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи  

 

Преподавател/и: доц. Маринела Грудева, д.п.  

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Педагогика" е една от задължителните в курса на обучение 

на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС „Магистър“ (след 

други ОКС).  

ОСНОВНА ЦЕЛ: да предостави информация на студентите от специалност 

"Управление на здравните грижи" ОКС „Магистър“ (след други ОКС) за историята на 

възникване и развитие на педагогиката като наука, за нейния научен статут, социална 

детерминираност и същност; за системата на педагогическите науки  и  връзката на 

педагогиката с други области на научното познание; за развитието на личността като 

педагогически проблем; за същността и съвременните насоки в развитието на 

образователната система в Република България и нормативната й база; за същността на 

възпитанието като социален и педагогически феномен и като процес, за спецификата на 

общуването в процеса на формиране и развитие на личността; за същността на обучение 

като феномен и като процес; за ученето  и преподаването в процеса на обучение, за 

различни модели на обучение.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: историята на възникване и развите на педагогиката като наука; 

научния статут на педагогиката; същността на „педагогическата система“ и „системата на 

педагогическите науки“; структурата и особеностите на българската образователна 

система и основните нормативни документи, които я обуславят; развитието на личността 

като педагогически проблем; възпитанието като социален и педагогически феномен и като 

процес; същността и ролята на компонентите, които изграждат структурата на 

възпитателния процес; целта и съдържанието на възпитателния процес; същността на 

обучението като социален и педагогически феномен и връзката му с развитието на 

личността; структурата на обучението като процес; различни модели на обучение; ученето 

и преподаването в обучението. 

 умения за: дефиниране на понятието „педагогика“; идентифициране на отделни 

факти от историята на формирането и развитието на педагогическите науки; открояването 

и ясното определяне на отделните кампоненти, изграждащи научния статут на педагогика; 

открояване на разликите между „педагогическа система“ и „система на педагогическите 



науки“; разграничаване на педагогически процес, от педагогическа дейности и 

педагогическа ситуация; ориентиране в нормативната уредба на образователната система в 

Република България; ориентиране в ролята на основните фактори, оказващи най-силно 

влияние върху развитието на личността и съотнасянето им към фолософията на различни 

концепции за развитие; откриване на приликите и разликите в съдържателните особености 

на процеса възпитание и процеса обучение; интерпретиране на положителните страни и 

слабостите на различни модели на обучение; дефиниране на ученето  и преподаването в 

контекста на концепцията за учене през целия живот; 

 компетентности за: привеждане на аргументирани доказателства за 

обособяването  и развитието на педагогиката като относително самостоятелна наука; 

анализиране на обективните факти от историята и съвременното развитие на педагогиката; 

отличаване на отделните компоненти на научния статут на педагогиката; идентифициране 

на компонентите на педагогическата система и системата на педагогическите науки; 

ориентиране в нормативната уредба на образователната система у нас; конструиране на 

възпитателен процес и процес на обучение; единство на връзката и взаимозависимостта на 

подбиране, разработване и прилагане на многообразието от методи на педагогическото 

изследване. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

 ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

 УЧЕБНА ПРОГРАМА

 по

 Андрагогика

(педагогика на продължаващото обучение на персонала в 

здравната организация) 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори  

 

Преподавател/и: доц. Маринела Грудева, д.п.  

 

  

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Андрагогика" е една от задължителните в курса на обучение 

на студентите от специалност „Управление на здравните грижи“ ОКС „Магистър“ (след 

бак. по други ОКС). 

ОСНОВНАТА ЦЕЛ на дисциплината е да запознае студентите със сложните и все 

още дискусионни въпроси на образованието на възрастните, както и да очертае кръга от 

фундаментални и специфични проблеми на образованието на възрастните като 

андрагогически процес, в контекста на идеите на продължаващото образование и ученето 

през целия живот. Заедно с това да формира у тях умения за планиране и организиране на 

творчески процес, за проява на емпатия и толерантност, за отговорност при заемане и 

защитаване на личностна и професионална позиция.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: историята на възникване и развитие на образованието за възрастни; 

основните теории, типове и видове образование; мениджмънта на образованието за 

възрастни; научния статут на андрагогията; структурата и етапите на андрагогическия 

цикъл; същността и спецификата на андрагогическия процес; социалните и 

психофизическите особености на възрастния като обучаващ се; професионалните и 

личностовите изисквания към преподавателя, обучаващ възрастни; методически 

изисквания към планирането, организирането и провеждането на процес за обучение на 

възрастни. 

 умения за: идентифициране на  основните теории, типове и видове образование; 

ориентиране в изискванията за мениджмънт на образователния процес с възрастни; 

дефиниране на структурните и съдържателните компоненти на научния статут на 

андрагогията; определяне и интерпретиране на етапите на андрагогическия цикъл и 

андрагогическия процес; определяне на социалните и психофизическите особености на 

възрастния като обучаващ се и професионалните и личностовите изисквания към 

преподавателя, обучаващ възрастни; ориентиране в методическите изисквания към 

планирането, организирането и провеждането на процес за обучение на възрастни. 

 компетентности за: разработване и организиране на курс за възрастни 

обучаващи се, съобразно социалните и психофизическите им особености, методиката за 



планиране, организиране и осъществяване на обучение на възрастни и етапите на 

андрагическия цикъл.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- демонстрация  

- обяснение и др. 



 

 ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 по

Методика на обучение по практика по специалностите 

 от професионално направление „Здравни грижи”
 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 40 часа (лекции - 25 часа, упражнения – 15 часа) 

Кредити: 4 

Семестър, в който се провежда обучението: втори  

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/и: доц. Маринела Грудева, д.п.  

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Методика на обучението по практика по специалностите от 

професионално направление „Здравни грижи"“ е една от задължителните в курса на 

обучение на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС 

„Магистър“ (след бакалавър от други ОКС). 

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е да допълни и разшири    общотеоретичната и 

специалната подготовка на бъдещия специалист - преподавател в направление "Здравни 

грижи". Учебното съдържание по дисциплината надгражда знанията и уменията, получени 

от учебните дисциплини "Педагогика" и "Медицинска педагогика" и да формира у него 

умения и компетентности за правилното методическо конструиране, организиране, 

осъществяване и управление на цялостен процес на обучение със  студенти от 

специалностите в направление „Здравни грижи“ и в частност на тяхното практическо 

обучение. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: съдържателните акценти и статута на учебната дисциплина “Методика 

на обучението по практика от професионално направление "Здравни 

грижи;"“ методическите изисквания за формулиране и декомпозиране  на  

институционални, факултетни, катедрени /междинни/,  главна и специфични учебни цели 

и за подбора и структурирането на учебно съдържание; планиране, организиране и 

провеждане на учебно-практическо занятие, учебна практика и стаж; подбора и 

прилагането на традиционии и интерактивни  методи и средства в процеса на обучение; 

изработването  и прилагането на алгоритми в процеса на обучение; изработването на 

различни видове програми и задачи; планиране, организиране и провеждане на 

самостоятелната работа на студентите; планиране, организиране и провеждане на контрола 

и оценяването на студентите; изисквания към съставянето, прилагането и обработването 

на тестове за контрол и оценка на знанията. 

 умения за: прилагане на изискванията за формулиране и декомпозиране на 

различни видове цели на процеса обучение; прилагане на различни принципи и подходи 

към подбора на учебно съдържание  и неговото структуриране и оформяне; прилагане на 

изискванията за подбор на методи и средства за обучение, съобразно основните 



детерминанти; прилагане на изисквания за подбора и разработването на алгоритми; 

прилагане на изискванията за разработване на различни програми и задачи; прилагане на 

изискванията за планиране, организиране и осъществяване на различни видове 

самостоятелна работа; прилагане на изискванията за планиране, организиране и 

осъществяване на различни видове контрол и оценяване в процеса на обучение; прилагане 

на изискванията за разработване и обработване на тестове; прилагане на изискванията за 

методическо разработване на различни видове практически упражнения. 

 компетентности за: формулиране и декомпозиране на цели за цялостен процес 

на обучение и конкретно занятие; подбор и структуриране и разработване на учебно 

съдържание; подбор и прилагане на различни методи и средства за обучение; планиране, 

организиране и осъществяване на различни видове самостоятелна работа на студентите; 

разработване и прилагане на алгоритми; планиране, организиране и осъществяване на 

различни видове контрол и оценяване; съставяне, провеждане и обработване на тестове; 

разработване на различни видове програми и задачи; разработване и прилагане на 

методика на различни видове практически занятия. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Методология на научно-изследователската работа 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: проф. Искра Мирчева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Методология на научно-изследователската работа“ е една от 

задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да да  запознае студентите с 

методологията  на разработването на дипломна работа (подготовката на научна статия), 

като елемент от цялостната програма на обучението в магистърски програми. Основно се 

разглежда проблематиката на формулирането на изследователски проблем, събиране, 

обработка, анализ и представяне на собствени данни по проблема, както и етапите на 

написване на дипломна работа. Внимание се обръща и на коректното техническо 

оформление на дипломната работа и адекватното й представяне и защита. 

След провеждане на курса на обучение по дисциплината, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: научната информация и методологията на научните изследвания; 

основните принципи и етапи на научното изследване, съобразени с конкретен 

изследователски проблем; наличните библиографски бази данни и възможностите, които 

те предоставят; адекватно използване на научна литература.  

 умения за: планиране и организиране на изследвания в областта на общественото 

здравеопазване; систематизиране на научна литература; работа с библиографски бази 

данни; търсене и цитиране на научна литература по конкретен изследователски проблем; 

обобщаване, анализ и адекватно представяне на резултати от научни проучвания; 

разработване на дипломна работа (статия, дисертация) в съответствие с установената за 

научната област структура и изисквания; адекватно представяне и защита на научна 

разработка. 

 компетентности за: научно-изследователска работа по проблемите на 

общественото здраве – провеждане на научни изследвания, анализиране на резултати от 

научни проучвания и формулиране на изводи.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  



- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална 

класна стая. 

  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

     Психология  

 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции – 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател: гл. ас. Десислава Русева, д. пс. 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Психология” е една от задължителните в курса на обучение 

по “Управление на здравните грижи“ ОКС магистър след др. ОКС.  

 

Психологическите знания и умения се явяват структурни компоненти в 

професионалната компетентност на професионалистите по здравни грижи. Системното 

изучаване на психологията от студентите, способства за разширяване и задълбочаване на 

психологическите знания и умения, разбиране на общите и индивидуални закономерности 

в психиката.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е формиране у студентите на системни 

представи за същността, строежа, закономерностите във функционирането и развитието на 

психиката на човека.  

Изучаването на основните понятия и методи, с които борави науката 

„Психология“ позволява студентите да се запознаят с психичните процеси и явления, 

развитието и функционирането на човешката психика, както и внася информация за 

значимите психични феномени. Професионалистите по здравни грижи придобиват знания 

за условията и факторите на формиране на личностните субективни качества, развитието 

на уменията за анализ на познавателна дейност, личностните особености в социален 

контекст, като основа за професионална и личностна компетентност. Формиране на 

психологическа култура, професионално съзнание и самосъзние са изключително важни в 

дейността на професионалистите по здравни грижи. Основните задачи са свързани с 

усвояване на психичните процеси, свойствата и състоянията, качествата на личността и 

спецификата на техните прояви в междуличностните и социални взаимодействия на 

личностно и социално ниво.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент трябва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи и понятийния апарат, от които се ползва 

дисциплината „Психология“;  

 умения за: разпознаване на психологичните процеси; ориентиране в основните 

характерови и личностови особености – собствени и чужди;   



 компетентности за: разпознаване на значимите психични феномени; 

управление на собствените психични сили.   

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, обяснение, работа в малка група, решаване на казуси, 

самостоятелна работа и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

    Приложна психология  

 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 25 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 3 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател: гл. ас. Десислава Русева, д. пс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Приложна психология” е една от задължителните в курса на 

обучение по “Управление на здравните грижи“ ОКС магистър след други ОКС. 

 

ОСНОВНАТА ЦЕЛ е да се представи научната гледна точка на психологията на 

личното и професионално ежедневие. Дисциплината предоставя информация за 

разнообразието в теоретичните направления, методологическите подходи за оценка на 

личността и поведението на човека, а също така и насоки за психологическа помощ в 

дейността на професионалистите по здравни грижи. Всичко това повишава изискванията 

към нивото на професионалната подготовка на специалистите в областта на управление на 

здравни грижи, които са длъжни да се ориентират в разнообразните теоретични 

направления, осъзнато и ефективно да планират собствената си практическа дейност. 

Основната цел на курс се заключава в това, че опирайки се на вече усвоените базови 

знания студентите се запознават със съвременното състояние и перспективите за развитие 

психологическата наука и практика в контекста на здравните грижи. Запознаването с най-

важните перспективни направления в използването на психологическото знание и 

разкриването на същността на професионалното взаимодействие е предпоставка за 

изработване на навици за самостоятелно и осъзнато определяне и осмисляне на личната 

социална роля, собствените силни страни и социално приемливо поведение. 

 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент трябва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи и понятия, от които се ползва дисциплината 

„Приложна психология“;  

 умения за:  осмисляне на личната социална роля и собствените силни страни, 

способстващи за реализирането и; 

 компетентности за: ефективна комуникация в междуличностно общуване и 

работа в професионална среда.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  



- практически упражнения, работа в малки групи, обяснение, решаване на проблемни и 

творчески задачи, самостоятелна работа.  



 

 ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по 

Медицинска педагогика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/и: доц. Маринела Грудева, д.п.  

    доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Медицинска педагогика" е една от задължителните в курса 

на обучение на студентите от специалност "Управление на здравните грижи" ОКС 

„Магистър“ (след други ОКС). 

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е да предостави информация на студентите от 

специалност за теоретико-приложните аспекти на съвременните постижения в дидактиката 

на висшето образование по отношение изискванията за оптимизиране, демократизиране и 

хуманизиране на учебния процес, в условията на медицинските висши училища и 

колежите; за спецификата на планиране, организиране и осъществяване на процеса 

обучение в тях; за целеполагането и подбора на учебното съдържание;  методите и 

формите на обучение, контрол и оценяване; за спецификата на самостоятелната работа на 

студентите; за функциите и ролите на основните субекти на процеса обучение; за 

същността на педагогическото взаимодействие в условията на процеса обучение във 

висшето медицинско училище и колеж. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса, всеки студент следва да 

притежава следните знания, умения и компетентности:  

 знания за: научния статут на медицинската педагогика и връзката й с други 

науки; историята на възникване и развитие на медицинското образование у нас;     

специфичните особености на учебния процес в медицинските висши училища и колежите; 

за съвременни стратегии и модели на обучение; за отделните компоненти, които изграждат 

структурата на процеса; за същността на самостоятелната работа на студентите и нейните 

разновидности;  за функциите и ролите на субектите на процеса обучение; за същността, 

свойствата и разновидностите на алгоритмите в процеса на обучение във висшите 

медицински училища; за психохигиената на познавателната дейност на студентите и 

факторите обуславящи успеха и неуспеха; за мениджърските умения на преподавателя; за 

същността на взаимодействието на основните субекти в процеса на обучение  и ролята на 

общуването за неговата ефективност. 

 умения за: цялостно интерпретиране на научния статут на медицинската 

педагогика и привеждане на доказателства за връзката й с други научни направления; 

привеждане на факти от историята на възникване и развитие на медицинското образование 

у нас във връзка с общественото развитие; ориентиране в спецификата на процеса на 



обучение във висшето медицинско училище и колеж и точното й определяне по 

отношение на традиционния процес на обучение; идентифициране на структурните 

компоненти на процеса обучение и разкриване на връзката и взаимната зависимост между 

тях; дефиниране и ориентиране в спецификата на самостоятелната работа на студентите; 

разпознаване на различни стратегии и модели на обучение; класификация на 

самостоятелната работа, въз основа на различни признаци; определяне на функциите и 

ролите на основните субекти в процеса на обучение, както и отговорностите им по 

отношение на изграждането на ефективно взаимодействие. 

 компетентности за: ясно определяне на специфичните особености на процеса 

на обучение във висшето медицинско училище и колеж; точна идентификация на 

структурните компоненти на процеса обучение и подреждането им в логическа 

последователност; разграничаване на различните видове самостоятелна работа, по 

отношение на основните й детерминанти; ясно очертаване на основните функции и роли 

на субектите на образователния процес; обосноваване на практическата приложимост на 

съвременни стратегии и модели за обучение; очертаване на параметрите на 

взаимодействието на основните субекти в процеса на обучение, въз основа на ефективно 

общуване. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- самостоятелна работа 

- работа в малка група 

- решаване на практически и творчески задачи  

- консултиране 

- работа с литература 

- наблюдение 

- обяснение 

- демонстрация и др. 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Организация и ергономия на труда в здравното заведение 

 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 10 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Теодора Димитрова, дм     

 ас. д-р Панайот Николов 

 ас. д-р Димчо Томов 

 ас. д-р Станиела Порожанова 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Организация и ергономия на труда в здравното заведение” е 

една от задължителните в курса на обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за здравето и 

безопасността на работното място в лечебните заведения. Здравните специалисти са 

призвани да се грижат за опазване на общественото здраве и да поддържат максимална 

трудоспособност на населението. Изпълнението на тази отговорна задача зависи до голяма 

степен от здравето и трудоспособността на самите тях. Здравният статус на здравния 

специалист, разгледан в аспекта на съвременните концепции за изучаване здравето на 

населението показва, че той се обуславя от въздействието на сложен комплекс от фактори 

от които тези на трудовата среда имат особено важно значение. 

 Учебната програма по Организация и ергономия на труда в здравното заведение 

цели да запознае студентите с основни понятия в областта на трудовата медицина, както и 

със съвременното законодателство, разглеждащо проблемите на здравословните и 

безопасни условия на труд. Въз основа на усвоените теоретични постановки, управленецът 

на здравни грижи може да оцени спецификата на труда и спазването на ергономичните 

изисквания в здравните заведения. Запознаването с методологията, необходима за оценка 

на условията на труда и за управление на организацията на труда в крайна сметка цели да 

се предприемат съответни мерки с оглед запазване и укрепване здравето и безопасността 

на здравните работници. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята, теоретичните основи на организацията и ергономията на 

труда 

 умения за:  интерпретиране на оценката на риска за здравето на работното място; 

идентифициране на рисковите фактори и условия на труд; ориентиране в основните 

концепции и модели за оценка на риска, организиране на профилактични мерки и 

планиране на програми за промоция на здравето на работното място; определяне 

влиянието на здравните рискове в лечебните заведения, мониторинг на здравето на 

рискови групи работещи; прилагане на нормативната рамка за експертиза на 



трудоспособността; определяне на приорититни здравни рискове от факторите и условията 

на труд;  

 компетентности за: проучване състоянието на работната среда; излъчване на 

рискови групи контингенти от работещите; организиране на оценка на риска на работното 

място; предлагане и планиране на профилактични програми за намаляване на риска за 

здравето на работещите и служителите в здравните заведения; прилагане в съответствие на 

документацията на лечебното заведение с действащата нормативна рамка за здраве и 

безопасност при работа.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална 

класна стая, решаване на тестове он-лайн и др. 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Епидемиология на здравето  

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател: проф. д-р Албена Керековска, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Епидемиология на здравето” е една от задължителните 

дисциплини в курса на обучение в магистърската програма по „Управление на здравните 

грижи“ след друга ОКС.,  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за основните 

понятия, принципи и методи на съвременната епидемиология, нейната история и развитие; 

за възможните съвременни приложения на епидемиологичния подход;  базова информация 

за основните видове епидемиологични проучвания и измерването на здравния риск. 

Студентите се запознават с подходите за измерване на здравето и болестта и с все по-

широкото внедряване на епидемиологичните методи при планиране, проследяване и 

оценка на здравните дейности; приложението им при измерване на разпространението на 

свързаните със здравето състояния сред населението, оценка на здравните проблеми и 

потребности и развитието на здравната политика. Акцент е поставен върху измерване на 

позитивното здраве и качеството на живот, както и върху епидемиологичния преход и 

съвременните тенденции на заболяемостта и болестността в света и в България. Специално 

внимание е отделено на ролята на  епидемиологичния подход в профилактичната дейност 

и подобряване нивото на клиничната практика и здравните грижи.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: основните понятия, принципи и методи на съвременната 

епидемиология, историята и тенденциите в нейното развитие; измерване на честотата на 

заболяванията и на рисковите фактори в популацията; основните видове епидемиологични 

проучвания с техните постановка, предимства, недостатъци, планиране, провеждане, 

приложение; международни източници и бази данни за сравнителни анализи; глобалното 

бреме на хроничните неинфекциозни заболявания и рисковите фактори; приложението на 

епидемиологичния подход в общественото здравеопазване,  клиничната практика и 

здравните грижи. 

 умения за: ориентиране в основните понятия и методи на съвременната 

епидемиология; изчисляване на показатели, определящи честотата на заболяванията и 

здравния риск; определяне честотата на рисковите фактори в популацията; ориентиране в 

основните видове епидемиологични проучвания; интерпретиране на резултати от 



епидемиологични проучвания; ориентиране в международни източници и бази данни за 

сравнителни анализи на различни показатели; характеризиране на проблемите на 

епидемиологичен преход, на глобалното бреме на хроничните неинфекциозни заболявания 

и рисковите фактори. 

 компетентности за: самостоятелно ориентиране в подбора и работа с 

международни източници и бази данни за сравнителни анализи на заболяемост,  

болестност, болестен товар; прилагане на основните видове епидемиологични проучвания; 

сравнителен анализ на съвременните тенденции на заболяемостта и болестността в 

България и в света; оценка на потребности и обществено-здравни превантивни програми; 

критичен анализ на научната литература върху епидемиологични проучвания.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

-  самостоятелна работа, решаване на практически и творчески задачи, работа с 

литература, работа с информационни източници и данни.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

История на управлението в здравеопазването и 

здравните грижи 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

 

Преподавател: проф. д-р Лора Хр. Георгиева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „История на управлението в здравеопазването и здравните 

грижи" е една от задължителните в курса на обучение по специалност „Управление на 

здравните грижи", ОКС Магистър (след др. ОКС). 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да запознае студентите с 

исторически сведения за естеството, организацията и управлението на грижите за 

здравето от древността до наши дни. Историята на управлението е неотделима от 

еволюцията на грижите за здравето през различните етапи на човешката цивилизация. 

Представени са исторически данни за организиране и регламентиране на дейностите за 

опазване и подобряване на здравето в различни територии и периоди на развитието на 

обществото. Систематизирани са особеностите на управлението от времето, когато 

лечителите сами организират своята работа, през каноните на жреците, регламентите на 

държавните владетели и религиозните институции, до обособяването на първите 

системи на здравеопазване с управление на здравните грижи на различни нива и в 

различни професионални области. Анализирано е управлението на здравните системи в 

контекста на съпътстващите ги обществено-икономически отношения. Представено е 

класифицирането и основните характеристики на здравните професии, като е поставен 

акцент върху разликата между професии и длъжности. Анализирано е разпределението на 

здравната работна сила в света и в България. Разгледано е възникването на 

съсловните организации и тяхната роля в управлението на здравеопазването, 

световната и националната здравна политика. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

•знания за: историята на управлението на грижите за здравето от древността до 

наши дни, особеностите на управленските длъжности, ролята на професионалните 

организации в здравното управление.  

•умения за: анализиране и съпоставяне на различни форми на управление на 

грижите за здравето, разграничаване на професия и длъжност. 

• компетентности за: сравнителен и критичен анализ на управлението на  

грижите за здравето, управленските длъжности и функционирането на професионалните 

организации през различни исторически периоди в контекста на съответните обществено-



икономически отношения. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за 

обучение: 

- лекции, семинарни упражнения, дискусии, творчески задачи, консултации.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Медицина при бедствените ситуации 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 20 часа (лекции – 15 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: първи 

Семестър, в който се провежда изпитът: първи 

Преподавател/и: проф. д-р Христианна Романова, д.м. 

гл. ас. Николина Радева, доктор  

гл. ас. д-р Мария Пантелеева, д.м.  

ас. д-р Иглика Маринова  

ас. д-р Теофан Куюмджиев 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина "Медицина при бедствените ситуации" е една от 

задължителните програми в курса на обучение по Управление на здравните грижи -

магистър след др. ОКС. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

същността на организацията на медицинската помощ при бедствени ситуации, както и 

практически умения за оказване на първа медицинска помощ; да подготви студентите в 

областта на биологичните и химичните вредности, както и радиационната опасност, 

разглеждани през призмата на необходимите познания при евентуално възникване на 

конкретна бедствена ситуация. 

Опитът показва, че при голям брой пострадали се налага промяна в организацията на 

медицинската помощ. Неговите същност и особености при бедствия се явяват основни 

задачи на медицинските специалисти и решаващи фактори за запазване живота и здравето 

на населението. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята и теоретичните основи на организацията на триаж и 

медицинска помощ  при травматични и радиационни поражения, интоксикация от 

различни химични вещества/промишлени отровни вещества, пестициди, бойни отровни 

вещества/, както и други често срещани заболявания при бедствия. 

 умения за: идентифициране на рисковете при бедствия; ориентиране в основните 

концепции и модели на медицинското осигуряване при бедствия, определяне влиянието на 

рисковите фактори; прилагане на първа медицинска помощ в зона на 

бедствието/извънредната ситуация. 

 компетентности за: извършване на кардиопулмонална ресусцитация, поставяне 

на пострадал в подходяща поза, превръзки,  имобилизация на счупени крайници 

(дейности, които може да извършва самостоятелно), оказване на първа помощ при 

удавяне, изгаряне и измръзване на мястото на инцидента; противошокови мерки; работа с 

радиозащитни дозиметрични устройства и др. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за 

обучение: 



-лекции 

- семинарни упражнения 

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, ролеви игри



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Здравни грижи в ПМП 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи  

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочно  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. Искра Мирчева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Здравни грижи в ПМП“ е една от избираемите в курса на 

обучение по Управление на здравните грижи, ОКС Магистър след др. ОКС 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да насочи вниманието на студентите към 

спецификата на работа на професионалистите по здравни грижи и работата в ПМП. 

Поставени са акценти върху същност, функции, задачи и роля на медицинската сестра в 

ПМП. Предвидено е разглеждане на въпроси, засягащи комуникации с различни групи от 

населението, здравно възпитание в семейството, училището и трудовата среда. Обърнато е 

внимание на екипа, който осъществява първичните здравни грижи и необходимостта от 

поддържане на непрекъснатост и качество на грижите.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: Първична здравна помощ - концепция на СЗО. Първична здравна 

помощ в България. Професионалистите по здравни грижи, част от екипа на ОПЛ. Задачи, 

функция и роля на МС в ПМП. Място на МС в ПМП.  

 умения за:  прилагане на комуникативни умения за работа в екипа на ОПЛ; 

професионално сестринско поведение при взаимодействие с пациент. Оценка на 

сестринско поведение; Участие на медицинската сестра в профилактични и скринингови 

програми и др. 

 компетентности за: Здравно възпитание и здравно обучение в семейството, 

училището, трудовата среда; планиране и организиране на непрекъснати и качествени 

здравни грижи в ПМП и др. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

Сестринска информатика 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. Искра Мирчева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Сестринска информатика“ е една от избираемите в курса на 

обучение по Управление на здравните грижи.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

същността, принципите и основните характеристики на Сестринската информатика. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: историята, теоретичните основи на сестринската информатика; 

сестринските информационни системи; номенклатури и класификации в сестринската 

практика; 

 умения за:  прилагане на елементите на сестринската информатика в ежедневната 

практика;  

 компетентности за: работа със сестрински информационни системи, 

номенклатури и класификации; сестрински системи за подпомагане вземането на решения.  

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение, виртуална 

класна стая.



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Интензивни сестрински грижи 

 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: доц. М. Николова д.узг. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “ Интензивни сестрински грижи” е една от избираемите в 

курса на обучение по специалността „Управление на здравни грижи“, образователно – 

квалификационна степен: Магистър (след друго ОКС). 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

прилагането на интензивни сестрински грижи и тяхната специфика при 

животозастрашаващите състояния с изразена органна дисфункция и недостатъчност. 

Обучението цели да запознае студентите с: организацията на работа в отделенията за 

интензивно лечение; организацията и провеждането на спешна медицинска помощ в 

обичайни условия и при масови бедствия; основните методи и техники за интензивно 

лечение и наблюдение при остра дихателна недостатъчност, остра сърдечна 

недостатъчност, шок, отравяния, давене и удавяне, клинична смърт, степенни нарушения в 

съзнанието.  

Задълбочено се изучават методите на възстановяване и поддържане на основните 

жизнени функции, независимо от мястото на инцидента. Разглежда се участието на 

медицинската сестра, като част от медицинския екип при овладяване на спешни състояния. 

Студентите се обучават да осъществят оценка и проследяване на основните жизнени 

функции и техните показатели, да оказват долекарска помощ при остро настъпващи 

нарушения на основните жизнени функции, да асистират на лекаря при извършване на 

различни манипулации и техники. 

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните теоретични и 

практически аспекти, свързани със спецификата и особеностите на интензивните грижи. 

Дава насоки за прилагане на сестринските грижи при различни критични състояния. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: нарушенията в основните жизнени функции: дишане, циркулация, 

метаболизъм; адекватно поведение при критични ситуации: шок, спиране на дишането и 

внезапна смърт  в стационара и извънболнична обстановка; за работа с апаратура при 

възстановяване и поддържане на основните жизнени функции, за прилагане на интензивни 

сестрински грижи при болни в критично състояние; провеждане на инфузионна терапия, 

парентерално и смесено хранен. 

 умения за:  интерпретиране на данни и прилагане на специфични дейности и 

грижи  при пациенти с критични нарушения в жизнено важните функции; работа с 

реанимационна апаратура; идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; Оценка на степенните нарушения в съзнанието по Glasgow Coma 

Scale; осигуряване на проходими дихателни пътища; провеждане на изкуствено дишане 



със саморазгъващ се балон тип AMBU; непряко притискане на сърцето; подготовка и 

асистиране на лекаря при ендотрахеална интубация; осигуряване на периферен венозен 

източник и поддържане на венозна линия; измерване и интерпретиране на централно 

венозно налягане; подготовка и приложение на медикаменти с инфузионна помпа 

(перфузор); поставяне на стомашна сонда и промивка на стомаха; ориентиране в основните 

концепции и модели на поведение за оказване на интензивни грижи съобразно 

съвременните научни постижения; прилагане на индивидуален и планиран подход в 

сестринските грижи. 

 компетентности за: участие в осъществяването на диагностични и лечебни 

дейности и сестрински грижи при пациенти с критични нарушения в жизнено важните 

функции; прилагане на различни модели на поведение при организирането планирането и 

предоставянето на интензивни сестрински грижи в зависимост от конкретната ситуация. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Супервизия и наставничество в сестринството 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател/ и: проф. д-р Сoня Тончева, д.оз.н 

  

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „Супервизия и наставничество в сестринството“ е една от 

избираемите в курса на магистърското обучение по Управление на здравните грижи за 

ОКС Магистър, след друга ОКС. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на дисциплината е разглеждане на същността на 

наставничеството като целенасочена дискусия и даване на обратна връзка между членове 

на една организация, с цел повишаване на мотивацията, включеността и познанието за 

областите, където е възможно и необходимо развитие. Един процес, в който основните 

участници са наставникът и наставляваният. В основата на наставничеството стои 

презумпцията, че човек може да постигне много, че е способен да разкрие потребностите и 

потенциала си, когато има подкрепата на по - опитен колега. Една стажантска програма 

например е много удачен вариант за прилагане на метода на наставничество. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: Същност и форми на наставничеството; ефективен наставнически 

процес; същност на супервизията в сестринството. Супервизията като процес;  Система за 

подбор на наставници и  др. 

 умения за: познаване на инструментариума за поддържане на качеството на 

практическо обучение; решаване на казуси; комуникация между наставник и обучаем и др. 

 компетентности за: поддържане на качеството на практическо обучение; 

осъществяване на ефективна комуникация между наставник и обучаем и др. 

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически 

проблеми и творчески задачи, решаване на казуси, работа в малка групи, проучване на 

литература и др. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Здравни проекти  

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател: доц. Анета Докова, д.и. 

       проф. Тодорка Костадинова, д.и. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ 

Учебната дисциплина “Здравни проекти” е една от избираемите в курса на 

магистърското обучение по управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина “Здравни проекти” е да предостави 

информация за същността и основните принципи на управление на здравните проекти. В 

този курс се разширяват теорeтичните познания по управление на проектите в областта на 

здравните грижи и се засилва акцентът върху тяхното приложение в практиката. 

За целта, в магистърския курс на УЗГ след друго ОКС студентите са изправени пред 

предизвикателството да направят самостоятелно проучване на текущи или наскоро 

приключили проекти в сферата на управлението на здравните грижи - национални или 

международни, в които е участвала тяхната организация или други проекти, по които 

партньори са други болници. 

Акцентът се поставя на някои актуални практически моменти като търсенето на 

възможности за участие в проекти в областта на управлението на здравните грижи, тяхната 

разработка с предварителни критерии за участие, намиране на партньори, факторите за 

успеха/неуспеха на проектите, както и с критериите за оценка. Практическите умения, 

които цели да развие курсът на обучение по „Управление на здравни проекти и програми“, 

са свързани с идентифициране на източници (програми) на финансиране, подготовка на 

проектно предложение и умения за спазване на принципите на управлението на здравните 

проекти в хода и след приключването им. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: същност на проекта и основни понятия в управлението на здравни 

проекти; видове здравни проекти и характеристики на проекта; фази на проекта, роли и 

участници в здравните проекти и програми; кандидатстване, оценяване и изпълнение на 

здравните проекти и програми; 

умения за: идентифициране на конкретен проблем в сферата на управлението на 

здравните грижи, формулиране на проект, определяне на целите, задачите и 

организационната му структура, планиране ресурсите и тяхното оползотворяване, както и 

прилагане на критериите за оценка и анализ на здравни проекти; 



 компетентности за: самостоятелно търсене за покани за кандидатстване по  

Европейски проекти и програми в здравеопазването; идентифициране на източници на 

финансиране; обективен анализ на проекти и програми в сферата на здравеопазването. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически 

проблеми и творчески задачи за разработване на проектна идея в сферата на 

управлението на здравните грижи, анализ положителни и отрицателни примери на 

проектни идеи, обсъждания в групи, работа с интернет, самостоятелно проучване на 

литература и др.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Медицинската сестра в мултидисциплинарния екип  

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател: проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н 

       доц. Станислава Павлова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина „Медицинската сестра в мултидисциплинарния екип” е една от 

избираемите в курса на обучение по Управление на здравните грижи. 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

структурата и функцията на екипа.  

Съвременното здравно обслужване изисква екипен подход. У нас все още ролята, 

мястото, задачите и функциите на здравните професионалисти, в т. ч. на медицинските 

сестри и  акушерките и др. не е достатъчно изяснена. Много често, като не се познават  

изискванията за работа в екип се допускат грешки и конфликти. Безспорно конфликтите 

влошават качеството на оказване на здравните грижи. В този смисъл настоящата програма 

цели да акцентира върху екипната работа и да създаде нагласа у бъдещите здравни 

ръководители да формират у подчинените си умения за работа в екип. Крайната цел следва 

да бъде високо качество но здравните грижи, умение за изпълнение на екипни решения и 

преодоляване на конфликтни ситуации с пациента, неговото семейство и другите членове 

на екипа. Програмата диференцира дейностите в болничната и извънболничната дейност 

на здравните специалисти с оглед правилната организация, която следва да създават 

сестрите – управленци (главни и старши) в различни здравни структури.  

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи на екипна работа; общуването в екипа, 

предоставяне и събиране на здравна информация от медицинските сестри, като член на 

мултидисциплиналния медицински екип и др. 

 умения за:  интерпретиране и идентифициране на методи за събиране и 

предоставяне на здравна информация; ориентиране в комуникацията и конфликти при 

работата в медицинския екип и др. 

 компетентности за: работа в мултидисциплинарен екип, преодоляване и 

решаване на конфликтни и проблемни ситуации,  

 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  



- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, консултации, работа с литература, обяснение и др.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
по  

Международно правна защита на правата на човека в 

здравеопазването 

 

Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции - 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: трети 

Семестър, в който се провежда изпитът: трети 

 

Преподавател: проф. Мария Вълканова, д.п. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Международноправна защита на правата на човека” е една 

от избираемите в курса на обучение.  

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация по най-

съществените въпроси от областта на защитата на правата на човека в международното 

право в контекста на здравеопазването, които имат важно значение за подготовката на 

студентите с оглед естеството на бъдещата им работа. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: същността и видовете права на човека; права на жени, възрастни, 

инвалиди, малцинства;етапите на политиката в областта на защита правата на човека; 

международноправни актове в сферата на защитата на правата на човека; правата на 

човека в здравеопазването; законодателство на Европейския съюз по отношение на защита 

на общественото здраве и превенция на болестите; европейската регулация на правата  на 

човека при провеждане на генетични изследвания, прилагане на други модерни технологи, 

лечение със стволови клетки и пр. 

 умения за:  разпознаване на правните явления в сферата на здравеопазването през 

призмата на правилата на  международното право и защитата на правата на човека. 

 компетентности за:  практическа работа с нормативни актове в действащото 

законодателство, изразяваща се в правилно разбиране и използване на взаимодействията 

между правните норми в процеса на тяхната реализация.  

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- мултимедийни лекции  

- семинарни упражнения  

- практически упражнения, решаване на казуси на базата на конкретни съдебни 

решения, консултации, самостоятелна работа, работа с нормативни актове, 

обяснение и др.



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

Социално и психологическо общуване в управлението на 

здравните грижи 

 

 
Специалност: Управление на здравните грижи 

Образователно – квалификационна степен: Магистър (след друга ОКС) 

Организационна форма на обучение: задочна  

Хорариум: 15 часа (лекции – 10 часа, упражнения – 5 часа) 

Кредити: 2 

Семестър, в който се провежда обучението: втори 

Семестър, в който се провежда изпитът: втори 

 

Преподавател/ и: доц. Станислава Павлова, д.м. 

 гл. ас. Десислава Русева, д.пс. 

 

 

 

 

Варна



АНОТАЦИЯ: 

Учебната дисциплина “Социално и психологическо общуване в управлението на 

здравните грижи” е една от факултативните в курса на обучение по специалност 

Управление на здравните грижи 

ОСНОВНА ЦЕЛ на учебната дисциплина е да предостави информация за 

общуването като психосоциален феномени в дейността на ръководителя по здравни грижи.  

Разглежда се общуването, като базисно в професионалната дейност на ръководните 

по здравни грижи. Обсъждат се възможностите да адаптиране към болничната работна 

среда. Дисциплината предоставя информация и подпомага ефективното и изграждане на 

комуникацията и разбирането на партньора. Изясняват се значимите социални и 

психологични аспекти на комуникацията, подпомага се  придобиването на познания и 

осмисляне на собствената и чуждата социална роля в общуването. Разглеждат се моделите 

за ефективна комуникация, компетентността на лидера в комуникативния процес, 

формалните и неформални групи, екипите, възможностите за управление на конфликти в 

дейността на ръководителя по здравни грижи. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на обучение, всеки 

студент следва да притежава следните знания, умения и компетентности: 

 знания за: теоретичните основи на комуникативния процес; общуването, като 

базисно в професионалната дейност на ръководните по здравни грижи; значимите 

социални и психологични аспекти на комуникацията и др. 

 умения за:  комуникация в работна среда, интерпретиране на невербални сигнали; 

оценка на критични ситуация в трудовата среда и др.  

 компетентности: изграждане на ефективна комуникация както в 

неформалното общуване така и в неформална среда; изграждане на печелившо 

поведение; използване на адекватни за различните формални ситуации управленски 

подходи. 

За постигането на основната цел ще бъдат прилагани следните методи за обучение: 

- лекции  

- семинарни упражнения  



- практически упражнения, самостоятелна работа, решаване на практически и 

творчески задачи, казуси, работа в малка група, консултации, работа с литература, 

обяснение и др. 


