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№ 
Дисциплини по учебен план  

Учебна година 2022/2023  

A. Задължителни учебни дисциплини 

1 Философия и въведение в сестринските грижи.Теоретични основи  

2 Практически основи на сестринските грижи 

2.1 Сестрински грижи при болни с хирургични заболявания 

2.2 Сестрински грижи при болни със соматични заболявания 

2.3 Сестнински грижи при болни с онкологични заболявания 

2.4 Сестрински грижи в педиатрията 

2.5 Сестрински грижи за неврологично болни 

2.6 Сестрински грижи за психично болни 

2.7 Сестрински грижи за родилка и новородено 

2.8 Сестрински грижи при очни и ушно-носно и гърлени заболявания 

2.9 Сестрински грижи за възрастни 

2.10 Сестрински грижи по домовете 

2.11 Палиативни сестрински грижи 

2.12 Сестрински грижи при инфекциозно болни 

2.13 Сестрински грижи при деца и възрастни с увреждания  

2.14 Сестрински грижи в реанимацията и интензивната терапия 

3 Анатомия  

4 Клинична патология на човека 

5 Физиология  

6 Патофизиология на човека 

7 Микробиология, паразитология и вирусология 

8 Фармакология 

9 Медицинска апаратура в сестринската практика 

10 Образна диагностика в сестринската практика 

11 Медицинска генетика 

12 Физикална терапия и рехабилитация 

13 Хигиена и екология 

14 Лечебно хранене 

15 Латински език с медицински термини 

16 Клинична лаборатория, биохимия и имунология 

17 Вътрешни болести  

18 Гериатрия 

19 Хирургия  

20 Анестезиология, реанимация  и интензивно лечение 

21 Инфекциозни болести и епидемиология 

22 Педиатрия с неонатология 

23 Акушерство и гинекология 

24 Нервни болести 

25 Психиатрия 



26 Очни болести 

27 Ушно-носно и гърлени болести 

28 Кожни и венерически болести 

29 Промоция на здравето 

30 Медицинска психология 

31 Медицинска етика и деонтология 

32 Детска педагогика  

33 Детска психология 

34 Социално и здравно законодателство 

35 Социална медицина                            

36 Медицинско осигуряване при бедствени ситуации 

37 Принципи и методика на обучение 

38 Информатика 

39 Спорт  

    

Б. Избираеми учебни дисциплини 

1 Сестрински грижи в денталната медицина 

2 Задачи на медицинската сестра при ранна интервенция за деца   

3 Сестрински грижи в ПЗП 

4 Грижи за здравото и болно дете 

5 Поведение на медицинската сестра при спешни състояния 

6 История на медицината и сестринството 

7 Сестрински грижи в анестезиологията и интензивното лечение при деца 

8 Особености на езиково-говорното развитие при деца от 0 до 3 години 

9 Въведение в невропсихологията 

10.  Епидемиология на HIV/СПИН 

 11.  Подходи и техники за консултиране в интерактивен режим 

  

В. Факултативни учебни дисциплини 

1 Специализиран чужд език - Английски/Немски 

2 Подкрепа за кърмене 

3 Здравно възпитание в практиката на медицинската сестра 

4 Превенция на насилието 

5 Иновативни практики в сестринството 

6 Етични аспекти в сестринската практика 

7 Морска медицина 

  

Г.  Учебна (клинична) практика/ Преддипломен стаж 

1.  Учебна (клинична) практика 

2.  Преддипломен стаж (астрономически часове) 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Философия и въведение в сестринските грижи. 

Теоретични основи 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 180 (70 /110) 

Извънаудиторна заетост 390  

Кредити (ECTS) 19 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи и втори 

Семестър, в който се провежда изпита първи и втори 

Изготвил/и програмата  

 

проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави необходимите теоретични и практични познания за: 

същността, значението и  научната обосновка на общите и 

специални здравни грижи; човека като био - социално същество; 

здравето и болестта; холистичния подход; професионалните 

компетенции в различни сектори на здравеопазването;  

манипулативната сестринска техника; оценка и анализ на 

състоянието на пациента; поставяне на сестринска диагноза; 

планиране на грижите.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за важността и научната обосновка на общите и специални 

здравни грижи, които оказва медицинската сестра, 

изпълнявайки професионалните си компетенции в различни 

сектори на здравеопазването.  

Умения  за интерпретиране на събрана информация за пациента; 

идентифициране на основните нужди; ориентиране в 

основните концепции и модели при оказване на сестринска 

грижа; прилагане на традиционни подходи и съвременни 

практики; определяне автономността на лицето и нивото на 

подкрепа и грижа в лечебния процес и профилактиката; 

прилагане на новата философия, задачи и мисия на 

медицинската сестра, работа в екип.  

Компетенции  за извършване на дейности, отнасящи се до оказване на общи 

и специални грижи за болния; извършване на хигиенни 

мероприятия; изследване и регистриране на основните 

жизнени показатели; участие в лабораторни изследвания; 

владеене на основните видове инжекционна техника; 

прилагане на съвременните достижения на науката и практика; 

изграждане на оптимален модел на поведение при общуване с 

болните и техните близки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при болни с хирургични заболявания 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 75 (25/50) 

Извънаудиторна заетост 75 

Кредити (ECTS) 5 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети и четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. С. Борисова, д.оз.н. 

доц. М. Николова, д. оз. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за съвременните тендеции и насоки в развитието на 

сестринските дейности и грижи в областта на оперативната, общата 

и специалната хирургия.  

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните 

теоретични и практически аспекти, свързани със спецификата и 

особеностите на хирургичните грижи при рхирургични заболявания. 

Предвидените теми в учебната програма следват закономерно 

изучаваните предклинични и клинични дисциплини, като създават 

възможност за осъществяване на междупредметни връзки, 

логическо и клинично мислене. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи на клиничните методи и средства за 

изследване на болни с хирургични заболявания; 

 планиране на грижите за пациента в хирургични 

клиники/отделения; 

 специфични и неспецифични хирургични раневи инфекции; 

 десмургията и съвременните превързочни техники; 

 видовете хирургически инструментариум; 

 дейностите и задълженията на медицинската сестра, като 

член на мултидисциплинарният екип в операционна зала и 

хирургични клиники/отделения; 

 методите и средства за лечение и предпазване на пациентите 

от хирургическите болести. 

Умения  прилагане на правилата за асептика и антисептика; 

 прилагане на правилата за извършване на хирургическа 

превръзка; 

 подготовка на операционната медицинска сестра за 

оперативни интервенции; 

 интерпретиране на данни за състоянието на пациента; 

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; 

 комуникация с пациента и неговите близки; 

 клинично наблюдение; 

 ориентиране в основните концепции и модели на поведение 

за оказване на качествени здравни грижи; 

 прилагане на индивидуален и планиран подход. 

Компетенции  адекватно съдействие и прилагане на специфични сестрински 

дейности и грижив периоперативния период; 

 разпознаване, интерпретиране на данни за нарушения в 

жизненоважни функции и прилагане на комплекс от 

мероприятия за овладяване на критични състояноя; 

 прилагане на основните концепции и модели за планирането 

организирането и предоставянето на хирургичните 

сестрински грижи в зависимост от конкретната ситуация; 

 работа с хирургически инструментариум и специализирана 

апаратура (дейности, които може да извършва 

самостоятелно). 

 

 
 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при болни със соматични заболявания 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 90 (35/55) 

Извънаудиторна заетост 90 

Кредити (ECTS) 6 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети, четвърти, пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  проф. С. Борисова, д.оз.н. 

доц. М. Николова, д. оз. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основната цел на обучението е да запознае бъдещите 

професионалисти по здравни грижи със съвременните тенденции и 

практически аспекти за развитие на сестринските дейности и грижи 

при болни със заболявания на дихателната, сърдечно-съдовата, 

ендокринната, храносмилателната и отделителната системи, черен 

дроб и жлъчните пътища, опорно-двигателния апарат, кръвта и 

кръвотворните органи. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за теоретичните основи за сестринските грижи при отделните 

групи заболявания въз основа на които се планират грижите 

за пациента, методите и средствата за лечение и 

профилактика. 

Умения  за интерпретиране на данни относно здравния статус на 

болния получени при общуването с него, клиничното 

наблюдение и медицинската документация; 

 за идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; 

 за ориентиране в основните концепции и модели на 

поведение за оказване на качествени здравни грижи 

съобразно съвременните научни постижения; 

 за прилагане на индивидуален и планиран подход за оказване 

на грижи; 

 за определяне влиянието на оказваните сестрински грижи; 

 за определяне на методите и техниките за осъществяване на 

сестринската намеса и оценка на качеството от извършената 

сестринска грижа. 

Компетенции  за прилагане на индивидуален подход при планирането, 

организирането и предоставянето на сестрински грижи в 

зависимост от конкретното заболяване; 

 за участие в диагностиката, лечението и оказването на 

сестрински грижи при болни със соматични заболявания, 

чрез прилагане на професионалните дейности, които 

медицинските сестри, могат да  

извършват по назначение или самостоятелно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при болни с онкологични 

заболявания 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети  

Изготвили програмата  

 

доц. Катя Егурузе, д.оз. 

гл. ас. Милена Нанкова, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да се предостави информация за специфичната роля на 

медицинската сестра в планирането, организирането и прилагането 

на сестрински грижи при пациенти със злокачествени заболявания. 

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за теоретичните основи на сестринските грижи при наблюдение, 

изследване, лечение, промоция и превенция на злокачествените 

заболявания;  

 за организацията и планирането на сестрински грижи при деца и 

възрастни с онкологични и злокачествени хематологични 

заболявания. 

Умения  за интерпретиране на данни относно здравния статус на 

онкологично болния; 

 за идентифициране на конкретни здравни потребности и 

прилагане на индивидуален подход в планирането на 

сестринските грижи; 

 за ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в областта на онкологичната наука и практика; 

 за определяне на насоката и влиянието на сестрински грижи при 

онкологично болните; 

 за определяне на начините на осъществяване на сестринската 

намеса и извършване на оценка на качеството на приложената 

сестринска грижа; 

 за подготовка и прилагане на химиотерапевтиците, участие в 

подготовката и провеждането на лъчетерапия, борбата с болката 

и другите съпътстващи симптоми. 

 

Компетенции  за общуване с пациентите и техните близки съобразно 

онкологичните им заболявания; 

 за извършване на хигиенни грижи на пациенти в тежко 

състояние;  

 за следене на общото състояние и виталните показатели на 

пациента; 

 за провеждане на обучения на пациента и близките за 

подобряване качеството на живот с онкологичното заболяване; 

 за хранене на пациентите, според техните възможности и 

потребности; 

 за прилагане на назначената перорална и парентерална 

медикаментозна терапия; 

 за спазване на правилата на безопасна работа с 

химиотерапевтици; 

 за подготовка и асистиране по време на изследване; 

 за спазване на морално-етичните принципи и способности за 

прилагане на индивидуален подход при оказване на сестринска 

грижа на пациенти с онкологични заболявания. 

 
 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи в педиатрията 

 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45 (15/30) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвили програмата  

 

доц. Катя Егурузе, д.оз. 

ас. Диана Гроздева, д.оз. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за специфичната роля на медицинската 

сестра в планирането, организирането и прилагането на сестрински 

грижи при деца. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за заболяванията в детска възраст;  

 за теоретичните основи на сестринските грижи при наблюдение, 

изследване, лечение, промоция и превенция на заболяванията в 

детска възраст;  

 за планиране на сестрински грижи в областта на педиатричната 

практика. 

Умения  за интерпретиране на данни, относно здравния статус на детето; 

 за идентифициране на конкретни здравни потребности и 

прилагане на индивидуален подход в планирането на 

сестринските грижи;  

 за ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в областта на педиатричната наука и практика; 

 за определяне насоката и влиянието на сестрински грижи при 

болните деца; 

 за подготовка и асистиране при провеждане на лабораторни и 

инструментални методи на диагностика; 

 за определяне на диференциран подход при осъществяване на 

сестринска намеса при деца и извършване на оценка на 

качеството на оказаната сестринска грижа.  

Компетенции  за взаимодействие с децата и техните семейства; 

 за поддържане на личната хигиена и хигиената на средата, в 

която се отглежда детето; 

 за проследяване и регистриране на виталните показатели; 

 за участие в обучения, касаещи хранителния и двигателния 

режим при различни заболявания в детска възраст; 

 за участие в медикаментозното лечение при деца; 

 за прилагане на принципите на етика и деонтология в 

медицинската практика при работа с деца и техните семейства; 

 за работа в екип; 

 за  прилагане на индивидуален подход.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи за неврологично болни 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45 (15/30) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвили програмата  

 

доц. Катя Егурузе, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

 

 

 

 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да се предостави информация за специфичната роля на 

медицинската сестра при планирането, организацията и 

осъществяването на сестрински грижи при болни с неврологични 

заболявания, съобразно потребностите и тежестта на състоянието 

им. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за теоретичните основи на сестринските грижи при наблюдение, 

изследване, лечение, промоция и превенция на нервните 

заболявания; 

 за планиране на сестрински грижи при болни с неврологични 

заболявания. 

Умения  за интерпретиране на данни относно здравния статус на 

неврологично болния; 

 за идентифициране на конкретни здравни потребности и 

прилагане на индивидуален подход в планирането на 

сестринските грижи; 

 за ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в областта на неврологията;  

 за определяне насоката и влиянието на сестрински грижи върху 

неврологично болните; 

 за определяне на начините на осъществяване на сестринската 

намеса и извършване на оценка на качеството на извършената 

сестринска грижа.  

Компетенции  за комуникативни умения с неврологично болните и техните 

близки; 

 за прилагане на мерки относно безопасността на неврологично 

болните в стационара;  

 за полагане на хигиенни грижи при нуждаещите се пациенти; 

 за измерване и регистриране на витални показатели 

(включително мониторен контрол);  

 за организиране и участие в храненето на неврологично болни, 

особено при пациенти с парези и парализи;  

 за провеждане на обучения на пациентите и близките им; 

 за планиране, подготовка и асистиране при различните 

изследвания в неврологичната практика;  

 за вземане, подготовка и изпращане на материали за изследване 

до съответните лаборатории и проследяване връщането на 

готовите резултати в отделението;  

 за прилагане на назначената перорална и парентерална 

медикаментозна терапия;  

 за подготовка и участие при катетеризация на пикочен мехур; 

 за следене на диуреза и дефикация;  

 за следене и оценка на съзнанието на пациенти с неврологични 

заболявания.  

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи за психично болни 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  

 

доц. Катя Егурузе, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за специфичната роля на медицинската 

сестра при планирането, организацията и прилагането на сестрински 

грижи за пациенти с психични заболявания. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за наблюдение и разпознаване на отделните симптоми и 

синдроми, характерни за различните психични разстройства;  

 за теоретичните основи на сестринските грижи при изследване, 

лечение, промоция и превенция на психичните заболявания; 

 за планиране на сестрински грижи при болни с психични 

проблеми. 

Умения  за интерпретиране на данни, относно здравния статус на 

психично болния; 

 за идентифициране на конкретни здравни потребности и 

прилагане на индивидуален подход в планирането на 

сестринските грижи; 

 за ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в областта на психиатрията;  

 за подготовката и асистирането при редица изследвания в 

областта на психиатричната практика;  

 за формиране на поведение при рискови ситуации в болнични и 

домашни условия, свързани с полагане на грижи за психично 

болните;   

 за определяне насоката и влиянието на сестрински грижи при 

психично болни;  

 за определяне начините на осъществяване на сестринската 

намеса и извършване оценка на качеството на оказаната здравна 

грижа. 

Компетенции  за конкретни комуникативни умения с психично болните и 

техните близки;  

 за прилагане на мерки, относно безопасността на психично 

болните в стационара и собствената си безопасност;  

 за полагане на хигиенни грижи при нуждаещите се пациенти; 

 за измерване и регистриране на витални показатели;  

 за организиране и участие в храненето на психично болни; 

 за провеждане на обучения на пациентите и близките им; 

 за планиране, подготовка и  асистиране при различните 

изследвания в психиатричната практика;  

 за прилагане на назначената перорална и парентерална 

медикаментозна терапия при психично болен;  

 за строг контрол над пациентите за спазване на предписания от 

лекаря хигиенно-диетичен режим. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи за родилка и новородено 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц. Анна Георгиева, д.оз. 

гл. ас. Красимира Славова, д.оз. 

гл. ас. Вержиния  Цветкова, д.оз. 

ас. Диана  Гроздева, д.оз. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е предоставяне на теоретични 

практически познания за сестринските дейности и грижи за 

родилката и новороденото. Акцент е поставен върху промотивните, 

профилактични, педагогически и социални функции на 

медицинската сестра, наред с полагането на здравните грижи, 

насочени към безпроблемно протичане на бременността, раждането 

и послеродовия период, както за майката, така и за новороденото.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните аспекти в обучението на бъдещите родители по 

въпросите, свързани с нормалното протичане на бременността, 

раждането и подготовката за посрещане на новороденото и 

провеждането на дородов патронаж;  

 съвременните концепции за кърменето и ролята на медицинската 

сестра за неговото правилно и безпроблемно осъществяване; 

 специалните грижи за родилката в пуерпералния период - в 

родилна зала, в отделението и в дома; 

 анатомо-физиологичните особености и адаптационния период на 

новороденото; 

 специалните грижи за новороденото в неонаталния период; 

 сестрински дейности и грижи за новородени с повишен риск и 

родови травми;  

 значението, показанията, противопоказанията и правилата за 

провеждане на имунопрофилактика и скрининг в отделения за 

новородени; 

 основните теоретични постановки, свързани с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските грижи 

за родилката и новороденото; комуникация с 

бременната/родилката и нейните близки. 

Умения  организиране и провеждане на дородов патронаж; обучение на 

бъдещите родители по въпросите, свързани с нормалното 

протичане на бременността, раждането и подготовката за 

посрещане на новороденото; 

 прилагане на съвременните концепции за кърменето и правилата 

за подготовката и неговото правилно и безпроблемно 

осъществяване; 

 прилагане на правила, техники и алгоритми при оказване на 

специални сестрински грижи за родилката и новороденото;  

 събиране и интерпретиране на данни за състоянието на 

родилката и новороденото; идентифициране на реални и/или 

потенциални проблеми в състоянието на родилката и 

новороденото;  

 планиране, организация, изпълнение и оценка на сестринските 

грижи при родилка и новородено; 

 обосноваване и прилагане на основните приоритети в 

индивидуалния подход към бременната/родилката и 

новороденото в процеса на сестрински грижи; 

 прилагане на адекватни техники на общуване на медицинската 

сестра с бременната/родилката и нейните близки 

Компетенции  прилагане на основните концепции и модели за планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските грижи 

за родилката и новороденото, работа в екип. 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при очни и ушно–носно и гърлени 

заболявания 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  доц. Мариана Николова, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Обучението цели да запознае бъдещите професионалисти по 

здравни грижи със съвременните тенденции и практически аспекти 

за развитие на сестринските дейности и грижи в областта на очни и 

ушно–носно и гърлени заболявания. 

Предвидените теми в учебната програма, не само въвеждат в 

сестринските грижи при пациенти със заболявания в 

офталмологията и оторинологията, но и следват закономерно 

изучаваните клинични дисциплини, като създават възможност за 

осъществяване на междупредметни връзки, логическо и клинично 

мислене. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи на сестринските грижи при 

диагностика, лечение, промоция и превенция на 

офталмологични и оториноларингологични заболявания, 

приложение на лекарствени средствата; 

 поведение при спешни и неотложни състояния в 

офталмолофията и оториноларингологията ; 

 работа с офталмологична и оториноларингологична 

апаратура и хирургичен инструментариум; 

 методите на изследване и подготовка на болните за тях; 

 планиране, организиране, провеждане и оценка на 

офталмологичните и оториноларингологичните грижи за 

пациента. 

Умения  интерпретиране на данни за състоянието на пациента 

получени при общуването с пациента, клиничното 

наблюдение и медицинската документация; 

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; 

 прилагане на специфични методи и техники за диагностика и 

лечение;  

 прилагане на индивидуален подход на грижи според 

конкретните заболявания; 

 ориентиране в основните концепции и модели за 

планирането, организацията и изпълнението на сестрински 

грижи;  

 прилагане на правила, техники и алгоритми при оказване на 

специални сестрински грижи при пациенти с очни и ушно–

носно и гърлени заболявания; 

 прилагане на алгоритми за работа със специфична апаратура 

и хирургичен инструментариум в офталмологията и 

оториноларингологията; 

 комуникация с пациенти – деца, възрастни и техните 

семейства; обучение и консултиране на пациент и семейство 

за самостоятелна грижа; 

 прилагане на лекарствени средства при оказване на 

специални грижи.  

Компетенции  прилагане на индивидуален подход при планирането, 

организирането и предоставянето на сестрински грижи в 

зависимост от конкретното заболяване; 

 работа със специализирана офталмологична и 

оториноларингологична апаратура.  



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи за възрастни 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 60 (20/40) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц. Анна Георгиева, д.оз. 

гл. ас. Красимира Славова, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

гл. ас. Галина Петрова, д.оз. 

гл. ас. Милена Нанкова, д.оз. 

ас. Диана Гроздева, д.оз. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е формиране на теоретични и 

практически познания, свързани с оказване на сестрински дейности 

и грижи за възрастни хора,  съобразно съвременните тенденции при 

предоставяне на интегрирани здравно-социални грижи.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  основен понятиен апарат, изясняващ старостта и процесите 

на стареене;  

 основни направления в профилактиката на стареенето;  

 промени, настъпващи в човешкия организъм при стареене; 

 въздействие на процесите на стареене върху възникването, 

развитието и изхода на  заболяванията;  

 основни здравни проблеми и здравни потребности на 

възрастните хора;  

 специфика на основните сестрински дейности и грижи при 

възрастни пациенти  с различни заболявания;  

 възможности за здравно обслужване на възрастни хора и 

основни подходи,  залегнали в националната  здравна 

стратегия относно здравето на старите хора;  

 здравно-социални услуги в дома, общността и институции за 

възрастни и стари тежко болни хора;  

 особености при комуникацията с възрастните хора и техните 

близки;  

 основни теоретични постановки, свързани  с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи за възрастни пациенти. 

Умения  специални сестрински дейности и грижи за възрастни с 

различни заболявания; 

 събиране и интерпретиране на данни за състоянието на 

възрастния пациент; 

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на възрастния пациент; 

 планиране, организация, изпълнение и оценка на 

сестринските грижи за възрастни пациенти;  

 обосноваване и прилагане на основните приоритети в 

индивидуалния подход към възрастния пациент в процеса на 

сестрински грижи;  

 прилагане  на адекватни техники на общуване на 

медицинската сестра с възрастни пациенти и техните близки. 

Компетенции  прилагане на основните концепции и модели за планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи за възрастни. 

 
 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи по домовете 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 60 (20/40) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети и шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц. Анна Георгиева, д.оз.  

гл. ас. Красимира Славова, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

гл. ас. Галина Петрова, д.оз. 

гл. ас. Милена Нанкова, д.оз. 

ас. Диана Гроздева, д.оз. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е усвояване на система от 

професионални знания, умения и компетентности, свързани с 

осъществяването на организационните подходи и дейности при 

наблюдение на състоянието, оказване на грижи и подкрепа на деца и 

лица,  обект на медико-социална помощ в областта на домашните,  

грижите в общността и резидентните грижи, както и нормативната 

уредба на Република  България, свързана с тях.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  видове медико-социални грижи в дома на пациента, 

общността и резидентните грижи за деца и възрастни;  

 наблюдение, грижи и специфични био-психо-социални 

проблеми, възникващи при институционалното отглеждане в 

контекста на интегрираните медико-социални услуги за 

резидентни грижи за деца; 

 възможности за непрекъснато медицинско обслужване, 

наблюдение и медицински проблеми, възникващи при 

институционалното обслужване в контекста на 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни грижи 

за възрастни хора; 

 стратегия за деинституционализация на децата, лишени от 

родителска грижа; 

 стратегия за деинституционализация на грижата за възрастни 

хора и хора с увреждания;  

 национална стратегия за дългосрочна грижа; 

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

дома на децата и техните семейства; 

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни грижи 

за деца; 

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

центрове за социална интеграция и рехабилитация и дневни 

центрове за деца; 

 организацията и нормативната уредба на сестринските грижи 

в Детски ясли и Детски градини; 

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни грижи 

за възрастни и стари хора;  

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

хосписи; 

 организация и нормативна уредба на сестринските грижи в 

дневни центрове за възрастни и организации с нестопанска 

цел;  

 организация и нормативна уредба на медико-социалните 

грижи за възрастни в дома и общността – домашен социален 

патронаж, обществени трапезарии и различни форми на 

домашни грижи; 

 основни теоретични постановки, свързани  с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи при деца и възрастни по домовете, в общността и 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни грижи. 

Умения  прилагане на специални сестрински дейности и грижи при 



деца и възрастни по домовете, в общността и интегрираните 

медико-социални услуги за резидентни грижи; 

 събиране и интерпретиране на данни за състоянието на 

пациента; 

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; 

 планиране, организация, изпълнение и оценка на 

сестринските грижи при деца и възрастни, обект на 

обслужване в заведения и центрове, извън обичайната 

семейна среда; 

 обосноваване и прилагане на основните приоритети в 

индивидуалния подход към пациента в процеса на 

сестрински грижи при деца и възрастни по домовете, в 

общността и интегрираните медико-социални услуги за 

резидентни грижи; 

 прилагане на адекватни техники на общуване на 

медицинската сестра с при деца, възрастни и техните близки 

по домовете, в общността и интегрираните медико-социални 

услуги за резидентни грижи;  

 спазване и прилагане на основните разпоредби, залегнали в  

политиките и нормативните документи, уреждащи грижите 

за при деца и възрастни по домовете, в общността и 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни грижи. 

Компетенции  прилагане на основните концепции и модели за планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи за деца и възрастни по домовете, в общността и 

интегрираните медико-социални услуги за резидентни 

грижи. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Палиативни сестрински грижи 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен Бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  

 

доц. Катя Егурузе, д.оз. 

гл. ас. Милена Нанкова, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за специфичната роля на медицинската 

сестра при оказване на палиативни грижи за пациенти със сериозни, 

хронични животозастрашаващи състояния. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за историята на развитие на палиативната грижа;  

 за същносттa, основните принципи и задачи на палиативните 

грижи;  

 за теоретичните основи за палиативните сестрински грижи при 

възрастни и деца, и за спецификите на грижата в зависимост от 

мястото на нейното планиране и предлагане;  

 за наблюдение, участие в лечението и за прилагане на грижи за 

пациентите;  

 за прилагане на индивидуален и диференциран подход на 

палиативните грижи при терминално болните и техните близки. 

Умения  за интерпретиране на данни за оценка на здравния статус на 

пациента;  

 за идентифициране на конкретните здравните потребности при 

планирането на палиативните сестрински грижи;  

 за ориентиране в основните концепции и модели за прилагане на 

качествени и специфични палиативни сестрински грижи; 

 за определяне влиянието на предложените грижи върху 

подобряване качеството на живот при пациенти със сериозни, 

животозастрашаващи състояния;  

 за прилагане на безопасни и квалифицирани палиативни грижи 

при възрастни хора и при деца;  

 за определяне начините на оказване на палиативна сестринска 

намеса и извършване на оценка на нейното качество. 

Компетенции  за комуникативни умения с пациенти в терминално състояние и 

техните семейства;  

 за предлагане на грижи за семейството на починалия след 

неговата смърт;  

 за извършване на хигиенни грижи в хоспис или в дома на 

пациента; 

 за следене на общото състояние и виталните показатели на 

пациента;  

 за провеждане на обучения на пациента и близките;  

 за хранене на пациентите според техните възможности и 

потребности;  

 за прилагане на назначената перорална и парентерална 

медикаментозна терапия;  

 за спазване на морално-етични принципи и способности за 

прилагане на индивидуален подход при работа с палиативно 

болни.  

 
 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при инфекциозно болни 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 45 (15/30) 

Извънаудиторна заетост 75 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвили програмата  

 

проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

доц. Анна Георгиева, д.оз. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е усвояване на система от 

професионални знания, умения и компетентности,  свързани с 

прилагането на сестринските грижи и тяхната специфика в 

практиката при оказване на грижи на инфекциозно болни пациенти.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  основни групи инфекциозни заболявания - инкубационен 

период, клинични прояви, методи и средства за лечение,  

профилактика и мерки за тяхното ограничаване; 

 клинични методи и средства за изследване на болни с 

инфекциозни заболявания;  

 съвременни аспекти на превенцията на вътреболничните 

инфекции; 

 основни сестрински дейности и грижи при пациенти с 

различни инфекциозни заболявания;  

 основни теоретични постановки, свързани  с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи при болни с инфекциозни заболявания;  

 нормативни документи и режим на работа при инфекциозно 

болни пациенти. 

Умения  разпознаване на клиничните прояви на различните 

инфекциозните заболявания; 

 прилагане на правила, техники и алгоритми при оказване на 

специални сестрински грижи при пациенти с  инфекциозни  

заболявания;  

 събиране и интерпретиране на данни за състоянието на 

пациента  

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента;  

 ориентиране в основните концепции и модели за 

планирането, организацията и изпълнението на сестрински 

грижи при инфекциозно болни пациенти;  

 обосноваване и прилагане на основните приоритети в 

индивидуалния подход към пациента при сестрински грижи;  

 прилагане  на адекватни техники на общуване на 

медицинската сестра с инфекциозно болния пациент и 

неговите близки; 

 спазване и прилагане на основните разпоредби и предпазни 

мерки, залегнали в  нормативните документи, уреждащи 

правилата и режима на работа с инфекциозно болни 

пациенти. 

Компетенции  участие в диагностиката, лечението и оказването на 

специализирани сестрински грижи на пациенти с 

инфекциозни заболявания. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи при деца и възрастни с увреждания 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 60 (20/40) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети и четвърти  

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц. Анна Георгиева, д.оз.  

гл. ас. Красимира Славова, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

гл. ас. Галина Петрова, д.оз. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е усвояване на система от 

професионални знания, умения и компетентности,  свързани с 

прилагането на сестринските грижи и тяхната специфика в 

практиката при оказване на грижи при деца и възрастни с 

увреждания, както и нормативната уредба на Република  България и 

Европейския съюз. Акцент се поставя върху основните приоритети в 

индивидуалния подход на грижите според възрастта и конкретните 

увреждания. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  основен понятиен апарат по отношение на грижите за лица с 

увреждания;  

 видове увреждания при деца и възрастни;  

 основни проблеми на хората с увреждания;  

 видове заведения и организационни форми на медико-

социални грижи за хора с увреждания;  

 основните модели при грижи за хората с увреждания; 

 съвременни аспекти при сестринските грижи при деца и 

възрастни с увреждания;  

 основни сестрински дейности и грижи при лица с различни 

увреждания;  

 основни теоретични постановки, свързани  с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи при деца и възрастни с увреждания;  

 нормативна  уредба и политики по отношение на  грижите 

при деца и възрастни с увреждания в България и Европейския 

съюз; 

 концептуална рамка на дългосрочната грижа за деца и 

възрастни с увреждания. 

Умения  разпознаване на проявите на различните видове увреждания  

 оценка на риска  за пациента с увреждане;  

 прилагане на правила, техники и алгоритми при оказване на 

специални сестрински грижи при различни видове 

увреждания при деца и възрастни;  

 събиране и интерпретиране на данни за състоянието на 

лицето с увреждане;  

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на лицето с увреждане; 

  планиране, организация, изпълнение и оценка на 

сестринските грижи при деца и възрастни с увреждания;  

 обосноваване и прилагане на основни приоритети в 

индивидуалния подход към лице с увреждане в процеса на 

сестрински грижи;  

 прилагане  на адекватни техники на общуване на 

медицинската сестра с лицето с увреждане и неговите близки;  

 спазване и прилагане на основните разпоредби, залегнали в  

политиките и нормативните документи, уреждащи грижите за 

деца и възрастни с увреждания. 

Компетенции  прилагане на основните концепции и модели за планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи за при  деца и възрастни с увреждания. 



 

 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи в реанимацията и интензивната 

терапия 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45 (15/30) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвили програмата  

 

доц. Мариана Николова, д.оз. 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

необходимите теоретични и практически познания за сестринските 

дейности и грижи в анестезиологията и интензивната терапия. 

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните 

теоретични и практически аспекти, свързани със спецификата и 

особеностите на интензивните грижи. Дава насоки за прилагане на 

сестринските грижи при различни критични състояния. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  историческо възникване и развитие на анестезиологията като 

наука; 

 видове анестезии, методи и техники прилагани в 

анестезиологията  

 методи на обезболяване при различни по обем оперативни 

интервенции; 

 нарушения в основните жизнени функции: дишане, 

циркулация, метаболизъм; 

 нарушения във водно-електролитното равновесие, 

алкалнокиселинния статус по време на анестезия и 

интензивно лечение; 

 поведение при критични състояния: кардиопулмоналната 

ресусцитация, шока и клиничната смърт; 

 работа с апаратура при възстановяване и поддържане на 

основните жизнени функции; 

 прилагане на интензивни сестрински грижи при болни с 

термични травми и отравяния; 

 провеждане на инфузионна терапия, парентерално и смесено 

хранене; 

 основни теоретични постановки, свързани с планирането, 

организацията, изпълнението и оценката на сестринските 

грижи при коматозни и шокови състояния. 

Умения  прилагане на специфични методи и техники при 

подготовката и провеждането на анестезия;  

 работа с анестезиологична и реанимационна апаратура; 

 провеждане на инфузионна терапия, парентерално и смесено 

хранене; 

 идентифициране на реални и/или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента; 

 прилагане на индивидуален и планиран подход в 

интензивните сестринските грижи; 

 определяне на методите и техниките за осъществяване на 

реанимационни мероприятия и оценка на качеството от 

извършената дейност; 

 оказване на интензивни сестрински грижи при тежки 

електролитни нарушения, изгаряния, измръзване и отравяне; 

 оценка на степенните нарушения в съзнанието по Glasgow 

Coma Scale; 

 осигуряване на проходими дихателни пътища; 

 провеждане на изкуствено дишане със саморазгъващ се балон 

тип AMBU; 

 провеждане на кардиопулмонална ресусцитация (CPR);  

 осигуряване на съдов достъп, поддържане на венозна линия, 



измерване и интерпретиране на централно венозно налягане.  

Компетенции  адекватно съдействие и прилагане на специфични методи и 

техники при подготовка и провеждане на анестезия; 

 разпознаване, интерпретиране на данни за нарушения в 

жизненоважни функции и прилагане на комплекс от 

мероприятия за овладяване на критични състояния; 

 прилагане на основните концепции и модели за планирането 

организирането и предоставянето на интензивни сестрински 

грижи в зависимост от конкретната ситуация; 

 работа със специализирана реанимационна и 

анестезиологична апаратура (дейности, които може да 

извършва самостоятелно). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Анатомия 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 60  

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвили програмата  

 

доц. д-р Благовеста Миткова, дм 

гл. ас. д-р Меглена Ангелова, дм 

гл. ас. д-р Десислава Маринова, дм 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за макроскопското и микроскопското устройство на 

човешкия организъм на различните му равнища на организация в 

тясна връзка с функцията, филогенезата, онтогенезата и факторите 

на околната среда. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за човешкото тяло по систематичен и отчасти топографо-

анатомичен принципи, които предоставят най-добри 

възможности за осмисляне на информацията от други сродни 

дисциплини: физиология, биохимия, патология и, с оглед на 

нуждите на съответните клинични специалности и здравната 

профилактика. 

Умения  за изясняване на естествената връзка между макроскопската и 

микроскопската характеристика на органите, които изграждат 

системите, апаратите и целия организъм. Техните 

взаимоотношения са необходима предпоставка за 

многоаспектната задълбочена клинична подготовка, научния 

мироглед и цялостното изграждане на бъдещата медицинска 

сестра като професионалист и творческа личност. 

Компетенции  за различните видове вариации във всички топографо-

анатомични области на човешкото тяло, с цел прецизност при 

извършване на различни манипулации и асистиране при 

хирургични интервенции. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Клинична патология на човека 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата  проф. д-р Мария Ангелова Цанева, дм 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация  и основни знания за общите 

патологични процеси и социално-значимите заболявания в 

човешкия организъм и да осигури   висока квалификация и 

ефективно кариерно развитие по специалността. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за общите патологични промени в клетките, тъканите и 

органите в отговор на различни увреждащи фактори, с 

примери за най-разпространените социално-значими 

заболявания; 

 за дeгенеративните клетъчни и извънклетъчни патологични 

процеси, нарушения във водно-електролитния клетъчен 

баланс; 

 за туморните процеси и малформаци. 

Умения  за разпознаване на симптомите и проявите на патологичните 

процеси в човешкия организъм; 

 за осмисляне на механизмите на нарушенията в 

кръвообращението и свързаната с тях патология; 

 за осмисляне на етиологията и патогенезата на 

възпалителните  и туморни процеси в човешкия организъм; 

 за разпознаване на социално-значимите заболявания и 

връзката им със средата на живот и модифицируемите 

екзогенни и ендогени фактори. 

Компетенции  за надграждане  при изучаване на клиничните  дисциплини; 

 за фиксация и съхранение на биопсичните и цитологични 

материали; 

 за изпращане на материала и съпровождащите клинични 

сведения, необходими за морфологичното изследване; 

 за  получаване на резултатите. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Физиология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпита втори 

Изготвил програмата доц. д-р Ирина Пашалиева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за  нормалните функции на човешкия 

организъм, както и за основните механизми в техния контрол; да 

запознае студентите с физиологичните основи на някои 

диагностични методи, да се направят необходимите клинико-

физиологични и фармако-физиологични връзки. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за същността на физиологичните функции в човешкия 

организъм и някои основни механизми на регулация. 

Умения  за охарактеризиране на основните функции на 

физиологичните системи, интерпретиране на данни за някои 

основни физиологични показатели – пулсова честота, 

артериално кръвно налягане, дихателна честота, телесна 

температура;  

 ориентиране в информативната стойност на някои клинично-

лабораторни изследвания; изграждане на основни умения за 

боравене с определени медицински апарати. 

Компетенции  за използване на физиологичните знания при изграждането 

на професионални умения;  

 измерване на пулсова честота и артериално кръвно налягане, 

измерване на дихателна честота, регистрация на 

електрокардиограма, извършване на някои функционални 

проби за оценка на общото състояние на ВНС, както и на 

сетивните функции на нервната система. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Патофизиология на човека 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата  доц. д-р Камелия Жечкова Братоева, д.м. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за основните и общи закономерности на възникването, механизмите 

на протичането на болестите и общите насоки в профилактиката и 

лечението им. Патофизиологията е наука, която се явява свързващо 

звено между общотеоретичните, предклинични и клиничните 

дисциплини и заема важно място в медицинското образование.  

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за основните механизми, по които се развиват болестите и 

оздравяването; 

 основни въпроси от общата нозология, основните  типове 

патологични процеси и системна нозология.  

Умения  за осмисляне и интерпретиране на наблюдаваните факти в 

клиниката и за правилното решаване  на проблемите пред всеки 

пациент. 

Компетенции  за практическо приложение на знания си от биологичните, 

медицински, хуманни и др. науки, както и да надграждат 

знанията си от изучаваните по-нататък клинични дисциплини, 

задъжителни за оформянето им като специалисти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Микробиология, паразитология и вирусология 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30  

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпита втори 

Изготвили програмата  

 

проф. Теменуга Стоева, д.м. 

доц. Нели Ерменлиева, д.б. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на обучението по дисциплината „Микробиология, 

паразитология и вирусология“ е придобиване на познания относно 

причинителите на често срещани бактериални, паразитни и вирусни 

инфекции, чувствителността на бактериите към използваните в 

практиката антибиотици, приложението на биопрепарати за 

специфична профилактика и терапия, както и придобиване на 

познания относно основни методи за микробиологична диагностика. 

Получените знания допринасят за обогатяване на 

общомедицинската култура и подготовка на студентите и бъдещи 

медицински специалисти. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  знания за факторите на патогенност и вирулентност на 

медицински значими бактерии, вируси и паразити и тяхното 

значение за развитие на съответните инфекции в човешкия 

организъм;  

 знания за начина на възникване, разпространение и ход на 

инфекциозните заболявания (вкл. вътреболнични инфекции), 

тяхното диагностициране, лечение и специфична профилактика. 

Умения  правилно вземане, съхранение и транспорт на подходящия 

материал за микробиологично изследване при съответните 

инфекциозни заболявания; 

 умения за правилна интерпретация на резултатите от 

микробиологичното изследване на различни клинични 

материали. 

Компетенции  правилно вземане, съхранение и транспорт на клиничните 

материали до микробиологичната лаборатория; 

 правилно обслужване на болничните пациенти с оглед 

превенция възникването и разпространението на вътреболнични 

инфекции; 

  предприемане на адекватни дейности по ограничаване и контрол 

на различни инфекции и епидемични ситуации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Фармакология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45 (40/5) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпитът втори 

Изготвил програмата  

 

проф. д-р Стефка Вълчева-Кузманова, 

д.м.н. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за лекарствата, използвани в хуманната 

медицина, с акцент върху пътищата на въвеждане и начините на 

приложение на лекарствата, механизмите на лекарствените 

действия, възможните нежелани лекарствени реакции и важните 

взаимодействия между лекарствата. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Рецептурата, класификацията и характеристиката на 

лекарствените форми;  

 Основните групи в класификацията на лекарствата; 

 Международните наименования на основни лекарства от 

различните групи;  

 Най-важните характеристики на тези лекарства; пътищата на 

тяхното приложение; индикациите за приложението им; 

рисковете от нежелани лекарствени реакции и възможностите за 

лекарствени взаимодействия. 

Умения  Разбиране на основни понятия във фармакологията като 

фармакокинетика и фармакодинамика;  

 Прилагане на лекарствата в необходимата доза;  

 Избор на пътя на приложение на лекарствата;  

 Проследяване действието на лекарствата и оценка на ефекта им; 

 Идентифициране на нежелани реакции и рискови лекарствени 

взаимодействия. 

Компетенции  Разчитане на елементите на рецепта;  

 Свободно боравене с мерните единици в рецептурата; 

 Изчисляване на лекарствена доза при известна концентрация на 

лекарствен разтвор;  

 Приготвяне на разтвор при зададена концентрация;  

 Определяне скорост на инфузия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Медицинска апаратура 

в сестринската практика  

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвил програмата  доц. инж. Живко Близнаков 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

на студентите от специалност „Медицинска сестра“ за основните 

видове медицинска апаратура и принципи на работа, включващи: 

апаратура за образна диагностика, и дихателна апаратура, 

електрографска апаратура, медицинска апаратура за измерване на 

кръвно налягане и др. 

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за основните видове медицинска апаратура и разбиране на 

основните принципи на тяхното действие; 

 за електро-физиологичните параметри на човешкото тяло, 

източници и запис на биопотенциали; 

 неелектрическите физиологични параметри на човешкото тяло. 

Умения  за работа и боравене с основни видове медицинска апаратура; 

 за измерване и запис на основни електро-физиологични 

параметри на човешкото тяло; 

 за измерване и запис на основни неелектрически физиологични 

параметри на човешкото тяло. 

Компетенции  за работа с различни основни видове медицинска апаратура; 

 за осигуряване на безопасността на пациента и персонала при 

работа с медицинска апаратура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Образна диагностика в сестринската практика 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15  (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  доц. д-р Радослав Йосифов Георгиев, д.м. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за физичните основи, основните технически параметри на 

апаратурата и диагностичните възможности на отделните образни 

методи, прилагани в медицината. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Теоретичните основи образната диагностика, видовете 

образни методи според физичните им основи, определяне на 

основните им показания и противопоказания. 

Умения  Разпознаване на вида на образното изследване и 

разпознаване на основни животозастрашаващи находки.  

 Подготовка на пациента и придружаването му при 

провеждане на образното изследване. 

 Разпознаване и първа помощ при алергична реакция от 

контрастни материи.  

Компетенции  Самостоятелно прилагане на мерки за лечение на острите 

прояви на странична реакция на контрастните материи. 

Препоръка за провеждане на необходимото образно 

изследване при основните клинични сценарии. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Медицинска генетика 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвил програмата проф. д-р Людмила Ангелова, дм 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да образова студентите за предмета, задачите, социалната 

значимост на наследствените болести и предразположения при 

човека, както и да формира професионални качества и познание за 

техните права и задължения като медицински специалисти в 

генетичното обслужване на  пациента и неговото семейство.   

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  основни генетични понятия; организация на генетичния материал – 

обуславяща наследствеността при човека в норма и патология; 

 модели на унаследяване и оценка на риска, съвременни генетични 

технологии и тяхното приложение; 

 методи за диагностика и показания за насочване към медико-

генетична консултация; подходи за генетична профилактика на 

наследствено обусловените  нарушения; 

 етика и правни въпроси, включвщи информирано съгласие, 

поверителност, нормативни документи, свързани с генетичната 

помощ. 

Умения  условия за добиване и съхранение на биологичен материал за  

генетично изследване;  

 познаване и водене на медицико-генетичната документация за 

болнични и извънболнични пациенти; 

 разпознаване на подлежащо генетично нарушение (заболяване, 

предразположение) и ориентиране в показания за насочване 

според основните класификационни групи;  

 етични взаимоотношения при комуникация с колеги от 

лабораторията и други здравни звена, спазване на строга 

конфиденциалност и автономност в обгрижването на пацента и 

неговото семейство.   

Компетенции  информиране и адекватно насочване на пациенти и техните 

семийства към медико-генетична консултация 

(предрепродуктивно или следрепродуктивно); 

 участие в скринингови изследвания на популационно-генетични 

или селективни рискови групи пациенти при вродени грешки на 

обмяната, карцином на млечна жлеза/яйчник и др.;  

 познаване възможностите, изискванията и точното време (срок) 

за насочване на пациентите за генетична профилактика.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Физикална терапия и рехабилитация 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата доц. д-р М. Михайлова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за физиологичното въздействие на 

физикалните фактори върху здравето на човека и възможностите за 

тяхното приложение с лечебна и профилактична цел. Разглеждат се 

основни методи на тяхното приложение, най-чести показания и 

противопоказания, основните принципи и методики за постигане на 

максимален терапевтичен и профилактичен ефект при най-често 

срещаните социално значими заболявания във физиотерапевтичната 

практика.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи на дисциплината и за основните 

механизми на въздействие върху човешкия организъм; 

 физиологичното и терапевтичното действие на физикалните 

фактори; 

  показания и противопоказания за тяхното приложение. 

Умения  интерпретиране на методиките за работа съобразно 

предписаната от специалиста по физикална медицина 

процедурна карта при съответното заболяване. 

Компетенции  включването на пациентите към най-често прилаганите 

токове в електротерапията, както и за всички правила относно 

безопасността на извършващия процедурите и на пациента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Хигиена и екология 
 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата доц. д-р Росица Чамова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за влиянието на факторите на 

околната среда върху здравето на човека и да запознае 

студентите с профилактиката в процеса на ежедневната им 

дейност. 

В програмата са включени основни раздели на хигиената, 

отнасящи се до изучаване факторите на околната среда, бита и 

труда на човека, в това число и бременната жена, мероприятия 

за хигиенизиране и оздравяването им. Застъпени са теми, които 

разглеждат въздействието на влошените параметри на околната 

среда върху детския организъм; мерки за профилактика и 

защита; личната хигиена като фактор на общественото здраве; 

хигиена на децата, девойката и бременната жена; влияние на 

професионалните фактори и различните форми на труд върху 

функционалното състояние на жената; профилактика и охрана 

на женския труд. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за хигиенните изисквания към работното място на 

медицинската сестра; 

 за мерките за охрана на труда; 

 за основните терминологични постановки от областите 

на комунална хигиена, трудова медицина, хранене и 

диететика, хигиена на детско-юношеската възраст, 

болнична хигиена, герохигиената и здравословния начин 

на живот;  

 за работа с нормативни документи. 

Умения  мониториране, анализ и оценка на здравето на 

индивидуално и популационно ниво;  

 анализ на здравния риск (индивидуален и популационен) 

произтичащ от факторите на средата (околна, 

професионална/трудова, битова и т.н.) и от процесите на 

хранене, обучение, растеж и развитие, стареене и 

лечение;  

 формулиране на здравни приоритети; разработване, 

провеждане и оценка на интервенционни програми за 

подобряване на общественото здраве на обектово, 

регионално и национално ниво; 

 регулативна и експертна дейност по въпросите на 

общественото здраве;  

 за работа в интердисциплинарен екип; 

 завършилите дисциплината придобиват умения за 

самостоятелно идентифициране, дефиниране, критична 

оценка и разрешаване на проблеми свързани с 

общественото здраве, което се съчетава с умения за 

работа с нормативни документи, анализ и представяне на 

данни, разработване и управление на интервенционни 

програми и проекти. 

Компетенции  разкриване рисковете за здравето и разработване и 

предлагане програми за промоция на здравето и 

профилактика на болестите.  

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

                                              

по 
 

 

Лечебно хранене 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвил програмата доц. д-р Лили Трифонова-Грудева, д.м 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да запознае студентите с 

науката за хранене като важен фактор в лечебния 

процес.Лекционният курс включва основни проблеми на 

диетичното  хранене като част от лечението.Разгледани са 

въпроси свързани със състава  и свойствата на  основните 

хранителни вещества и тяхната биологична стойност, групи 

храни  и ролята им  в диетичното хранене.Разглеждат се 

основните принципи на лечебното  хранене, адекватно на 

метаболитните потребности на организма, с цел осигуряване на 

добро здраве и активно дълголетие.Предоставена е информация 

за  съвременни аспекти на физиологичните норми на хранене 

при различните възрастови групи.Застъпени са общите 

принципи на изграждане на болничните диети, възможностите 

им към развитие в посока на индивидуализирано хранене и 

прилагането му в практиката.Обърнато е внимание на храненето 

при най-честите социално- значими заболявания и 

възможностите за предоставяне на адекватно балансирано 

хранене в зависимост от стадия и развитието на 

болестта.Тематичните лекции включват и  ролята на 

кулинарните  технологии на приготвяне на храната на болния 

човек.Специално внимание е обърнато   на храненето при   най- 

често срещани болестни единици , както и хранене при редки 

болести, хранене при онкологични заболявания 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  За съвременните аспекти на лечебното хранене. 

 За теоритичните основи и същността на болничните диети и 

тяхното приложение в оздравителния процес. 

 За диетичното хранене на различни възрастови групи. 

 За лечебното хранене при различните болести, в зависимост 

от техния стадий.  

 За персонализиране на диетичното хранене като съвременен 

подход. 

Умения  Придобиване на достатъчно знания за основни и 

допълнителни хранителни вещества и тяхната биологична 

стойност. 

 Определяне на научно обосновани хранителни режими за 

различните заболявания. 

 Оценка на хранителния прием. 

 Прилагане на теоретичните знания в практически умения за 

изчисляване на калорийния прием. 

 Прилагане на основните болнични диети в зависимост от 

различните нозологични единици. 

 Завършилите курса на обучение по лечебно хранене 

придобиват умения за самостоятелно интерпретиране и 

познаване на болничното хранене,прилагане на 

индивидуален подход при приложението  на отделните 

хранителни режими. 

Компетенции  Разпознаване на основните болнични диети и тяхното 

практическо приложение. 

 Оценка на хранителните и енергийни потребности при 

здраве и болест. 

 Интерпретиране на показатели за класификация и оценка на 



храни. 

 Ориентиране в показателите за оценка на хранителния 

статус. 

 Ориентиране в прилагането  на  индивидуални хранителни                  

режими при отделните заболявания. 

 Критична оценка за профилактиката на социално-значимите 

заболявания, при които храненето е основен фактор в 

оздравителния процес.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  

по  

Латински език с медицински термини 

 

Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  Бакалавър 

Организационна форма на обучение  Редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  30 (6/24) 

Извънаудиторна заетост  30 

Кредити (ECTS)  2 

Вид на дисциплината  задължителна 

   Семестър, в който се провежда обучението  първи 

Семестър, в който се провежда изпита  първи 

Изготвили програмата  доц. Надежда Амуджиева, д.ф. 

пр. Стела Петрова 

 

 

 

 

Варна, 2021 г. 

 

 

 

 



АНОТАЦИЯ  
 

Цел на 

учебната   

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за  специфичните медицински понятия и да даде цялостна 

представа за  образуването, използването и възможностите на 

съвременната  медицинска терминология, да надгради общите 

знания по медицинска  терминология, да ориентира студентите към 

конкретните им прояви в  изучаваните тематични области на 

здравните грижи. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   история на латинския и старогръцкия език и влиянието и 

участието им  в развитието на медицинската терминология;   

 теоретична основа на терминообразуването и употребата на  

термините. 

Умения   идентифициране на основните терминоелементи в 

медицинските  термини;  

 ориентиране в основните модели на 

терминообразуването;  

 определяне влиянието на латинския /гръцкия език при  

терминообразуването;  

 прилагане на познанията за терминообразувателните 

модели в  коректното съставяне и употреба на термини;  

 по-доброто осмисляне и логично възприемане на други 

изучавани  дисциплини, свързани с медицината – 

анатомия, физиология,  фармакология и др. 

Компетенции   повишаване на езиковата, професионалната и общата култура; 

 усвояване на основни думи и терминоелементи от старогръцки 

и  латински, използвани в научната и медицинската 

терминология;  

 употреба на професионално ниво на най-необходимата за 

студентите  терминология, свързана с анатомичното и 

хистологично устройство на  човешкото тяло и ежедневната 

терапевтична и профилактична  дейност;  

 овладяване на основните наименованията на лекарствените  

форми/видове и препарати;  

 трайно усвояване на латински сентенции и изрази. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Клинична лаборатория, биохимия и имунология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвил програмата  доц. д-р Яна Бочева, д.м. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за клетъчния и химичен състав на 

биологичните течности на човешкия организъм, за 

физиологичните и патологични промени, които настъпват в тях в 

състояние на здраве и болест. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  предмет и задачи на Клиничната лаборатория и 

Клиничната имунология; 

 основни биохимични процеси в клетката, патологични 

отклонения в тях;  

 обмяна на въглехидратите и мазнините, чиито нарушения 

са в основата на съвременните многофакторни и масови 

заболявания 

 принципи на имунологичния отговор – клетъчен и 

хуморален; 

 индикации за  назначаване на различни лабораторни 

изследвания и информация за най-честите и широко 

използвани в медицинската практика клинично-

лабораторни параметри; 

 биологични фактори, повлияващи лабораторните 

резултати; 

 граници на референтната област, клинична интерпретация 

на изучаваните лабораторни параметри; 

 организация и контрол на качеството на резултатите от 

лабораторните изследвания; 

 методология на изследване, достъпна за нелабораторен 

медицински персонал (Point of Care Testing, РОСТ). 

Умения  подготовка на пациента за лабораторно изследване; 

 вземане на различни видове биологичен материал за 

лабораторно изследване и идентификация на материала;  

 спазване на преданалитичните изисквания за вземане, 

съхранение и транспорт на биологичния материал за 

предотвратяване на типичните за преданалитичния етап 

от лабораторния процес грешки; 

 интерпретация на резултатите от най-честите и широко 

използвани в медицинската практика клинично-

лабораторни параметри. 

Компетенции  значимост на лабораторните изследвания за цялостния 

диагносточен процес при осъществяване на здравните 

грижи за пациентите;  

 навременност и конкретика на лабораторните 

изследвания в общата грижа за пациента;  

 отговорност на медицинската сестра относно избягване на 

грешки от преданалитичния етап за получаване на 

достоверни лабораторни резултати; 

 практическо изпълнение на професионалните си 

задължения в частта, касаеща лабораторните анализи. 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Вътрешни болести 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 90 (70/20)  

Извънаудиторна заетост 90 

Кредити (ECTS) 6 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети, четвърти и пети 

Семестър, в който се провежда изпита трети, четвърти и пети 

Изготвил програмата  доц. д-р Добрин Паскалев, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави информация на студентите съвременни познания 

за етиологията, патогенезата, клиничната картина, необходимите 

изследвания и лечение на вътрешните болести. 

Особено внимание се обръща на мястото на медицинската сестра 

в диагностично-лечебния процес, нейната ангажираност и участие 

в обучението на пациентите. Превенцията и профилактиката на 

острите и хронични заболявания на вътрешните органи заемат 

важно място в обучението на бъдещите специалисти по здравни 

грижи.   

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  история на заболяването, етиологията, патогенезата, пато-

морфологичните промени и клиничното протичане на 

заболяванията във вътрешната медицина. 

Умения  интерпретиране на клинико-лабораторните резултати; 

 идентифициране на здравните потребности на пациентите; 

 ориентиране в основните концепции и модели, свързани с 

планирането и прилагането на сестрински грижи в хода на 

лечебно-диагностичния процес. 

Компетенции  активно участие в процеса на планиране и подготовка на 

болните за някой лабораторни и инструментални изследвания;  

 за спазване на назначения хигиенно-диетичен режим;  

 провеждане на назначената медикаментозна терапия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 
Гериатрия 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (15/0) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвил програмата  проф.  д-р Мариана Арнаудова,  д.м. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 
Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Гериатрия” е една от задължителните  

в курса на обучение по специалност „Медицинска сестра“. 

Демографската структура на съвременното общество се 

променя значително. Броят на хората, достигащи до напреднала и 

старческа възраст се увелечава многократно. Този  процес не 

отминава и нашата страна. Проучванията и прогнозите на редица 

международни и национални институции сочат, че се очертава 

застрашителна тенденция към промяна  на възрастовата структура 

на населението в България. Сред негативните демографски 

тенденции са ниската раждаемост, висока обща смъртност, ниска 

средна продължителност на живота, големите миграционни 

потоци. Застаряването е процес с дълбоки последствия. То засяга 

всички аспекти на икономическия, социалния и политически 

живот на страната. От друга страна заболяванията, възникващи 

или протичащи в предстарческа и старческа възраст сами по себе 

си представляват голям медико-социален проблем, изискващ 

наред с всичко останало, и непрестанно нарастване на 

финансовите средства, които  обществото ще трябва да отделя, за 

да могат адекватно да се решават възникващите медицински и 

социални потребности. 

Във връзка с тези тенденции е необходимо бъдещите 

медицински сестри,много добре да познават теоретичните и 

практически постановки относно  възникването, развитието, 

диагностиката и лечението на заболяванията при възрастни и 

стари хора,  възможностите за предотвратяване на свързаната с 

възрастта патология, организирането на медико-социалната 

помощ на възрастните и стари хора. 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за: 

1. биологията на стареенето; 

2. физиологичните промени, които настъпват в напредналата и 

късната възраст;  

3. особеностите на протичане на различните заболявания в тази 

възраст и терапевтичните подходи; 

4. препоръчителния хигиенно-диетичния режим ;   

5. профилактичните дейности.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Проблеми на стареенето, психологични проблеми при хора 

в напреднала и късна възраст, теоретични и практически 

постановки относно  възникването, развитието, 

диагностиката и лечението на заболяванията при възрастни 

и стари хора,  възможностите за предотвратяване на 

свързаната с възрастта патология, организирането на 

медико-социалната помощ на възрастните и стари хора. 

Умения  мултидименсионална оценка.на загубите и запазения 

капацитет; 

 био-психо-социален подход; 

 оценка на познавателната дейност; 

 запознаване с правно–деонтологичните аспекти на 

психиатричната дейност в напредналата и късната възраст, 

с възможностите на различни психиатрични интервенции. 



Компетенции  умения за комуникация с пациенти  в напредналата и 

късната възраст; 

 провеждане на интерввю и първична оценка на соматичен 

и психичен статус; 

 изграждане на сестринска диагноза и план за грижи. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Хирургия  

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 75 (65/10) 

Извънаудиторна заетост 105 

Кредити (ECTS) 6 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети и четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита трети и четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. д-р Явор Енчев,  д.м.н. 

адм. ас. д-р Елена Мойнова 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина, е да предостави информация 

за специфичната роля на медицинската сестра при провеждане на 

хирургическото лечение за изучаваните болести. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  История, етиология, патогенеза, клинична картина, 

необходимите изследвания и хирургическо лечение на 

изучаваните болести; модерни възможности за диагноза 

(лабораторни, образни, инструментални, биопсични и др.) и 

хирургическо лечение. 

Умения  Специфични сестрински дейности при всяка група 

хирургически болести; работа в екипа, осъществяващ 

диагностично-лечебния процес и сестринската грижа. 

Компетенции  Участие в процеса на планиране и подготовка на болните за 

някой лабораторни и инструментални изследвания; за 

спазване на назначения хигиенно-диетичен режим;  

 Провеждане на назначената медикаментозна терапия; 

участие в предоперативен и следпоеративен период на 

болния.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

      Анестезиология, реанимация и интензивно лечение 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 60 (40/20) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата  доц. д-р Боряна Найденова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да запознае студентите с основните методи и средства на 

обезболяване, основните принципи на поведение при спешни 

състояния, както и да създаде практически умения за адекватни 

действия при критични състояния, заплашващи живота.   

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  да запознае студентите с предоперативната подготовка на 

болния, основните техники и средства на общото и местно 

обезболяване; 

 да даде теоретични знания за устройството на 

анестезиологичната апаратура, възможните усложнения от 

анестезия и тяхната профилактика; 

 да осигури знания за нарушенията в основните жизнени 

функции: дишане, циркулация, метаболизъм. 

Умения  практическите упражнения в този раздел да подготвят 

студентите за адекватно поведение при критични ситуации: 

шок, спиране на дишането и внезапна смърт в извънболнична 

обстановка и в стационара. 

Компетенции  основни познания за обезболяването при хирургични 

интервенции, 

 да оказват самостоятелна спешна реанимационнна помощ, 

без екипировка извън стационара и с екипировка в здравно 

заведение.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Инфекциозни болести и епидемиология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  доц. д-р Диана Радкова, д.м. 

проф. д-р Маргарита Господинова, д.м. 

доц. д-р Цонко Паунов, д.м. 

доц. д-р Елияна Иванова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 
Да предостави информация за класическите инфекциозни 

заболявания, особено опасните инфекции и за възникналите в края 

на ХХ век нови нозологични единици, основните синдроми при 

тези заболявания; правилата на обективно изследване, основните 

принципи на лечение и грижи, вземането на материали за 

биохимични, микробиологични, инструментални и други 

изследвания.  

Запознаване с  основите на епидемиологията и профилактиката на 

инфекциозните болести, епидемичния процес при инфекциозните 

болести, проучване в епидемичното огнище, организация и 

провеждане на имунопрофилактиката, правилата на дезинфекция, 

дезинсекция и дератизация, принципите на надзора на ИСМО в 

лечебните заведения, преценката на риска за пациента и изборът 

на адекватно противоепидемично въздействие според конкретната 

ситуация. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания 
 за историята, теоретичните основи и клиничните изяви на 

инфекциозните болести; 

 за източник, механизъм на предаване и възприемчивост на 

организма, както и за мерките за борба с инфекциите с 

епидемичен и пандемичен потенциал; 

Умения 
 интерпретиране на придобитите знания: работно поведение 

при пациенти с инфекциозни заболявания, вкл. “особено – 

опасни ” и със имунен дефицит;  

 идентифициране на спешните състояния в инфекциозната 

патология,  

 ориентиране в основните модели на терапевтично 

поведение, включващи режим, хранене, лечение, 

профилактика; 

  изпращане на бързо известие и подготвят учетни и отчетни 

форми,  

 водене на регистрация и отчет на ИСМО/ВБИ в лечебно 

заведение. 

Компетенции 
 болнично поведение, включващо извършване на лечебни и 

диагностични манипулации; 

 за правилата  на доболничната амбулаторна дейност; 

 за откриване риска при пациенти, на които се предоставят 

медицински грижи от различен характер; 

 правилно да разбира безопасността на пациента, дизайна на 

безопасността и рисковете от допускане на медицинската 

грешка или нежеланите събития за пациента, като резултат 

от получена медицинска помощ. 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Педиатрия с неонатология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45  (35/10) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението V, VI 

Семестър, в който се провежда изпита VI 

Изготвил програмата  проф. д-р Валерия Калева, дм 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

  



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да даде на студентите необходимите за тяхната професия 

теоретични знания и практически умения, свързани с грижите за 

здравото и болно дете.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  анатомо-физиологичните особености на децата в различните 

възрастови периоди; 

 основните принципи на отглеждане, възпитание, хранене, 

профилактика и лечение; 

 клиничното протичане на най-честите заболявания при децата и 

необходимите диагностични процедури и терапевтични намеси; 

 клиничното протичане на някои остри и спешни състояния в 

педиатрията и предоставяне на първа помощ. 

Умения  прилагане на методи за оценка на физическото развитие на децата 

в различните възрасти – тегло, ръст, и др.; 

 оценка на причините, проявата и отклоненията във 

физиологичните константи на вътрешната среда на организма на 

детето; 

 реална оценка на обективното състояние на детето в хода на 

диагностичния и терапевтичен процес; 

 прилагане на общи и специфични грижи при най-често срещаните 

болести в детска възраст и съпътстващите ги усложнения; 

 разпознаване на най-често срещаните в практиката спешни 

състояния и прилагане на алгоритмите за поведение;  

 прилагане на алгоритмите за превенция и проследяване на най-

често срещаните хронични болести; 

 осъществяване на специфичен подход при комуникацията с 

детето в зависимост от неговото състояние и преодоляване на 

страха от извършване на диагностични и терапевтични 

манипулации; 

 идентифициране на нуждите на пациентите и техните семейства 

за оказване на подкрепа, интерпретиране на резултати от 

наблюдението и обективното изследване. 

Компетенции  оказване на навременни, адекватни и ефективни грижи 

(самостоятелно и в екип) при здрави и болни деца на различна 

възраст; 

 осъзнаване на границите на сестринските компетенции и обема на 

професионалните грижи – профилактика, диагностика, лечение, 

проследяване.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Акушерство и гинекология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвил програмата проф. д-р Емил Ковачев, д.м.н. 

 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

на студентите да получат необходимите знания и компетенции, 

позволяващи им да прилагат и управляват самостоятелно и в екип 

грижи за бременната и родилката при спешните ситуации, които 

възникват в процеса на работа. 

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретични познания свързани с бременността, раждането, 

послеродовия период и профилактиката, диагностиката и 

лечението на някои гинекологични заболявания, както и да 

провокира студентите за клинично мислене;  

 в рамките на предвидените упражнения бъдещите 

медицински сестри биха могли да придобият начални 

практически умения свързани с бъдещата им работа. 

Умения  да разпознава спешните ситуации; да открива своевременно 

всяко патологично отклонение;  

 да познава своето място и роля в реанимационния екип;  

 да извършва качествени манипулации;  

 да подбира най-подходящи техники за общуване с 

пациентката и нейните близки. 

Компетенции  работа самостоятелно и в екип, съгладно установените за 

страната професионални стандарти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Нервни болести 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15  (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвили програмата  

 

проф. д-р Силва Андонова, д.м.н. 

гл. ас. д-р Михаел Цалта, д.м.  

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Нервни болести” е една от задължителните в 

курса на обучение по специалност Медицинска сестра. 

Разделя се на обща и специална. 

Основната цел на учебната дисциплина „Нервни болести“ е да 

предостави информация за нормалните функции и болестните 

промени на нервната система. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Анатомофизиологията на нервната система. 

 Основните симптоми и синдроми при болните с неврологични 

заболявания, както и основните елементи на топичната 

диагностика. 

 Познания за острите и хроничните заболявания на нервната 

система, водещи до нарушаване на нормалното функциониране 

на индивида в семейна, професионална и социална среда, които 

изискват изследвания и лечение в болнични, извънболнични и 

домашни условия. 

Умения  Комуникация с неврологично болни пациенти. 

 Разпознаване на основните неврологични симптоми и синдроми. 

 Разпознаване на острите състояния в неврологичната практика. 

Компетенции  Работа с неврологично болни пациенти. 

 Работа в мултидисциплинарен екип. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Психиатрия 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  проф. д-р Христо Кожухаров, д. м. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 

Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Психиатрия ” е една от задължителните 

в курса на обучение по специалност „Медицинска сестра“. 

Основната цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за запознаване с основни понятия в психиатрията, с 

някои по-често срещани нозологични единици, с принципите  на 

психиатричното обслужване  на различни категории пациенти. 

Обсъждат се най-често срещаните проблеми във взаимодействието и 

взаимоотношенията между определени целеви, пациенти, близки, 

семейства, групи и медицинския екип.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания ■ запознаване с правно–деонтологичните аспекти на 

психиатричната дейност, с възможностите на различни 

психиатрични интервенции. 

Умения ■ работа с пациенти, близки, семейство и работа в 

мултидисциплинарен екип. 

Компетенции ■ първична оценка на психичен статус и умения за комуникация с 

психично болен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Очни болести 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  

 

проф. д-р З. Златарова, д.м.н. 

гл. ас. д-р Евг. Нешкински, д.м. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за анатомията на окото и придатъците му, физиологията на 

зрителните функции, видовете рефракция и методи за корекцията 

им, за най– често срещаните очни заболявания, за използваните 

диагностични и терапевтични методи в съвременната офталмология, 

за участието на медицинската сестра в подготовката и извършването 

на очен преглед. Акцентите са поставени върху: 

 запознаване на студентите с основните зрителни функции, 

видовете рефракция, съвременните възможности за оптична 

корекция; 

 запознаване с вродените и най-често срещаните заболявания 

на орбитата, клепачите, конюнктивата, роговицата, ретината, 

увеята и зрителния нерв, и методите за лечението им; 

 подготовка на студентите за оказване на качествени здравни 

грижи за пациенти – бременни и родилки, новородени, малки 

деца и възрастни с очни заболявания при работа в лечебни 

заведения за болнична и извънболнична помощ (очен 

кабинет, очно отделение); 

 обучение на студентите за подготовка на болен за 

провеждане на цялостен очен преглед, накапване на 

мидриатик, на анестетик, поставяне на превръзка; 

 запознаване с европейските и световни стандарти за 

профилактика и лечение на социално значими очни 

заболявания – катаракта, глаукома, МДСВ и диабетна 

ретинопатия; 

 причини за слепота, глобална инициатива за борба с 

лечимата и предотвратима слепота;  

 превенция на зрението на човека, семейството и общността. 

 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: Въз основа на предоставената 

информация, в края на курса на обучение, всеки студент следва да притежава следните 

знания, умения и компетентности: 

Знания  за анатомията на окото, физиология на зрителния процес, 

видове рефракция и методи за корекция, както и за най-често 

срещаните вродени и придобити очни заболявания и 

методите за лечението им. Практическите упражнения 

запознават студентите с устройството и оборудването на очен 

кабинет, най-често извършваните диагностични методи, като 

авторефрактометрия, изследване на зрителна острота, 

биомикроскопия, тонометрия и офталмоскопия. 

Умения  за  подготовка на болен за очен преглед, поставяне на очни 

капки, поставяне на превръзка на окото. 

Компетенции  за разпознаване на видовете рефракция, основни познания за 

диагностиката и лечението на най-често срещаните очни 

заболявания, съдействие на лекар при провеждане на очен 

преглед. 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
 

по 
 

Ушно–носно и гърлени болести 
  

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата доц. д-р Николай Сапунджиев, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 
 
Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Ушно, носно и гърлени болести” е една от 

задължителните в курса на обучение по специалност „Медицинска 

сестра“. 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за специалните сестрински грижи при работа в уши, нос и гърло 

кабинети, отделения и клиники. 

Дисциплината се изучава през пети семестър, когато студентите 

притежават теоретични познания по клиничните дисциплини, което 

ще позволи по-задълбочено изучаване на най-често срещаните 

ушно, носно и гърлени  заболявания, както и с ролята на 

медицинската сестра при обслужването и извършването на 

манипулации. 

При обучението се разчита на широката интеграция с програмите на 

останалите клинични дисциплини (анатомия, физиология, 

сестрински грижи, фармакология) и на онагледяването на 

теоретичния материал със съвременни мултимедийни средства. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на 

обучение, всеки студент следва да притежава следните: 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Знания за анатомо-физиологията на ухото, носа и 

околоносните кухини; както и най-често срещаните 

заболявания на външното и средното ухо, околоносните 

кухини, устната кухина и гълтача, на гръкляна и за 

усложненията, свързани с тях; онкологичните заболявания на 

уши-нос-гърло органите. 

Умения  Умения и участие в подготовката  и провеждането на 

изследвания на болен със заболяване на носа, околоносни 

кухини, фаринкс и ларинкс; оказване на спешна помощ в 

оториноларингологията при травми, хеморагии, остра 

дихателна обструкция, съобразно нейните професионални 

компетенции; правилно прилагане на назначеното 

медикаментозно лечение; участие в профилактиката и 

лечението на професионални увреждания на УНГ органите и 

горните дихателни пътища.  

Компетенции  Компетенции в подготовка и асистиране при основни 

манипулации на УНГ органите; планиране и извършване на 

сестрински грижи за опериран болен в УНГ отделение (след 

интервенции върху фаринкса, горните дихателни пътища и 

отологични интервенции). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ  

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  
 

по 

  

Кожни и венерически болести  
 

Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)   15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост  15 

Кредити (ECTS)  1 

Вид на дисциплината  задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението  шести 

Семестър, в който се провежда изпита  шести 

Изготвил програмата  доц. д-р Стоян Павлов, д.м. 

 

 

 

 

Варна, 2021 г. 

 

 



АНОТАЦИЯ  
 

Цел на   

учебната   

дисциплина 

Учебната дисциплина “Кожни и венерически болести” е една от 

задължителните  в курса на обучение по специалност медицинска 

сестра, образователно  квалификационна степен бакалавър. Основна 

цел на учебната дисциплина е да  предостави информация за 

заболяванията на кожата. В исторически план  Дерматологията е 

обособена част от медицинска наука, изучаваща кожата,  нейните 

придатъци и видимите лигавици в норма и патология. 

Многобройните  заболявания на кожата са провокирани от външни 

фактори /фактори от околната  битова или професионална среда/, 

свързани с вътрешни заболявания или са с  неизяснена 

етиопатогенеза. Венерологията изучава полово предаваните болести 

/етиология, епидемиология, диагностика, лечение и профилактика/. 

Тази сфера  е с голяма обществено-социална значимост. Обучението 

по дерматовенерология  на медицински сестри с бакалавърска степен 

цели да запознае тези медицински  кадри с причините и естеството на 

кожните заболявания, със специфичните  методи на изследване в 

специалността, с медикаментозните средства и методики  на 

съвременно лечение на дерматозите, с профилактиката на някои от  

заболяванията, с алгоритмите на поведение при кожно болни, както и 

при болни  с полово предавани болести.   

Обучението по дерматология и венерология включва хорариум от 

общо 15 часа,  от които 10 часа лекционен курс и 5 часа практически 

упражнения. Провежда се  в рамките на един семестър / шести 

семестър/ и завършва с полагане на изпит. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   разпознаване на обривните единици по кожата и 

лигавиците;  

 разпознаване на често срещаните дерматози и полово 

предавани инфекции. 

Умения   вземане на материали за лабораторен анализ в 

дерматологичната  практика;   

 вземане на материали за лабораторен анализ при полово  

предаваните инфекции; 

 някои лечебни манипулации в дерматологията. 

Компетенции   ориентация в анамнезата и дерматологичния статус на 

пациента с  кожно заболяване. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ  

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  
 

по 

  

Промоция на здравето 

 

Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  15  (10/5) 

Извънаудиторна заетост  15  

Кредити (ECTS)  1 

Вид на дисциплината  задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението  четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита  четвърти 

Изготвил програмата  доц. д-р Десислава Ванкова, дм 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

 



АНОТАЦИЯ  
 

Цел на 

учебната  

дисциплин

а 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация за  

ролята на медицинската сестра в областта на промоцията на здраве и  

профилактиката на болестите. Обучението по промоция на здраве 

цели  да запознае бъдещите здравни професионалисти с 

характеристиката и  съвременните тенденции в новото обществено 

здравеопазване, както и с  методите, и показателите за неговото 

изучаване и оценяване. Запознават  се с историческото развитие и със 

теоретичните основи на промоцията на  здраве.   

Обект на изучаване са здравните им потребности и организацията на  

здравните грижи с акцент върху здравнопромотивните интервенции. 

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните виждания 

и  стратегии на Световната здравна организация (СЗО), свързани с  

промоцията на здраве от 1986г. (Отавската харта) до днес 

(Женевската  хартар 2021).  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   Запознаване с историческото развитие, теоретичните основи,  

принципи и подходите на концепцията „промоция на здраве“.  

 Придобиване на знания, свързани със социалните и 

поведенчески  фактори, свързани със здраве.   

 Развитите на здравно възпитание и грамотност в контекста на  

промоция на здравето.   

 Знания да световните, европейските и национални тенденции в  

развитието на промоцията на здравето.  

Умения   Ориентиране и прилагане на основните принципи и подходи за  

промоция на здравето.  

 Участие в създаването и провеждането на здравно-

промоционални  интервенции; приложение и оценка на здравно-

промоционални  програми. 

Компетенции   Способност за самостоятелно и творческо използване на  

теоретичните и приложните аспекти на промоцията на здраве. 

 Способност за самостоятелно планиране, организиране и 

провеждане  на здравнопромотивна интервенция (обучение, 

здравно възпитание,  промяна в поведението) сред различни 

групи от населението, на база  на оценени потребности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Медицинска психология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър/магистър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30  (20/10) 

Извънаудиторна заетост 30  

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвили програмата  

 

проф. Иван Стоянов Александров, д.пс.н. 

доц. д-р Петър Петров д.м.н. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г.



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Задължителната учебна дисциплина цели да предостави 

информация за основните теоретични постулати, свързани с 

психичната проблематика на болните в медицинска среда, с 

комуникативните техники, които следва да използва медицинския 

персонал в професионалната си работа, както и с конкретни техники 

на работа свързани с оказването на психологична помощ и 

подкрепа. 

Въз основа на предоставената информация, в края на курса на 

обучение, всеки студент следва да притежава знания, умения и 

компетентности. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за личностните особености на лекуваните;  

 за различните подходи и конкретни комуникативни техники за 

осъществяването на психологична помощ. 

Умения  за придобиване на знания, свързани със тревожността, страха и 

стреса в болнични условия;  

 за практически умения за намаляване на отрицателните им 

ефекти върху психиката на болния. 

Компетенции  за съответно организиране на психологична помощ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ФАКУТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по 

                          Медицинска етика и деонтология 

 
Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  30 (20/10) 

Извънаудиторна заетост  30 

Кредити (ECTS)  2 

Вид на дисциплината  задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението  първи 

Семестър, в който се провежда изпита  първи 

Изготвили програмата  проф. д-р Албена Керековска, дм  

доц. д-р Вилиам Доков, дм 

гл. ас. Мартин Мирчев, дуоз  

ас. Илинида Маркова, дф 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

 



АНОТАЦИЯ 
 

Цел на 

учебната   

дисциплин

а 

Предлаганият курс разглежда медицинската етика като вид 

приложна  етика – приложение на етически теории, принципи и 

правила.  Дисциплината разглежда етичните проблеми със 

съвременните  медицински и биотехнологии в контекста на 

терапевтичната практика,  здравеопазването и медико-

биологическите изследвания.  

Медицинската деонтология разглежда проблемните области 

свързани с  правоспособност, права и задължения, правомерност, 

лекарска тайна,  неправомерност, отговорност, експерименти, 

диагностика и лечение,  евтаназия, обществено здравеопазване.  

Основната цел на учебната дисциплина е запознаването с 

проблемните  ситуации в тези области, повишаване на 

чувствителността за разпознаване  на възникващите морални и 

практически дилеми, и насърчаване на  способността за търсене на 

аргументирани рационални решения в  условията на динамично 

развиващата се технологична среда. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   историята и развитието на медицинската етика;  

 основни принципи на съвременната медицинска етика; 

 утвърждаването на ръководни принципи и правила, които 

регулират  терапевтичната практика;  

 развитието на медицинската наука и медицинските 

технологии, като  източници на морални дилеми в практиката;  

 права и задължения на пациентите и медицинските 

специалисти. 

Умения   формиране на индивидуален подход към различни     

проблематични  контексти;  

 използване на рационална аргументация в търсенето на 

решения; 

 съобразяване със съвременните правни регулации за 

държавно  управление в областта на общественото 

здравеопазване. 

Компетенции   прилагане на етичните принципи и законовата база в 

биомедицински  аспект и в сферата на медицинските 

технологии и общественото  здравеопазване. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Детска педагогика 

 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвил програмата  проф. Маринела Грудева, д. п. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да запознае студентите от специалност „Медицинска сестра“ с 

нейната роля, място, специфика и статут в системата на 

педагогическите науки;  с развитието на детската личност в периода 

на ранната възраст и с факторите, които го обуславят; с основните 

концепции и методики за развитието; със същността на явлението 

акцелерация и възрастовата периодизация на детското развитие; със 

същността на възпитанието и обучението като като социални и 

педагогически феномени в периода на ранната възраст; с тяхното 

съдържание, принципи, подходи, методи, форми и средства на 

реализарене като дейности и процеси; с ролята и мястото на играта и 

организираните занимания в процеса на формиране и развитие на 

детската личонст; с факторите, обуславящи тези процеси; с 

проблема за адаптацията на детето към среда различна от семейната; 

със спецификата. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  да познава статута на детската педагогика и да определя нейната 

специфика в системата на педагогическите науки (в контекста на 

ранното детство); 

 да познава специфичните особености на развитието на детето в 

ранна възраст и да познава спецификата и ролята на основните 

фактори, детерминиращи процеса на развитие; 

 да познава основните концепции и методики за развитието;  

 да познава възрастовата периодизация и същността на явлението 

акцелерация; 

 да познава възпитанието като феномен, дейност и процес и да 

разраничава съдържателно отделните структурообразуващи го 

компоненти; 

 да познава обучението като феномен, дейност и процес и да 

разраничава съдържателно отделните структурообразуващи го 

компоненти; 

 да познава детайлно същността и ролята на организираното 

занимание, както и методическите изисквания за неговото 

планиране, организиране и провеждане; 

 да познава спецификата на различни социални и личностови 

фактори, обуславящи формирането и развитието на детската 

личност;  

 да познава същността на адаптацията като явление и процес. 

 да познава спецификата на проявление на различни образователни 

потребности и насоки за тяхното преодоляване; 

 да познава различните видове игри и тяхната роля в процеса на 

възпитание и обучение на детето в ранна възраст. 

Умения  да откроява специфичните особености на развитието на детето в 

ранна възраст и ролята на основните фактори, детерминиращи 

процеса на развитие; 

 да анализира обективните възможности и/или проблеми по 

отношение прилагането на различни концепции и методики за 

развитието (дневен режим, адаптационни мерки, индивидуална 

програма и др.); 

 да интерпретира самостоятелно основните дефиниции на 

отделните структурообразуващи процесите взъптание и обучение 

компоненти и да разпознава вярно връзката и взаимодействието 



между тях; 

 да прилага методическите изисквания за планиране, организиране 

и провеждане на организирано занимание. 

 да определя вярно водещата роля на един или друг социален и/или 

личностов фактор в процеса на формиране и развитие на детската 

личност в зависимост от спецификата на конкретна ситуация; 

 да предлага вариативни решения за безболезнено адаптиране на 

детето към среда, различна от семейната; 

 да идентифицира прояви на специфична образователна 

потребност и да предлага варианти за преодоляване;  

 да структурира технологично различни по вид игри. 

Компетенции  откроява специфичните особености в развитието на детето в ранна 

възраст и определя ролята на основните фактори, детерминиращи 

процеса на развитие; 

 избира концепции и методики за развитието в зависимост от 

спецификата на конкретната среда за приложение; 

 откроява връзката между процесите възпитание, обучение, 

развитие 

 разработва методика на организирано занимание; 

 определя функциите и ролите на различни фактори в условията на 

конкретна среда; 

 предлага мерки за безболезнено адаптиране на детето към среда, 

различна от семейната; 

 разработва различни варианти на дневен режим; 

 структурира технологично и осъществява различни по вид игри; 

 предлага адекватни решения за преодоляването на прояви на 

специфична образователна потребност; 

 прилага различни модели за общуване. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Детска психология 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър/магистър 

Организационна форма на обучение редовна/задочна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15  (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  проф.  Иван Александов, д.пс.н. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Детска психология” е задължителна. 

Целта на учебната дисциплина е да предостави информация за 

контакт с пациенти – деца и техните родители, в частност да 

формира знания, умения и компетентности. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за въвеждане във възрастовите особености на психичното 

развитие на детето и юношата; 

 за внасяне и разглеждане съдържанието на основни, значими 

за психичното здраве на детето и юношата фактори. 

Умения  за разгръщане на актуалните способности на медицинската 

сестра за осъществяване на психотерапевтичен (в широкия 

смисъл на думата)  контакт с пациенти – деца и юноши. 

Компетенции  за изграждане на умения за различаване на психологични 

картини на детското здраве от детски психически 

разстройства.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

                

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
 

по 

Социално и здравно законодателство 

 
Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (30/0) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвил програмата  проф. Мария Вълканова, д.п. 

 

 

 
 

 

Варна, 2022 г. 
 

 



АНОТАЦИЯ 

 
Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  За същността на правото като регулатор, за правните 

норми, за основните гражданскоправни, 

трудовоправни и осигурителноправни институти. 

 За правното регулиране на медицинската дейност и 

професия. 

 За правната уредба на професионалната дейност на 

акушерката. 

Умения  За разпознаване на промяната на правните явления през 

призмата на правилата на здравното и социално 

законодателство. 

Компетенции  За практическа работа с нормативни актове в действащото 

законодателство, изразяваща се в правилно разбиране и 

използване на взаимодействията между правните норми в 

процеса на тяхната реализация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цел на учебната 

дисциплина 

Целта на учебната дисциплина е да предостави 

информация по основополагащи правни институти, които 

имат определящо значение за подготовката на студентите 

с оглед естеството на бъдещата им работа в областта на 

здравеопазването. 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  
 

по 

  

Социална медицина  

 

Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  30  (25/5) 

Извънаудиторна заетост  30  

Кредити (ECTS)  2 

Вид на дисциплината  задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението  втори 

Семестър, в който се провежда изпита  втори 

Изготвил програмата  доц. д-р Десислава Ванкова, дм 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 

 



АНОТАЦИЯ  
 

Цел на 

учебната   

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за професионалната и социална роля на медицинската сестра в 

полето на общественото здравеопазване. Обучението по социална 

медицина цели да запознае бъдещите здравни професионалисти с 

характеристиката и съвременните тенденции в общественото 

здраве, както и с методите, и показателите за неговото изучаване и 

оценяване. Запознават се със теоретичните основи на медицинската 

демография и епидемиология.  

Студентите се запознават с основните социологически и 

статистически методи, използвани в изследователската дейност и в 

сестринската практика. 

Разглеждат се типовете здравеопазни системи и функционирането 

на отделните елементи на здравната служба. 

Обект на изучаване са медико-социалните проблеми на различните 

групи от населението, здравните им потребности и организацията на 

здравните грижи. 

Съдържанието на учебния материал отразява съвременните 

виждания и стратегии на Световната здравна организация (СЗО) и 

тяхното специфично отражение в условията на нашата страна. 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   Познаване на концепциите за здраве и болест, техните 

детерминанти  на индивидуално и обществено ниво. 

 Дефиниране на социалната медицина като интегративна 

научна  дисциплина. 

 Определяне на предмета, структурата и функциите на 

социалната  медицина. 

 Диференциране на различните исторически периоди в 

развитието на  социалната медицина и на общественото здраве.  

 Класифициране и познаване на основните групи методи в 

областта  на социалната медицина.  

 Познаване на основните индикатори за оценка на общественот  

здраве.  



Умения   Интерпретиране на еволюцията на концепцията „здраве“; 

ориентиране в основните концепции и модели на здравето и  

определяне влиянието на неговите детерминанти върху 

различни  групи от населението;  

 Прилагане на основните методи на социалната медицина;  

 Прилагане на показателите за оценяване на общественото 

здраве; определяне на демографските показатели, 

показателите за  заболяемост и болестност; оценяване 

степента на застаряване и  показателите за възрастова 

зависимост; ориентиране в международни  източници и бази 

данни за сравнителни анализи на различни показатели;   

 Определяне на медико-социалните проблеми и потребности 

на  отделни уязвими групи от населението; идентифициране 

на ролята на  медицинската сестра при осигуряването на 

здравни грижи. 

Компетенции   Способност за самостоятелно и творческо използване на  

теоретичните и приложните аспекти на социалната медицина.   

 Способност за измерване здравето на популацията, чрез 

прилагане на основни групи и категории показатели; 

измерване честотата на  заболяванията, използване на 

комплексни показатели; самостоятелно  ориентиране в 

подбора и работа с международни източници и бази  данни за 

сравнителни анализи на заболяемост и болестност. 

 Способност за базисен анализ на съвременните тенденции на  

заболяемостта и болестността в България и в света. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
 

по 

 

Медицинско осигуряване при бедствени ситуации 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвил програмата  доц. Николина Радева, доктор 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на  

учебната 

дисциплина 

Да предостави информация за същността на организацията на 

медицинската помощ при бедствени ситуации (БС), както и практически 

умения за оказване на първа медицинска помощ; да подготви студентите 

в областта на биологичните и химичните вредности, както и 

радиационната опасност, разглеждани през призмата на необходимите 

познания при евентуално възникване на конкретна бедствена ситуация. 

Опитът показва, че при бедствени ситуации с голям брой пострадали се 

налага промяна в организацията на медицинското осигуряване на 

населението, създаването и изучаването на която е основна задача на 

дисциплината. Следва да се отбележи, че ефективна организация може да 

има само при познаване на затрудненията (голям брой пострадали 

нуждаещи се от медицинска помощ в кратък срок от време) и 

специфичните условия (повишена радиация, химични вредности, 

опасности от заразяване), с които се характеризират бедствените 

ситуации. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Защита и реагиране при БС, както и основни аспекти на 

медицинското осигуряване при спешни и извънредни ситуации. 

Умения  Интерпретиране на рисковете от бедствия; идентифициране на 

бедствия; ориентиране в основните концепции и модели за оказване 

на първа помощ в бедствени ситуации, определяне влиянието на 

различните увреждащи фактори върху човешкия организъм; 

прилагане на придобитите в учебния курс знания за определяне на 

увреждащия агент; определяне на необходимите лични предпазни  

средства и последваща първа помощ на мястото на инцидента, 

реагиране при масови отравяния, изгаряния и радиационна 

обстановка. 

Компетенции  Извършване на кардиопулмонална ресусцитация, поставяне на 

пострадал в подходяща поза, превръзки, имобилизация на счупени 

крайници (дейности, които може да извършва самостоятелно), 

оказване на първа помощ при удавяне, изгаряне и измръзване на 

мястото на инцидента; противошокови мерки; работа с 

радиозащитни дозиметрични устройства. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Принципи и методика на обучението 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 45 (30/15) 

Извънаудиторна заетост 45 

Кредити (ECTS) 3 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. Маринела Грудева, д. п. 

доц. Станислава Павлова, д. п. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на  

учебната 

дисциплина 

е да предостави информация на студентите от специалност „Медицинска 

сестра“ за същността на обучението като социален и педагогически 

феномен и за неговата връзка с развитието на личността; за особеностите 

на познанието в обучението; за нормативните документи, които 

регламентират обучението в образователните институции у нас; за 

структурата, съдъжанието, технологията и оценяването на резултатите от 

обучението, разглеждано като процес; за субектите в процеса на обучение 

и за специфичните особености на взаимодействието и общуването между 

тях; за планирането, организирането и провеждането на процес на 

обучение с възрастни. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  да познава теоретичните основи на обучението; 

 да познава теоретичните концепции за развитието на личността; 

 да познава нормативните документи, регламентиращи обучението в 

образователните институции у нас; 

 да познава структурата на процеса обучение и съдържателните 

характеристики на всеки един от структурообразуващите го 

компоненти, връзките и зависимостта между тях и техните 

класификации; 

 да познава методическите изисквания за формулиране и декомпозиране 

на цели; 

 да познава методическите изисквания за подбор и структуриране на 

учебно съдържание; 

 да познава методическите изисквания за подбор и прилагане на методи, 

подходи, принципи и средства на обучение; 

 да познава методическите изисквания за планиране, организиране и 

провеждане на различните видове контрол и оценяване на резултатите 

от процеса на обучение; 

 да познава функциите и ролите на субектите в процеса на обучение и 

педагогическите изисквания за ефективно общуване и взаимодействие 

между тях; 

 да познава методическите изисквания за планиране, организиране и 

провеждане на учебен процес с възрастни.  

Умения  да анализира и оценява критично теорията на обучението; 

 да анализира нормативните документи, регламентиращи обучението в 

образователните институции у нас;  

 да прилага форми за ефективно общуване и взаимодействие;  

 да прилага методическите изисквания за формулиране и декомпозиране 

на цели; 

 да се ориентира в методическите изисквания за подбор и прилагане на 

методи, подходи, принципи и средства на обучение; 

 да прилага методическите изисквания за планиране, организиране и 

провеждане на различни видове контрол и оценяване; 



 да прилага методическите изисквания за планиране, организиране и 

провеждане на учебен процес с възрастни.  

Компетенции  за практическо прилагане на нормативните документи, регламентиращи 

обучението;  

 за формулиране и декомпозиране на учебни цели; 

 за подбор и прилагане на учебни методи, принципи, подходи, средства, 

съобразно формулираните учебни цели;  

 за подбор и структуриране на учебно съдържание, адекватно на 

формулираните цели; 

 за планиране и организиране на контролна и оценъчна дейност;  

 за изработване на цялостна програма и методика на занятие за курс за 

обучение с възрастни;  

 за прилагане на различни модели за ефективно общуване и 

взаимодействие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по  

 

Информатика 
 

Специалност Медицннска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовно 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 60 (20/40) 

Извънаудиторна заетост 60 

Кредити (ECTS) 4 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпита втори 

Изготвили програмата  

 

доц. д-р инж. Маринела Йорданова, 

доктор 

доц. д-р инж. Медиха Мехмед-Хамза, 

доктор 

гл. ас. инж. Николай Дуков, доктор 

ас. инж. Тихомир Георгиев 

ас. Нели Зафироска 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на  

учебната 

дисциплина 

Да даде основни познания в областта на информатиката, 

компютърния хардеур и софтуер, същност и приложение на 

медицинската информатика и електронното здравеопазване, работа 

с бази данни, компютърните мрежи и сигурност. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Основни за информатиката и базите данни. 

Умения  Разбиране на основните концепции и модели на 

информационните системи в здравеопазването; използване на 

компютърни технологии и програмни приложения за база данни. 

Компетенции   Работа с информационни системи. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Спорт 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 240 (0/240) 

Извънаудиторна заетост  

Кредити (ECTS) 8 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи, втори, трети, четвърти, пети, 

шести, седми, осми 

Семестър, в който се провежда изпита осми 

Изготвили програмата  

 

доц. Жулиета Виденова, д.уоз. 

ст. преп. Ивелина Чекоева 

ст. преп. Даниела Петрова 

ст. преп. Любен Чобанов 

ст. преп. Георги Филипов 

ст. преп. Борис Янков 

преп. Галина Дикова 

преп. Юли Василев 

преп. Златка Радуканова 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на  

учебната 

дисциплина 

Основна цел на обучението   по   спорт   на   студентите   от 

специалност „Медицинска сестра“ е подобряване на физическата 

дееспособност, усъвършенстване на техническите умения в отделните 

видове спорт, изграждане на навици за здравословен начин на живот. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Усвояване на теоретичните основи и правила в отделните видове 

спорт. 

Умения  Усъвършенстване на техническите умения в отделните видове спорт.  

Компетенции  Придобиване на трайни навици за физическа активност и   

спортуване. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи в денталната медицина 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да допринесе за по-успешно въведение в професията медицинска 

сестра и адаптация към работата в денталната практика. За 

постигане на тази цел студентите се запознават с водещите етапи в 

осигуряване на дейности и грижи при пациенти със стоматологични 

проблеми. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за устройство на дентален кабинет, организация на работа и 

предоставяне на дейности в денталната практика;  

 за лечебния процес и задължения  при осигуряване на 

взаимодействие между денталния кабинет и зъботехническата 

лаборатория. 

Умения  за оценка на зъбен статус;  

 за прилагане на инструментална техника в терапевтичната и 

ортопедична стоматология;  

 за участие в амбулаторни хирургични интервенции. 

Компетенции  за извършване на дейности самостоятелно и в сътрудничество с 

денталния лекар;  

 за работа в екип.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Задачи на медицинската сестра при ранна интервенция 

за деца   
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвили програмата  проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

да предостави теоретични и практически познания за съвременните 

тендеции и насоки в сестринските дейности и грижи насочени към 

подкрепа на физическото и нервно-психическото развитие при деца 

от 0 до 3 годишна възраст. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за физическо и нервно-психологическо развитие на детето;  

 за дейностите на медицинската  сестра, като член на 

мултидисциплинарния екип при оценка на изявени и 

потенциални фактори, влияещи неблагоприятно на детското 

здраве; 

 за подкрепа на семейства на бебета и малки деца и 

осигуряване на достъп до наличните ресурси с цел 

подобряване развитието на детето и живота на семейството; 

 за съвременните схващания за сензитивно родителство и 

социално бебе;  

 за ранно детско развитие;  

 за осигуряване на подкрепяща среда.  

Умения  за прилагане на индивидуален подход;  

 за оценка на риска при  децата;  

 за наблюдение, измерване и регистриране на показатели на 

физическото и нервно-психическото развитие; 

 за стимулиране на силните страни и способности на детето; 

 за обучение на родителите получават обучения, подкрепа и 

насоки за родителството;  

 за планирането, организацията и изпълнението на 

сестринските дейности, насочени към предоставяне на знания и 

умения у родителите за разбиране и насърчаване на 

родителството. 

Компетенции  за подкрепа за деца от 0 до 3 г., родени недоносени, с 

увреждания или в риск да развият увреждане, забавяне или 

отклонения в развитието; 

 за оказването на грижи при деца в риск;  

 за работа в екип. 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи в ПЗП 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата  проф. Соня Тончева д.оз.н. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави информация за спецификата на работа на 

професионалистите по здравни грижи в Първичната здравна помощ 

(ПЗП). 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за комуникации с различни групи от населението, здравно 

възпитание в семейството, училището и трудовата среда;  

 за концепциите на СЗО;  

 за здравно възпитание и здравно обучение - принципи, същност, 

методи, модели и средства. 

Умения  за  прилагане на индивидуален подход;  

 за работа в екип;   

 за поддържане на непрекъснатост и качество на грижите;  

 за планиране и организиране на непрекъснати и качествени 

здравни грижи в ПЗП. 

Компетенции  за оказването на грижи в Първичната медицинска помощ; 

 за работа в екип;  

 за оказване на дейности и грижи  в общността;  

 за семейно планиране. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Грижи за здравото и болно дете 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави теоретични и практически познания за оказване на 

сестрински дейности и грижи  в областта на детското здраве от 

периода на новороденото до края на детството и успешното им 

прилагане. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за медико-социални проблеми в ранна детска,  училищна и 

предучилищна възраст; 

 за грижи в  неонатолотията и педиатрията; спешните състояния 

в детската възраст; 

 за имунитет; имунодефицитни състояние и имунопрофилактика; 

 за комуникации с медицинския екип, детето и родителите; 

 за здравно възпитание и здравно обучение. 

Умения  за планирането, организацията и изпълнението на сестрински 

грижи в неонатолотията и  педиатрията; 

 за прилагане на индивидуален подход; 

 за работа в екип;   

 за поддържане на непрекъснатост и качество на грижите. 

Компетенции  за оказването на грижи насочени към повишаване и запазване на  

автономността и възстановят нарушените основни нужди; 

 за работа в екип; 

 за оказване на дейности и грижи  в общността; 

 за семейно планиране. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Поведение на медицинската сестра при спешни 

състояния 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвил програмата  доц. Мариана Николова, д.оз. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за диагностиката и лечението на остри или внезапно 

възникнали животозастрашаващи, или заплашващи с тежки или 

необратими увреждания за здравето заболявания, увреждания или 

други спешни състояния или обстоятелства. 

Акцент се поставя върху отговорностите и задълженията на 

медицинските сестри при оказване на спешна медицинска помощ на 

мястото на инцидента; при евакуация на пострадалите; по време на 

транспорт и настаняване на пострадалия в лечебно заведение. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи за оказване на спешна медицинска 

помощ в зависимост от вида и тежестта на травмата или 

клиничното състояние на пострадалия. 

Умения  адекватна оценка на спешното състояние, интерпретиране на 

данните и компетентна сестринска намеса при пациенти в 

критично състояние; 

 планиране организиране и координиране на сестринските 

грижи в спешни ситуации; 

 идентифициране на реални или потенциални проблеми в 

състоянието на пациента;  

 прилагане на методи и техники по протокол за осигуряване 

на проходими дихателни пътища и кардиопулмонална 

ресусцитация при нарушение на циркулацията; 

 прилагане на спешна медицинска помощ в обичайни условия 

и при масови бедствия. 

Компетенции  прилагане на индивидуален подход при планирането, 

организирането и предоставянето на спешна помощ в 

зависимост от конкретната ситуация; 

 разпознаване, интерпретиране на данни и прилагане на 

компетентна сестринска намеса при пациенти в критично 

състояние; 

 адекватно съдействие в диагностиката, лечението и 

оказването на сестрински грижи при спешни състояния. 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

История на медицината и сестринството 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен Бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (15/0) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението първи 

Семестър, в който се провежда изпита първи 

Изготвил програмата  проф. д-р Лора Георгиева, дм 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Целта на учебната дисциплина „История на медицината и 

сестринството“ е да запознае студентите с главните етапи в 

историята на медицината като контекст, в който възниква и се 

развива професията на медицинската сестра. Следвайки хода на 

историята на човешката цивилизация, се проследяват 

разбиранията за здраве и болест, особеностите на грижите и 

обучението. Специално внимание се отделя на историята на 

медицината и сестринството в България. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  еволюция на възгледите за здравето и болестта в различни 

етапи и общества; 

 развитие на медицината през вековете във връзка с 

културните и социално-икономически особености; 

 развитие на медицинското образование, в т.ч. сестринското;  

 развитие на медицината и сестринството в България. 

Умения  ориентация в етапите на историята на медицината и 

елементите на сестрински грижи;  

 ползване на текстове с историко-медицинско съдържание. 

Компетенции  да се ориентират в историческите сведения за медицината и 

сестринството по света и в България;  

 да формират усет за приемственост в медицинските знания и 

морално-етичните взаимоотношения в медицината и 

сестринството;  

 да боравят свободно с историко-медицинските познания. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Сестрински грижи в анестезиологията и  

интензивното лечение при деца 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  доц. Мариана Николова, д.оз. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за прилагането на анестезиологични и интензивни 

сестрински грижи и тяхната специфика в педиатричната практика, с 

акцент животозастрашаващи състояния с изразена органна 

дисфункция и недостатъчност при деца. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи за оказване на анестезиологични и 

интензивни сестрински грижи и тяхната специфика в 

педиатричната практика; 

 поведение при критични ситуации по протокол съобразно 

възрастта на детето; 

 работа с медицинска апаратура за анестезия и интензивно 

лечение при деца. 

Умения  интерпретиране на данни и прилагане на специфични 

дейности и грижи при деца с критични нарушения в жизнено 

важните функции; 

 прилагане на специфични методи и техники при 

подготовката и провеждането на анестезия при деца; 

 поведение и сестрински грижи при депресивни състояния на 

новороденото, реанимация на новороденото; 

 оценка на жизнените функции на новороденото по скалата на 

Апгар; 

 идентифициране на реални и/или потенциални нарушения в 

основните жизнените функции при деца; 

 прилагане на методи и техники по протокол за осигуряване 

на проходими дихателни пътища и кардиопулмонална 

ресусцитация при деца с нарушение на циркулацията; 

 подготовка и асистиране на лекаря при ендотрахеална 

интубация; 

 подготовка и приложение на медикаменти чрез инфузионна 

помпа (перфузор); 

 ориентиране в основните концепции и модели на поведение 

за оказване на интензивни грижи съобразно съвременните 

научни постижения в неонатологията и педиатрията. 

Компетенции  разпознаване, интерпретиране на данните и компетентна 

сестринска намеса при деца в критично състояние; 

 адекватно съдействие при диагностиката, лечението и 

оказването на сестрински грижи в анестезиологията и 

интензивното лечение при деца. 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Особености на езиково-говорното развитие при деца от 

0 до 3 години 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвили програмата  доц. Станислава Павлова, д.м. 

доц. Живка Жеков, д.п. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Учебната дисциплина “Особености на езиково-говорното 

развитие при деца от 0 до 3 години” е една от избираемите в курса 

на обучение на специалност „Медицинска сестра”.  

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави 

информация за особеностите на езиково-говорното развитие на 

децата, и приложните им аспекти, свързани с усвояването на 

речевите звукове, артикулационните им умения, с патологичните 

изменения, обучението и др.  
 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за теоретичните и методологичните основи на говорното 

развитието; 

 за спецификата на концептуалния и терминологичен апарат; 

 за нейния интердисциплинарен характер; 

 за връзката и взаимодействието й с другите научни области 

(логопедия, когнитивна психология, социолингвистика, 

невролингвистика, дидактика на езиковото обучение, анализ 

на грешките и др.). 

Умения  за интерпретиране на езиково-говорното развитие; 

 за идентифициране на езиково-говорното развитие; 

 за ориентиране в инструментариума използван за оценка на 

езиково-говорната дейност. 

Компетенции  за разпознаване на езиково-говорното развитие на децата, 

 за ориентиране в речевото развитие от 0 до 3 години; 

 за специфичност на критичните периоди в речевото развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Въведение в невропсихологията 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвили програмата  

 

проф. Иван Александров, д.пс.н 

доц. д-р Светлин Върбанов, д.м 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Невропсихологията е гранична наука между психологията и 

неврологията, която изучава връзките между специфични 

психологични процеси и структурата и функцията на мозъка. 

Клиничната невропсихология прилага невропсихологичното 

познание в процеса на изследване, диагностика и рехабилитация на 

пациенти с неврокогнитивни проблеми. Клиничните 

невропсихолози често работят в интердисциплинарен медицински 

екип заедно с невролози, специалисти по образна диагностика и др.  

Невропсихологичното изследване оценява степента на 

увреждане на дадена когнитивна (висша корова) функция и насочва 

към областта на мозъка, която е засегната от неврологично 

заболяване. Основна част от невропсихологичното изследване е 

прилагането на невропсихологични тестове за оценка на 

когнитивните функции. Аспектите на когнитивното функциониране, 

които обикновено се оценяват, включват ориентация, памет, 

внимание, интелигентност, език, екзекутивни функции.  

Настоящата избираема учебна дисциплина цели 

запознаването на студентите – бъдещи специалисти по здравни 

грижи, с когнитивните функции, с основите на скрининговото 

невропсихологичното изследване, показанията за неговото 

приложение и интерпретацията на получените резултати. Това не 

омаловажава необходимостта от квалифицирани тесни специалисти 

– невропсихолози и невролози – в екипа, ангажиран с диагностиката 

на когнитивните нарушения. Напротив, по този начин се разширява 

кръгът от специалисти в здравеопазването, които биха могли да 

подпомогнат по-пълноценното и навременно откриване на една 

група от тежки и социално значими заболявания, каквито са 

деменциите. 
 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Когнитивните процеси в норма и патология. 

 Запознаване с невропсихологични методики. 

Умения  Администриране на невропсихологични методики. 

Компетенции  Познаване на основите на нарушенията в когнитивните процеси 

и администриране на невропсихологични методики. 

 

 

 



 
 

 
ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
 

по 

 

Епидемиология на HIV/ СПИН 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпита втори 

Изготвили програмата  

 

доц. д-р Ц. Паунов, д.м. 

гл. ас. д-р М. Коларова, д.м. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 
Цел на учебната 

дисциплина 

Постигане на висока здравна култура и възпитание на студентите, 

чрез надграждащо обучение в областа на HIV/СПИН проблема.  

Програмата е насочена  към усвояване на знания, придобиване на 

умения за разбирането и използването на методите за превенция и 

контрол на HIV/СПИН за вземането на най-правилните и точни 

решения в ежедневието и в условията на професионален риск.  

Повишаване на осведомеността за епидемиологията HIV/СПИН 

за намаляване на страха от СПИН.  

Насърчаване към по-голямa откритост за обсъждане на болестта. 

Насърчаване на промените в нaгласите и поведението, за 

преодоляване на стигмата и дискриминацията, за приемането на 

Хора живеещи с HIV/СПИН. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  Исторически аспекти, епидемиология и предаване на HIV 

инфекцията. 

 Разпознаване, признаци, симптоми, диагностициране и 

лечение на пациенти с HIV / СПИН; Използване на 

подходящи тестове и умения за интерпретиране на  

резултатите. 

 HIV / СПИН свързани инфекции и паразитози. 

 Идентифициране на структурните фактори, които биха 

могли да стимулират разпространението на HIV. 

 Анализиране на социалните, правните, икономическите и 

културните аспекти на HIV проблема. 

 Определяне на популациите в риск и начини на предаване в 

тях. 

 Управлeние на бременността, свързана с HIV; включващо 

консултиране и тестване, АРВ профилактика за превенция 

на предаването. 

  HIV инфекция (и СПИН) в личността, семейството и 

общността. 

 Преодоляване на стигмата и дискриминацията, уважение и 

подкрепа за хората, живеещи с HIV, превенция, лечение и 

грижи. 

 Препоръки за промяна в поведението. Използване на 

универсални предпазни средства. 

 Управление на случаи на професионални инциденти; 

Дезинфекция и стерилизация; Пре- и пост-експозиционна 

профилактика. 

 Подпомогaне на формирането на знания за 

противоепидемичния контрол на HIV/СПИН. 

Умения  Изграждането на умения за решаване на проблеми и 

вземане на решения; 



 Преодоляване на стигмата и дискриминацията;   

 Повишаване знанията за превенция и контрол на социално-

значимо заболяване, като СПИН. 

Компетенции  Разкриване на рисковете и управление на  HIV/СПИН 

проблема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Подходи и техники за консултиране в интерактивен 

режим 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (15/15) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината избираема 

Семестър, в който се провежда обучението трети 

Семестър, в който се провежда изпита трети 

Изготвил програмата  

 

доц. д-р Божена Такворян-Солакян 

ШУ „Епископ Константин Преславски“ 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Да предостави профил на приложимите подходи и техники за 

консултиране в интерактивен режим, необходими на помагащите 

професии. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретични и практически възможности  за прилагане на  

иновативни техники при консултирането; 

Умения  проявяване на емпатия, загриженост, искреност и избягване на 

негативни оценки; 

 установяване на атмосфера допускаща изразяване на емоции; 

 интерпретиране и идентифициране на методи за събиране и 

предоставяне на информация; адекватна комуникация и 

преодоляване на конфликти при работа в екип и др. 

Компетенции  работа в  интерактивен режим;  

 невербална комуникация, при консултиране;  

 за вербализиране на чувства и мисли, поведение в 

мултидисциплинарен екип, преодоляване и решаване на 

конфликтни и проблемни ситуации и т.н.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ  

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  
 

по  
 

Специализиран чужд език – английски 

  

Специалност  Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  60 (15/45) 

Извънаудиторна заетост  60 

Кредити (ECTS)  4 

Вид на дисциплината  факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението  първи и втори 

Семестър, в който се провежда изпита  втори 

Изготвили програмата  доц. Илина Дойкова, д.ф. 

ст. преп. Славея Горанова 

 

 

 

Варна, 2021 г. 

 



АНОТАЦИЯ 

Цел на 

учебната   

дисциплина 

Основната цел на учебната дисциплина е да предостави  

информация за специализирана английска терминология по  

специалността и симулация на автентични професионални 

ситуации. В  допълнение, като резултат от изучаването на учебните 

материали – резултат, който е целенасочен и косвен от курса по 

специализиран чужд  език – студентите разширят познанията си в 

самите области на здравните  грижи и сестринството. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   за медицинска терминология; конвенции за професионално  

общуване в англоезична среда; междукултурални различия и  

начините за преодоляването им в професионалната сфера. 

Умения   разбиране при четене на английски език, с осмисляне и оценка 

на  съдържанието, както и свързаното с тях анотиратиране на 

текст:  писане на кратки обяснителни бележки и оценъчни 

коментари  (глоси) към текста;  

 разбиране при слушане на автентични разговори, дискусии,  

презентации на английски език по различни теми от тяхната  

професионална област; 

 говорене в реалистични англоезични ситуации с пациенти и  

медици.   

 писане на английски език на документи от съответната  

професионална област.  

Всички умения се развиват с помощта на новите електронни  

технологии, като се насърчава използването на Интернет и 

различни  комуникативни и колаборативни медии.  



Компетенции   Справки от различни типове текст на английски език – статии,  

извадки от учебници, научни публикации, електронни 

източници  и др.   

 Умение да водят записки при слушане на лекции и др. на  

английски език на медицинска тематика.   

 Изготвяне на кратки презентации по теми от областта на  

здравните грижи и сестринството. Представяне на работата и  

задълженията си като специалисти. Описване и тълкуване на  

таблици, графики и др.   

 Ориентиране в библиотечни ресурси и научни бази данни. 

 Изготвяне на съвместни и индивидуални проекти с помощта на  

Интернет и електронни бази данни, изучавайки и прилагайки  

различни схеми на обработка и създаване на информативни  

текстове – резюме, обективен синтез (обзор, свързване на  

релевантна за темата информация от два или повече 

източника),  аргументативен синтез (статия/ проект, 

формулиране на теза и  защита с аргументи и контрааргументи, 

базирани на научна  информация). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ  

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА  
 

по 

  

Специализиран чужд език – немски 

  

Специалност  Медицински сестри 

Образователно – квалификационна степен  бакалавър 

Организационна форма на обучение  редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ)  60 (15/45) 

Извънаудиторна заетост  60 

Кредити (ECTS)  4 

Вид на дисциплината  факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението  първи и втори 

Семестър, в който се провежда изпита  втори 

Изготвил програмата  проф. д-р Иван Мерджанов 

 

 

Варна, 2022 г. 

 

 



АНОТАЦИЯ 

Цел на 

учебната  

дисциплина 

Обучението по специализиран немски език за студентите от 

специалност  “Медицинска сестра” развива комуникативните и 

езиковите умения на  студентите, които са им необходими в 

различни реални професионални  ситуации и подпомагат 

усвояването на основната специализирана  лексика по 

специалността. 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания   Лексика в областта на грижите на немски език .Граматически 

конструкции, използвани в областта на комуникацията  по 

специализиран език. 

Умения   Четене с разбиране на автентични текстове, статии, извадки от  

учебници, както и научни публикации в областта на здравните  

грижи.   

 Слушане с разбиране на презентации, диалози и дискусии на  

немски език по различни теми от тяхната професионална област..  

 Говорене: да могат да правят кратки презентации по теми от  

областта на грижите, да представят резултати от съвместната 

работа  по различни Интернет-проекти и задачи, да свалят 

сестринска  анамнеза на пациент и да обяснят ясно извършваните 

от тях  манипулации.  

 Писане на самостоятелен текст, автобиография, съвместни и  

индивидуални проекти, използвайки Интернет и различни  

комуникационни и колаборативни медии, подготовка на 

презентация  и защита на определена теза с аргументи и 

контрааргументи, да  попълват професионални документи, като 

например анамнеза, да  водят официална кореспонденция и 

общуват с колеги. 

Компетенции   Да могат да търсят, четат и разбират текстове в Интернет и да  

общуват на специализиран немски език с помощта на новите  

електронни технологии, като част от тяхното бъдещо 

професионално  развитие.  

 Да умеят да си водят записки при слушане и да разбират  

оплакванията на пациентите.  

 Да описват устно работата си и задълженията си като 

специалисти по  здравни грижи, да предават в резюме на немски 

език необходимата  информация по дадена тема и да описват и 

тълкуват таблици,  графики и др., да излагат аргументи и 

контрааргументи по дадена  теза.  

 Компетенции за писане на самостоятелни текстове от общ и  

специализиран характер. 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Подкрепа за кърмене 
 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (10/20) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението втори  

Семестър, в който се провежда изпита втори  

Изготвил програмата  проф. д-р Ружа Панчева, д.м. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 
Да предостави информация и създаде умения за основните подходи 

за подкрепа, насърчаване и промоция на кърменето. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  За теоретичните основи на лактацията. 

 За основните терминологични постановки от областта на 

кърменето, факторите, които подкрепят и влошават процеса. 

 За работа с научни публикации и световни документи, касаещи 

промоция, подкрепа, насърчаване на кърмене. 

 За същността и значението на „Международен код за 

разпространение на заместители на майчина кърма“. 

Умения  Интерпретиране на най-ранните и чести сигнали за проблеми 

при кърмене от страна на детето или майката.  

 Идентифициране на проблеми при кърмене у новородени с 

ниско тегло.  

 Ориентиране в специфични ситуации – кърмене на близнаци и 

многознаци, деца със специални нужди.  

 Определяне влиянието на различни функционални компоненти в 

храните и медикаменти и ефектът им върху кърменето. 

 Прилагане на политики за подкрепа на кърмене.  

 Определяне на критериите за допълващо хранене, захранване и 

отбиване. 

Компетенции Грижа за пациентите 
 Да събират важна и точна информация за кърменето. 

 Да консултират майките-кърмачки и членовете на семейството 

им относно най-честите предизвикателства пред кърменето. 

 Да познават, описват и прилагат индикациите за заместващо 

хранене. 

 Да описват особеностите на целия процес на подходящ за 

пациентите и лицата, полагащи грижи за тях, език. 

Медицински познания 

 Да придобиват нови научни и клинични знания. 

 Да прилагат изследователски и аналитичен подход към 

решаването на научни проблеми в областта на кърменето. 

Практическо обучение и самоусъвършенстване 

 Да изследват и оценяват практиките за кърмене. 

 Да оценяват растеж и развитие при кърмене. 

 Да оценяват и асимилират научни доказателства в областта на 

съвременните проблеми на кърменето. 

 Да прилагат медицина, основана на доказателства. 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Здравно възпитание в практиката на медицинската 

сестра 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвил програмата  проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави информация за основните знания и умения за 

осъществяване на здравно възпитание.  

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за здравното възпитание като процес, насочен към овладяване на 

нормите за здравословен начин на живот. 

Умения  за: изработване на програма и план за обучение;  

 за провеждане на обучение, което води до  положителни  

изменения  у  личността, свързани с опазване и съхраняване на 

здравето; 

 за интерпретиране на база данни;  

 за изграждане  на  морално-волеви  качества  за запазване, 

поддържане и възстановяване на  собственото здраве и здравето 

на другите. 

Компетенции  за осигуряване  на  процеса на здравно  възпитание; 

 за прилагане на процеса на обучение;  

 за работа в екип.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Превенция на насилието 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5) 

Извънаудиторна заетост 15 

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението пети 

Семестър, в който се провежда изпита пети 

Изготвил програмата  проф. Соня Тончева, д.оз.н. 

 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

е да предостави теоретични и практически познания за  сестрински 

дейности и грижи при създаване на сигурна и защитена среда, в 

която децата да  развиват своите възможности и индивидуални 

потребности. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за националната рамка и политики в областта на насилието;  

 за ценности, модели за поведение; национална програма за 

превенция на насилието;  

 за основни понятия и подходи за превенция на насилието; 

 за характеристики на основните видове насилие (физическо, 

емоционално, сексуално, пренебрегване), въздействието им 

върху детето и неговото развитие;  

 за права на детето.  

Умения  за определяне на риска от насилие;  

 за взаимодействие с институции;  

 за работа в екип;  

 за наблюдение на рисковите фактори;  

 за комуникация;  

 за прилагане на подходи за запазване на здравето.  

Компетенции  за междуличностни отношения;  

 за водене на разговор;  

 за прилагане на подходи за работа с деца и семейства.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Иноватични практики в сестринството 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (5/10) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението четвърти 

Семестър, в който се провежда изпита четвърти 

Изготвил програмата  проф. С. Борисова, д.оз.н. 

 

 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

да предостави необходимите теоретични и познания за: същността, 

значението и  научната обосновка на сестринството, модели за 

грижи, анализ на състоянието на пациента, поставяне на сестринска 

диагноза, планиране на грижите. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за значимостта и съвременните схващания за сестринството, 

модели за грижи; 

 за нужди и потребностите на пациента; 

 за изявени и потенциални рискове за пациента; 

 за сестринска диагноза, актуални проблеми в сестринската 

практика.   

Умения  за интерпретиране на събрана информация за пациента; 

 за идентифициране на основините нужди; 

 за ориентиране в основните концепции и модели при 

оказване на сестринска грижа; 

 за определяне автономността на лицето и ниво на подкрепа; 

 за прилагане на новата философия, задачи и мисия на 

медицинската сестра, работа в екип; 

 за анализиране и идентифициране на оценка на състоянието.  

Компетенции  за извършване на дейности, отнасящи се до прилагане на 

съвременните достижения на науката и практика и прилагане 

на оптимален модел за грижи; 

 за прилагане на традиционни подходи и съвременни 

практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

Етични аспекти в сестринската  практика 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 15 (10/5 ) 

Извънаудиторна заетост 15  

Кредити (ECTS) 1 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението втори 

Семестър, в който се провежда изпита втори 

Изготвил програмата  проф. С. Борисова, д.оз.н. 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

Цел на учебната 

дисциплина 

да предостави необходимите теоретични и познания за етичните 

аспекти и деонтологични принципи при оказване на сестринските 

дейности. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за етика и деонтология като наука; 

 за нравствени акценти в професионалната дейност на 

медицинската сестра; 

 за холистичен подход в грижите; 

 за модели за добри практики. 

Умения  за нравствената ориентация в професионалната дейност на 

медицинската сестра при регулиране на отношенията с 

пациента и неговото семейство: доверие и отговорност, права 

на потребителя, право на достъп и информираност; 

 за упражняване на професията по съвест и оправдаване на 

предоставеното доверие като прилага уважение към правата на 

човека, всеотдайност и чувство за отговорност; 

 за спазване и зачитане на  правилата установени в Кодекс за 

професионална етика; 

 за оказване на дейности за запазване здравето на пациента и 

обществото; 

  за практикуване на самостоятелните дейности отговорно, без 

риск за пациента, състрадателно и личностно-ориентирано. 

Компетенции  за прилагане на основните етични принципи и правила в 

професионалната практика;  

 за управление на професионалните граници в отношенията с 

колеги, пациенти и неговите близки; 

 за изграждане на специфично поведение при управление на 

ценностни конфликти в професионалния екип и колегиалната 

общност. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

по  

 Морска медицина 

 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/СУ) 30 (25/5) 

Извънаудиторна заетост 30 

Кредити (ECTS) 2 

Вид на дисциплината факултативна 

Семестър, в който се провежда обучението шести 

Семестър, в който се провежда изпита шести 

Изготвил програмата  дoц. д-р Д. Ставрев д.м.н. 

 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация за 

специфичните предизвикателства на диагностично - лечебния и 

експертизен процес, свързан с морската здравна проблематика.   

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  за историята, теоретичните основи и практическите аспекти 

на: Спешна помощ на море, Водно-спасителна дейност, 

Морска токсикология, Водолазна медицина, Хипербарна 

оксигенотерапия, Морелечение и Морска телемедицина. 

Умения  за управление на риска за околната среда и безопасността на 

морско и брегово съоръжение. Оказване на първа и 
специализирана медицинска помощ при воден травматизъм.  

Компетенции  за дейностите по длъжностна специфика на медицинска сестра 

на морско и брегово съоръжение.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 

 
 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

 

Учебна (клинична) практика 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/Учебна (клинична) 

практика) 

1140 (0/1140) 

Извънаудиторна заетост 0 

Кредити (ECTS) 38 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението първи, втори, трети, четвърти, пети, 

шести 

Семестър, в който се провежда изпита първи, втори, трети, четвърти, пети, 

шести 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц.  Катя Генова, д.оз. 

доц. Анна Георгиева, д.оз. 

доц.  Мариана Николова, д.оз. 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация 

за всички етапи на усвояване на система от професионални знания, 

умения и изграждане на специфични навици за прилагане на 

сестрински грижи, както и за развитие на професионално поведение.  

Съдържанието на учебната програма е насочено към изграждане на 

клинично мислене и формиране на специфично поведение. По време 

на работа в учебно-практическите бази се създават възможности за 

творческо прилагане на теорията в практиката, като се подпомага 

формирането на самостоятелно професионално мислене. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретични основи на сестринските грижи при наблюдение, 

изследване, лечение, промоция и превенция на различните 

заболявания;  

 планиране на сестрински грижи в различните сектори на 

лечебните заведения за болнична и извънболнична помощ и 

здравните заведения. 

Умения  интерпретиране на данни относно здравния статус на болния; 

 идентифициране на конкретни здравни потребности и 

проблеми  

 прилагане на индивидуален подход в планирането на 

сестринските грижи;  

 ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в различните области на медицинската практика; 

 определяне насоката и влиянието на сестрински грижи при 

болните – възрастни и/или деца;  

 определяне на начините на осъществяване на сестринската 

намеса и извършване на оценка на качеството на 

извършената сестринска грижа 

Компетенции  конкретни комуникативни умения за общуване с болните и 

техните близки;  

 прилагане на мерки относно безопасността на работа в 

стационара и амбулаторията;  

 полагане на хигиенни грижи при нуждаещите се пациенти; 

 измерване и регистриране на витални показатели; 

 организиране и участие в храненето на болните;  

 провеждане на обучения на пациентите и близките им; 

 планиране, подготовка и  асистиране при различните 

изследвания в медицинската практика;  

 прилагане на назначената медикаментозна терапия при болен 

- възрастен и дете; 

 обучение и контрол на пациентите за спазване на 

предписания от лекаря хигиенно-диетичен режим; 

 всички останали дейности,  разписани в Наредба № 1 от 8 



февруари 2011 г. за професионалните дейности, които 

медицинските сестри, акушерките, асоциираните медицински 

специалисти и здравните асистенти могат да извършват по 

назначение или самостоятелно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

 
 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 
по 

Преддипломен стаж 

Специалност Медицинска сестра 

Образователно – квалификационна степен бакалавър 

Организационна форма на обучение редовна 

Аудиторна заетост (Л/У) 1600  астрономически часа  

(2134 учебни часа) 

Извънаудиторна заетост 0 

Кредити (ECTS) 50 

Вид на дисциплината задължителна 

Семестър, в който се провежда обучението седми и осми 

Семестър, в който се провежда изпита седми и осми 

Изготвили програмата  

 

проф. Силвия Борисова, д.оз.н. 

доц. Катя Генова, д.оз.  

доц. Мариана Николова, д.оз.  

доц. Анна Георгиева, д.оз.  

гл. ас. Красимира Славова, д.оз. 

гл. ас. Вержиния Цветкова, д.оз. 

гл. ас. Галина Петрова, д.оз. 

гл. ас. Милена Нанкова, д.оз. 

ас. Диана Гроздева, д.оз. 

ас. Стоянка Янчева, д.оз. 

 

 

Варна, 2022 г. 



АНОТАЦИЯ 

 
Цел на учебната 

дисциплина 

Основна цел на учебната дисциплина е да предостави информация за 

ролята на медицинската сестра и необходимостта от висока 

професионална подготовка в областта на сестринските дейности и 

грижи. 

Съдържанието на учебната програма цели да усъвършенства 

придобитите по време на обучението практически знания  и  умения  и  

да  подготви  студентите  за  самостоятелно решаване  на  

организационни,  профилактични,  здравно-образователни и други 

професионални задачи.  

Преддипломният стаж се организира съгласно Правилник и 

документация  за организация и провеждане на учебни практики и 

преддипломни стажове и се провежда в утвърдени от Академичния 

съвет на МУ-Варна клинични бази.  

Бази за провеждане на преддипломния стаж на студентите са 

публични и частни здравни, лечебни и социални заведения, 

отговарящи на нормативните изисквания за специалност „Медицинска 

сестра“, одобрени от Факултетен съвет на Факултета по обществено 

здравеопазване по предложение на Програмният съвет за 

координиране на обучението по специалността. 

Преди стартиране на стажа (най-малко 10 дни) се определят 

Ръководители/наставници на стажа и Бази за провеждане на стажа. 

Графикът на предстоящия държавен стаж се изготвя и оповестява, 

най-малко 10 дни преди старта му. Информирането на студенти и 

преподаватели се осъществява чрез софтуерните приложения на МУ-

Варна за планиране, студентски статус и електронно обучение 

Blackboard.  

Графикът за преддипломен стаж регламентира движението на 

групите: сектор, учебно - практическа база, седмица, ден и 

преподавател. Въз основа на общия график за преддипломен стаж се 

изготвят графици на стажантите по групи. 

Специфика на организацията на преддипломния стаж в МУ-Варна е 

възможността за провеждане на стаж в сектор по избор на студента с 

хорариум 160 часа, което е 10% от общия хорариум на преддипломния 

стаж (4 седмици по 40 часа). 

По време на преддипломния стаж Ръководителят на стажа координира 

осигуреността от ръководството на съответното звено условия на 

труд, почивка, лични и колективни предпазни и други средства във 

връзка с охраната на труда.    

Студентите получават Книжка за преддипломен стаж според 

изискванията на Правилника за учебната дейност в МУ-Варна и водят 

Дневник,  в които се отразяват дейностите извършени по време на 

стажа, придобитите практически умения и норматива, който трябва да 

изпълнят. Чрез Дневника се получава информация за вида и обема на 

извършената дейност за всеки ден от стажа и представлява входящ 



контрол в деня на колоквиума. Чрез “Книжката за предддипломен 

стаж” се доказва изпълнението на предвидените нормативи за 

практически дейности за всеки стажант. 

Редовното посещение на стажанта се отразява в “Карта за присъствие 

на преддипломен стаж”, която е част от Книжката за преддипломен 

стаж и се попълва от наставника. Работният график на стажанта 

дублира работния график на наставника и това е отразено в “График 

за провеждане на преддипломен стаж”.  

В секторите, определени за провеждане на преддипломен стаж с 

продължителност над 3 седмици, се попълва Фиш за оценка на  

стажанта, от наставника на учебно-практическата база, в който се дава 

информация за професионалните и лични качества на студента, 

поставя  се оценка за готовността му за практикуване на професията. 

Правилният избор на наставници спомага за бързото адаптиране и 

дава възможност за разгръщане на формираните професионални 

качества. 

 

Резултати за студентите в края на курса на обучение: 

Знания  теоретичните основи на сестринските грижи при наблюдение, 

изследване, лечение, промоция и превенция на различните 

заболявания;  

 планиране на сестрински грижи в различните сектори на 

лечебните заведения за болнична и извънболнична помощ и 

здравните заведения. 

Умения  интерпретиране на данни относно здравния статус на болния; 

 идентифициране на конкретни здравни потребности  и 

проблеми и прилагане на индивидуален подход в планирането 

на сестринските грижи;  

 ориентиране в основните концепции и модели за сестрински 

грижи в различните области на медицинската практика; 

 определяне насоката и влиянието на сестрински грижи при 

болните – възрастни и/или деца;  

 определяне на начините на осъществяване на сестринската 

намеса и извършване на оценка на качеството на извършената 

сестринска грижа; самостоятелно решаване на професионални 

задачи.  

Компетенции  конкретни комуникативни умения при общуване с болните и 

техните близки;  

 прилагане на мерки относно безопасността на работа в 

стационара и амбулаторията;  

 полагане на хигиенни грижи при нуждаещите се пациенти; 

 измерване и регистриране на витални показатели; 

 организиране и участие в храненето на болните; 

 провеждане на обучения на пациентите и близките им; 

 планиране, подготовка и  асистиране при различните 

изследвания в медицинската практика;  



 прилагане на назначената перорална и парентерална 

медикаментозна терапия при болен - възрастен и дете; 

 подпомагане и контрол над пациентите за спазване на 

предписания от лекаря хигиенно-диетичен режим, както и 

осъществяване на всички останали дейности разписани в 

Наредба № 1 от 8 февруари 2011 г. за професионалните 

дейности, които медицинските сестри могат да извършват по 

назначение или самостоятелно.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


