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У Ч Е Б Е Н   П Л А Н 
В СИЛА ОТ УЧЕБНАТА  2025/2026 година 

 

ЗА ПРИЕМ 2025/2026    ЗАВЪРШВАЩИ  2027/2028 

 
ЗА СПЕЦИАЛНОСТ - “МЕДИЦИНСКИ ОПТИК” 

ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ - РЕДОВНА 

СРОК НА ОБУЧЕНИЕ - 6 семестъра, 3 години 

ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН -“ПРОФЕСИОНАЛЕН БАКАЛАВЪР” 

ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ  “МЕДИЦИНСКИ ОПТИК”  
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ЗАМ. РЕКТОР  „УЧЕБНА ДЕЙНОСТ“ МУ – ВАРНА                   /проф. Антоанета Цветкова, д.и./ 

/проф. д-р Албена  Керековска, д.м./         

                                                                          



 

№ УЧЕБНИ ДИСЦИПЛИНИ 

СТУДЕНТСКА ЗАЕТОСТ  Хорариум на задължителните дисциплини 

разпределени по семестри 

Аудиторна 

заетост 
Л/У 

Извън- 

аудиторна 
Кредити 

Изпит 

семестър 
І II III IV V VI 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

A. 
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ УЧЕБНИ 

ДИСЦИПЛИНИ 
1590 642/948 1440 101   

180/ 

240 

130/ 

200 

105/ 

165 

80/ 

160 
147/ 

183 

0/ 

600 

1 Aнатомия и физиология на окото. Методи на 

изследване в офталмологията 
150 60/90 150 10 (5+5) 2 30/45 30/45 

  

  2 Медицинска физика 45 15/30 45 3 1 15/30 
   

  3 Технология на оптичното производство 45 15/30 45 3 2 
 

15/30 
  

  
4 Оптика и оптични уреди 90 30/60 90 6 (3+3) 2 15/30 15/30 

  

  5 Комуникативни умения 30 15/15 30 2 1 15/15 
   

  6 Здравословни и безопасни условия на труд 30 30/0 30 2 1 30/0 
   

  7 Спорт 150 0/150 0 5 
(1+1+1+1+1) 5 0/30 0/30 0/30 0/30 0/30 

 
8 Латински език с медицинска терминология 30 0/30 30 2 2 

 
0/30 

  
  9 Чужд език (по избор) 90 0/90 90 6 (3+3) 3 0/45 

 
0/45 

 
  10 Очна оптика 90 30/60 90 6 (3+3) 4 

  
15/30 15/30 

  
11 Изследване на рефракцията. Централно и 

периферно зрение 
90 30/60 90 6 (3+3) 4 

  
15/30 15/30 

  12 Приложни програмни продукти 30 10/20 30 2 1 10/20 
 

 
 

  13 Медицинска етика 30 15/15 30 2 1 15/15 
 

 
 

  14 Медицинска психология 30 20/10 30 2 1 20/10 
   

  
15 

Социална медицина и промоция на очното 

здраве 
45 40/5 45 3 5 

    40/5 

 16 Очна патология 60 15/45 60 4 4 
   

15/45 

  17 Очна травма. Лечение на очните заболявания. 60 15/45 60 4 5 
    

15/45 

 18 Контактни лещи 75 30/45 75 5 5 
    

30/45 

 19 Медицина на бедствените ситуации 30 25/5 30 2 3 
  

25/5 
 

  20 Специални грижи за хора с очни проблеми 30 12/18 30 2 5     12/18  

21 Общи познания за болестите 90 80/10 90 6 (3+3) 3 
 

40/5 40/5 
 

  



 

22 

Здравно-профилактични и 

противоепидемични изисквания към 

дейността на медицински оптик 

30 10/20 30 2 3 
 

 10/20  

  

23 
Хранителни добавки, функционални храни за 

очното здраве 
30 20/10 30 2 4    20/10 

  

24 Социално и здравно законодателство 30 30/0 30 2 1 30/0      

25 Техническо чертане 30 10/20 30 2 2  10/20     

26 Детска очна патология 30 15/15 30 2 5     15/15  

27 Предприемачество в медицинската оптика 30 20/10 30 2 2  20/10     

28 
Основни познания за употребата на бързи 

диагностични тестове 
30 20/10 30 2 5 

 
 

 
 20/10 

 

29 
Основни познания по слухопротезиране. 

Медицински изделия в слухопротезирането 
60 30/30 60 4 (2+2) 5    15/15 15/15 

 

               

Б.  ИЗБИРАЕМИ УЧЕБНИ ДИСЦИПЛИНИ     
     

  

1 

Управление на човешките ресурси. 

Управление на качеството. Управление на 

времето 

30 30/0 30 2 3 
 

 

30/0 
 

  2 Епидемиология 30 20/10 30 2 3 
 

 

20/10 
 

  
3 

Въведение в научно-изследователската 

дейност 
30 15/15 30 2 3   15/15  

  

             

В. 
ФАКУЛТАТИВНИ УЧЕБНИ 

ДИСЦИПЛИНИ 
    

     

  
1 

Счетоводни аспекти на частната 

медицинска практика 
30 15/15 30 2 2 

 
15/15 

  

  
2 

Мениджмънт, маркетинг, промоция и 

реклама 
30 15/15 30 2 4 

   
15/15 

  3 Философия 30 20/10 30 2 4    20/10   

4 История на медицината 30 30/0 30 2 5     30/0  

             

Г. ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ     
 

            

21 Учебна практика 1350 0/1350 0 45 
 

            

21.1. Учебна практика: І част 90 0/90 0 3 1 0/90           



 

21.2. Учебна практика: ІІ част 90 0/90 0 3 2   0/90         

21.3. Летен стаж 180 0/180 0 6 
 

  0/180         

21.4. Учебна практика: ІІІ част 270 0/270 0 9 3     0/270       

21.5. Учебна практика: ІV част 270 0/270 0 9 4       0/270     

21.6. Летен стаж 180 0/180 0 6 
 

      0/180     

21,7. Учебна практика: V част 270 0/270 0 9 5         0/270   

22. Преддипломен стаж 600 0/600 0 20 6           0/600 

             

Д. ДЪРЖАВНИ ИЗПИТИ  Оценка     10 VI 
      

1. 
Очна оптика, особености на зрителния 

анализатор в норма и патология. 
да      5 6 

      

2. 
Оптична корекция (практически и 

теоретичен) 
да      5 6 

      

 

 



 

 

ОСОБЕНОСТИ НА УЧЕБНИЯ ПЛАН 

 
Специалността е от област на образованието:  7  “Здравеопазване и спорт”  

Професионално направление                    7.5.   “Здравни грижи”  

Специалност от нерегулираните професии  “Медицински оптик”  

 

1. Хорариум и кредити на задължителните, избираемите дисциплини и практическото обучение:  

 

Задължителни учебни дисциплини                                                                                                              1590 часа 101 кредита                                                                          

Избираеми дисциплини                                                                                                                                     60 часа 4 кредита 

Учебна практика                                                                                                                                                1350 часа 45 кредита                                                                                                                                                               

Преддипломен стаж                                                                                                                                          600* часа 20 кредита  

Държавни изпити                                                                                                                                              10 кредита 

Общ брой кредити от курса на обучение                180 кредита 

 

2. Всички семестриални оценки са цели числа; 

3. Студентите са длъжни да изберат две избираеми дисциплини през курса на обучение през трети семестър за придобиване на 

общо 30 кредита в същия и една факултативна (по желание); 

4. Кредитите се сумират по семестри за академичната справка и  дипломата; 

5. Оценките по учебна практика се вписват в студентската книжка, главната книга и академичната справка като семестриална 

оценка след всеки семестър. В дипломата учебната практика се вписва като една средно-аритметична оценка (закръглена до 

стотни) от изпитите проведени през семестрите:  І-ви, ІІ-ри, ІІІ-ти, ІV-ти и V-ти; 

6. Преддипломният стаж се отразява в академичната справка и приложенията към дипломата в съответния ред и хорариум, а 

оценката в дипломата се вписва на отделен ред и е цяло число; 

7. Средния успех от курса на обучение за дипломата се формира от: задължителни, избираеми, факултативни учебни 

дисциплини и практическо обучение (учебна практика и преддипломен стаж); 

8. Вписване на държавен изпит в дипломата: 

Д.1./ Очна оптика, особености на зрителния анализатор в норма и патология; 

 Д.2./ Оптична корекция (практически и теоретичен). 

  -   среден успех от държавните изпити се формира средноаритметично от Д.1.+Д.2. закръглена до стотни. 

 
 

*600 астрономически часа, които са 800 академични 

 


