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„СТАНДАРТИ  ЗА ДОБРА СЕСТРИНСКА ПРАКТИКА В ЗДРАВНИТЕ  ГРИЖИ“  
Разглежда се дейността на медицинската сестра, основана на правила и норми за добра практика, 
насочени към поддържане на качеството в здравните грижи. Представя се концепция  за  прилагане  
на стандарти  по  здравни  грижи  в  рамките  на компетенциите  на  медицинските  сестри  за 
практикуване на професията. 

“STANDARDS FOR GOOD NURSES' PRACTICES IN NURSING CARE” 
The nursing activities are examined, based on rules and regulations for good practices, oriented toward the 
quality assurance of nursing care. A concept is presented for the application of nursing care standards within 
the competencies of the nurses for practicing their profession. 

Проф. Силвия Борисова Димитрова, д.оз.н., е преминала специализираща подготовка в областта на 
здравните грижи и ранното детско развитие в Париж (Франция), Ковънтри (Англия) и Белград 
(Сърбия). Работила е по различни международни и национални проекти за обучение на медицински 
сестри и предоставяне на услуги в общността. Има над 100 научни труда, голяма част от които са 
публикувани в престижни списания и повече от 110 цитирания. Ръководител е на 7 докторанта по 
специалност „Управление на здравните грижи“. Владее английски и руски език. 

Professor Silviya Borisova Dimitrova, PhD, DSc   has specialized in the eld of nursing care and early 
childhood development in Paris (France), Coventry (Great Britain) and Belgrade (Serbia).  She has worked for 
various international and national projects for nurses' training and community services provision.  She has 
published more than 100 scientic articles, the majority of which in reputed journals, and has over 110 
citations. Scientic supervisor of 7 PhD students in the specialty “Nursing Care Management”. Prof. Borisova 
has language prociency in English and Russian. 


