Б-Ів-26

КОНСПЕКТ

за зачисляване по специалността “Обща хигиена”

1. Общата  хигиена като основа на превантивната медицина. Предмет, цел, задачи, методи, дялове. 

2. Строеж и състав на атмосферата. Физични фактори на въздушната среда. Метеорологичен комплекс.

3. Замърсяване и самоочистване на атмосферата. Източници на замърсяване, видове замърсители, влияние на метеорологичните фактори върху чистотата на въздуха. 

4. Хигиенни изисквания към качествата на питейната вода. Заболявания, разпространявани по воден път. 

5. Методи за пречистване и обеззаразяване на питейната вода.

6. Почва – основна характеристика на строежа и състава на почвата. Биогеохимични заболявания – причини за появата им и профилактика.

7. Хигиенна оценка на основните системи и методи за отстраняване, обезвреждане и унищожаване на отпадъците. 

8. Основни принципи на здравословния начин на живот. Значение за здравето на физкултурата, спорта и закаляването.

9. Хигиена на здравните заведения. Особености при строителството и експлоатацията на специализираните ЛПЗ. Лекарски кабинети.

10. Хранене, здраве и работоспособност – основни направления. Цел, предмет, задачи и методи на съвременната наука за хранене.

11. Белтъчини: видове, състав, физиологична роля, биологични потребности, източници.

12. Мазнини:  видове, състав, физиологична роля, биологични потребности, източници.

13. Въглехидрати: видове, състав, физиологична роля, биологични потребности, източници.

14. Водоразтворими и мастноразтворими витамини – физиологична роля, потребности, източници.

15. Изисквания към здравословното хранене. Диетично и предпазно-професионално хранене - основни принципи. 

16. Заболявания от нездравословно хранене.

17. Санитарна експертиза на хранителни продукти. Методи за кулинарна обработка и консервиране на хранителни продукти.

18. Хигиена на заведенията за общественото хранене.

19. Трудова медицина – предмет, цел, задачи и методи. Фактори на работната среда и работния процес.

20. Промени в организма при работа. Работоспособност, умора и преумора. Режим на труд и почивка.

21. Физични фактори на работната среда. Влияние на неблагоприятния микроклимат върху здравето. Профилактика.

22. Шум и вибрации. Източници и застрашени професии. Влияние върху здравето, профилактика.

23. Химични вещества и препарати – основни понятия, класификация.

24. Прах в работната среда: характеристика и влияние върху здравето.

25. ХДЮВ – предмет, цел, задачи и методи. Здравно състояние, физическо развитие и дееспособност - основни критерии за анализ и оценка.

