Б-Іа-16

КОНСПЕКТ ЗА КОНКУРС ЗА ЗАЧИСЛЯВАНЕ ЗА СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ ПО “СПОРТНА МЕДИЦИНА”

1. Травми на меките тъкани на главата. Черепно-мозъчни травми в спорта

2. Травматични увреждания на гръдния кош и коремната област.

3. Фрактури на гръбначния стълб в поястната област.

4. Фрактури – луксации в шийната област на гръбначния стълб.

5. Луксация на раменната става.

6. Луксация на акромиоклавикуларната става.

7. Счупване на ключицата.

8. Скъсване на m.biceps brahii.
9. Луксация на лакътната става.

10. Счупване на ладиевидната кост.

11. Счупване на радиуса на типично място. Фрактури на метакариалните кости.

12.  Травматични увреди на таза и тазобедрената става.

13.  Капсуло-лигаменторни увреди на коляното.

14.  Менискални увреди.

15.  Травматична луксация на капачето.

16.  Глезенни счупвания.

17.  Капсуло-лигаментарни увреди на глезена.

18.  Травматични увреди на Ахиловото сухожилие.

19. Принципи на рехабилитационното лечение при спортни травми.

20.  Антропометрично изследване. Определяне на състава на телесната маса соматотипа.

21.  Изследване на физическия работен капацитет. Тестове за оценка на аеробната и анаеробната работоспособност.

22.  Спортно сърце – морфологична и функционална характеристика. Електрокардиографски отклонения – клинично значение и поведение.

23.  Внезапна сърдечна смърт при спортисти – причини. Удавяне. Кардиопулмонална ресусцитация..

24.  Хранене при спортисти. Особености на храненето при различни спортни дисциплини.

25.  Хранене при спортисти. Хранене преди, по време и след състезание. Регулиране на теглото.
26.  Биостимулиране и възстановяване в спорта – хранене и хранителни добавки, медикаменти, физикални средства и др.

27.  Допинг и допинг контрол. Групи допингиращи субстанции и методи.

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНА ЛИТЕРАТУРА

1. Учебници по спортна медицина

2. Учебници по спортна травматология и ортопедия

3. Учебници по травматология и ортопедия

4. Учебници по кардиология

5. Учебници по физикална терапия и рехабилитация

6. Учебници по хранене

