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К О Н С П Е К Т

за конкурсен изпит за зачисляване за специализация

по медицинската специалност “Хранене и диететика” 
1. Храненето като медико-биологичен и социален проблем.

2. Енергия. Енергийна стойност на макронутриентите. Енергиен баланс.

3. Въглехидрати. Класификация. Физиологична роля. Потребности. Здравни аспекти. Хранителни източници.

4. Хранителни влакнини. Основни представители. Физиологична роля. Потребности. Здравни аспекти. Хранителни източници.

5. Липиди. Класификация. Състав и функции в организма. Здравни аспекти. Хранителни източници.

6. Белтъци и аминокиселини. Биологична стойност. Физиологична роля. Потребности. Хранителни източници.

7.Витамини. Класификация. Физиологична роля. Потребности. Витаминни дефицити и токсичност. Здравни аспекти. Хранителни източници.

8. Минерални вещества. Макро- и микроелементи. Физиологична роля. Потребности. Дефицити и токсичност. Хранителни източници.

9. Зърнени храни. Химичен състав. Физиологично значение. Здравни аспекти. 
10. Зеленчуци, плодове, бобови, ядки. Основен химичен състав. Физиологично значение. Здравни аспекти. 
11. Мляко и млечни продукти. Основен химичен състав. Физиологично значение. Здравни аспекти. 
12. Месо, риба, яйца. Основен химичен състав. Физиологично значение. Здравни аспекти. 
13. Хранителни мазнини. Класификация. Основен химичен състав. Физиологично значение. Здравни аспекти. 
14. Микрофлора на хранителните продукти. Пътища и механизми на контаминиране. Епидемиологично значение. Влияние върху качеството и биологичната стойност на храните.

15. Хранителни токсикоинфекции, интоксикации и инфекции.

16. Хранителни микотоксикози.

17. Химически замърсители на храните - пестициди, тежки метали, нитрати.
18. Добавки в храни.
19. Хигиенен контрол на хранителните обекти. Основни принципи и подходи.

20. Физиологични норми за хранене на населението в България. 
21. Национални препоръки за здравословно хранене на населнието на 18-65 години.
22. Хранене на деца и юноши.

23. Хранене при бременност и лактация.

24. Хранене в напреднала и старческа възраст.
25. Хранене и сърдечно-съдови заболявания.

26. Хранене и затлъстяване.
27. Хранене и диабет.

28. Хранене и рак

29. Хранене и остеопороза.

30. Хранене при стомашно-чревни заболявания.

31. Хранене при чернодробни и жлъчни заболявания.
32. Хранителна политика. Национален план за действие „Храни и хранене”, 2005-2010.

