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Д-р Десимира Миронова, MD, PhD е специалист ендокринолог с фокус върху 

метаболитната медицина, затлъстяването и свързаните кардиометаболитни и 

репродуктивни нарушения. Тя ръководи Метаболитния център към болница „Лозенец“ и 

развива клинична практика в областта на ендокринологията и болестите на обмяната. 

Притежава докторска степен (PhD) по клинична фармакология и токсикология, с интерес 

към транслационни подходи и рационална фармакотерапия при метаболитни заболявания. 

Професионалните ѝ интереси включват адипобиология, дисфункция на адипозната тъкан, 

инкретин-базирани антиобезни терапии, оптимизиране на телесния състав и запазване на 

мускулната функция при редукция на тегло, както и тиреоидни и редки ендокринни 

заболявания. Д-р Миронова е председател на Българската асоциация по репродуктивни и 

метаболитни заболявания и членува в международни и национални професионални 

организации. Участва като лектор в научни форуми и развива интердисциплинарни 

инициативи, насочени към внедряване на клинични иновации и персонализирани стратегии 

в метаболитната и адипозна медицина. 
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