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�	��
����                     

„����� �� �.�. 1��� �� ���5 

 �� ������� ������
�. 

 %���-�� ��: ���, ��, ���, 

 ���, �	
�, ����!”  

(.�������∗ 

 

$�.��� �� ������������ � „��-���
� �� ,�
��, �
+����� �+� ����
��� 


 ���������. ����������� ������
��� �� 
�������� �� ��������-

�����.�-����, ��.�������� � ��
����-����  �����.������”. $� 

�������
� 
 ���� ����, -���� ����������� ��������� „���.���� �� 

����
�”, „��-���
� �� ,�
��”, „����
�”, „������������ ����
�“, 

„�����.������ �� ����
���”, „�������� �������“ � „�������“.   

���? %��������� ���-�� ���������� ������
� ��� ����
�� 

�
���
�� ������ �� ���
���� 
 �������� �� ��
��� ������
��� 

����
�����
���:  

• ���1���
��� �� ����������� �� ��������� ����
� � ����
��� 

�����.������;  

• ��-����� �� ����.��� ���-���� � ���� �� -�
�1���� ��������;  

• ������
��� �� �������� �+. �����
���  �� ����
�� ������� � 

������� �� ������ �� ����
��� ��� �� ��-���
��� �� ,�
��, �
+����� 

�+� ����
��� (�&��). 

 �.��
����� �� �&�� �� ������������ ��
�, ���
� 
�� ��-
�,�� 

��� �������������� �� ����
����
� � ���������� �� ������������ 
 

����
��-���������� ��������. ����� �� �&�� �� ����������� ��  

                                                      

 

 

∗ (+��+�� �������, 2010, �������, ������� ����-�, ��4���5 ������
, �����, ���.48  
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�+����� ������� ������ � ���-.����������� ���������� ���� �.+������ 

� ������
��.��� 
 .���� �� �+�,�
��� � ���
��� ����
�����
��� ���� 

������, �!*, 6�������, �������������. � )+������ 
�� ��� ��.� 

�������� 
 ��.��
����� �� �������
���� ����
�, ����
� � ������
����� 

�� �&�� �� �+������� � ������
�������� � ������
���� ����-�. B 

�������� �� ����.���� �� (�������� )+������ ���� 2��, 2011 

„%��������� ��������� �� ���
���� �� ���-���� ������
���� - 2020”, 

„����
� � ��-���
� �� ,�
���“ �� ���� ���������������� ���������� �� 

���
���� 
 ����
����� ������. 

����? �+
 ������ �� ���������� ������
��� � �&��. ���.� ��, 

-� �� ��4
��� �������
���� ������� �� ���������-�� � ��
� 

��.��������� �� �������� -�
�� - ��� ��5 �� ����
� � ��� �����
� 

����-������ �� � ���4�-�� ����
�. ���������� ��� �� ����-
����� � �� 

��.��� � ��������� �&�� � �� ����� 
�������� �� ���������� 

�����.������.  

��? � ���������� ����-
����� � �����,�� .���-.���� ����5�, 

���� �� ������
�� �����.��
��� ����� �� ����-���
����, ���� � �� 

��-���
���� ���4�� ��� �+������ � ������ �� �������. � ������
����� �� 

���� �� �� ��������
�� �����������
� 
 �������� �� ������ �� 

����������� .����, ����� ����
� �� �.� ����������� „��-���
� �� 

,�
��“ 
 ���
������ �� ������
����� ����
�����
��� 
 )+������. 

�������� �� ���
���
�� ���� 
 �������� �� ������
��� �� ����
���, 

����� �� �+��� ���������
� ��� ���+������ �� ��������� ����
�� 

������
���� � �� �������
�� ���������� ����
�� �������� 
 ���������.  

�	
�? ���������, ����� � ��4
����� �� ������
����� �� ,������� �� 

��. )�����.  

���? ���? %��������� ������ ��4
��� �������
������� ������ �� 

3 ������ (2010 – 2013). ���������� �� ����-
����� � ����������� �� 

����������. �����+� �� ���
�,�� 
 �����7����
� � � �������-���� 

�������� �� ������ )�����, � � ����
���� �+��5��
�� �� ����,���� 

„������
��� ����
�����
��� – 99“, ���� �����. 
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1 ��� � �
 � 

3�� �� ���������� ������ � �� �� ������
� �&�� �� ��
� ������� 
 

����-���
�� � ��-���
�� ������, � �� �� ��������� 
�������� �� 

��������-�����.�-������ (� ������ 
+�4� ��������� �������), 

��.���������� � ����� ��
����-���� �����.������
∗

 
+�4� �&��. %� 

���� ����
� �� �����
�� ������+��, ����� ��������� �������� � 

�����
�����, �������
��� �&��.  

 ������
������� ����-�:  

1. �� �� ��.���, ������ � ��������� �&�� 
 ������������ -�
�1�� 

������� - ,������� �� ���� )�����. $��� ����-� �� �+���� �� �
� 

��.�������: ���� ��!���! ��"�����! 
��2-
� �������
�� 

������ �� ����
����
���� �+������� -��� �������������� 
+�������. 

� ��!���! ��"�����! 
��2-
� ������ �� .����� �� 

����������� ������ (����� .����) � ��-���
�� .���-������ �� 

.�������� �
+����� �+� ����
��-���������� �������� 
 ���������. 

2. �� �� ������
�� 
�+����� .�,�� ������������ ��.�������� 

�����.������ (
+�����, ���, ��.�5�� ����,����, ���5 ����, ����� � 

�������)  � �&�� �� ������������ -�
�1�� �������.  

3. #� ���������.� 
�������� �� ��������-�����.�-������ � 

���������� ��
����-���� ����
�� �����.������ (���.������, 

������
����, ��������� ������ .���-�� ��4��, .����������; 

��1�-�/��
1� ��1�-�/����1�-�, ����� � 4���) 
+�4� �&��.  

4. �� ������
�.� ��������� ������� (��) 
 ��������� � �� ����� ��5, 

���� ����
�� �����.������, 
���� 
+�4� �&��. $��� ����-� �+�� �� 

                                                      

 

 

∗

 �� ������ �� ����-
����� �� ���.�, -� ��������� 
������ �� ����
���, 

���������� �� ��� ���� „�����.������ �� ����
���“ �� � „�����.������ �� 

�&��“. 
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�+���� �� �
� ��.�������. ���� ��!���! ��"�����! 
��2-
� 


+�����, ����� �� -��� �� �������� 
 �+�
��� ���� �� ����-
�����. 

 �����
� �� ��2-�
��� ��.������� �� �� - -�����
� 
 ���������� 

����� (
�, $���. 1). � ��!���! ��"�����! 
��2-
� .���-

������ �� ����.���� � ������� �� ,�
��� �� ��������� � -��� �� 

�����-����-
�����, � ����� �� ���� ��������� �� ��������� �� ��
� 

���
� � �� � ��� �� ������������ 
 ����
���� � �������� ��������, 

����� ��4� �����,���� � ����+�,��� ��. 

5. �� �� �����
�� ������+�� �� .����� � �� ���������� ��
�, 
+� 

����
� �� ����-����� ����� � ������� �� ���������� ������
���.  

 �����
����� $���!��� ��:  

•  .� ������� 
 �������
���� ������ �� ����
����
���� �+������� 

.�,�� ��������� �������� 
 �����������. 

• �+����
�
�� 
�+��� .�,�� �&�� � ��������-�����.�-������ 

����
�� �����.������. ��������� ��, -� ��-������� ������ �� 

������
���� � �
+����� � ��-��1� �&��.  

• �������� 
������� ��4�� �� 
����� 
��� �� ��-
����� �&��. � 

�+��������� ������
� 
�� ��
�-� �� ���+���-�
� ����
����
��� 

.�,�� ����� � ������, � ������
���, 
 ����� � ��-�������� 

���������� ����
����
� �� „��1�” �� ��-�� 
��-�� 
 ��4. 

• �+����
�
�� 
�+��� .�,�� �&�� � ��.���������� � 

��
����-������ ����
�� �����.������. ��������� ��, -� ��
�-� 

����
�� ������.� �� �+��� ������
��� � ������
����� �� 


+�������, ��� ��1�-��� � ��� ����, ����� �� ������
�� � ��.�� 

�2��.� ����.���� ���� �
�������� 
��.�. 

• ��, ����  �������� ���5��, 
���� ������
�� 
+�4� �&��. 

"�����
� 
 ����. ��� ����� �.� ������
�� 
+���5��
�� 
+�4� 

�&��.  "����
����� 
 ������
 ��� ����� 
������� �.� ��������� 

����� 
+�4� �&��. 
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2 %�!�
������: %���-"�!�
 ��
$�
 

#����: ������
������-����������� .���-.���� ����5�- �+���� �� 

�� �
� ������� ����, ����-���
��� � ��-���
���. ��
� �� ��������� �� 

����-���
���� ������, ������ ��,���� �� �����,���� �� ���� �� ����� �� 

�&�� 
 ���������. ����-���
����� ����4�,�� ��-���
����� ���� � 

������������� �� ������� � �����
��� �� ���� �� ������
�����. ��,�� I 

���� � II ���� � ����
���� ������+-�� �+�+� ������ �� 
��.� (������ 1):  

������ 1 – ����5� �� ����-
����� 

 

2.1 &	�� '�: ���� ��!��� ����. ����!�� "�!�
 

���!�("��!��(": �������������� ������-�� 
+������� �� 

�������
�� ������ �� ����
��� - EQ-5D-3L  �+������� - )+������� 


�����
∗

, ��5��  �������� ����
��� 
 ��� �������: ��
�,����, 

��.������,
���, ���-�5�� ��5����� (������, �-����, ��.������
�, 

��.�5��
� � �
������ 
��.�), )����/ %��������,����, $��
�,����/ 

��������. !����������� ����
� �� ����� „����
��� �� ����” . 

�+�������+� �� �+���� �� �
� -���� (����,���� 1). �+. �������� �� 

����
���
∗

 
+�����, ����� ��
�� 
+�.�,���� �� ������ �� 
�������� �� 

������������ �����.������ 
+�4� �&��.  

                                                      

 

 

∗ EQ-5D-3L  �+������� �� ����
����
���� �+������� - )+������� 
����� e  ��������
�� �� ������ �� 

����-
����� �� �+��������� .� EuroQol Group, Rotterdam, The Netherlands (���-�� 

���
���/��������� �� EQ-5D-3L �� �����
��� �+� �������������� �������� ). 

∗ "��
+��� �������� � � ���������� 4�������, �+���
��� � �� ���������� �� ����-���
����� 

������
���   
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�)��! � ���( ���!�: 0���������� �+
�������, �� ����� � 

����.����� ��
������, �� ,������� �� ���� )����� �� 
+����� 18 � ��
�-� 

��
+�1��� ������ ��� ���������� ����� 
+������
� �������; 
��-�� 

�-���
�� �����
���� 
 �����
�����. !��������� �� ���� 1050 ��1�, 

������������ ��
��.���� 
+
 
���� 
+������
 �����
��: 18-24 ������, 

25-34 �., 35-44 �., 45-54, 55-64, 65-74 �. �  ��� 75 ������.   

�"� � ��
)��: )��� ����� �� ����� 0(!�, ������ )�����, �� 

,������� �� �
������ �� 
+����� ��� 18 ������.  

%�!�
�� � '��"���� � ���
�!: �� �
���� �������, ���� � 

���.����� �������������� ��
+������
� ��
����, ��
��.���� 

������������ �� �
������.  �����
�� ��1� 2-�������� .���� �� 

���.����� �� ��
������.  ����� ������+-��� ���. �� ��
������, 

��
��.������ ������������� �� �
������, 
+����� � ���, � ���-�5��� 

������ �� ������������ (�� .����� �� ����
����� ��) 
+
 
���� 


+������
�  �
���, ��
������ �� ����.� �� �������
������. 

������*�� � ���"� � ������
��: �������� ����-���
��� 

����-
��� ��1� ���
����� ���� 2010 ������, �� .���� .�5 �� �
����. 

�+�������� ����-
��� ��1� ���
����� ���� 2011 ������, ���� .������� 

.��� � �����. ���-
����� ��1� ��.����������� �� ����������.  

!������� �� �����
��� �� ���-��� �����7���, � ���
���������� 

������
���� .�����+� ��� ������
+�. � 
��.� �� ���
�,������ �� 

��������, �������-�� � �� ���-��� �������, ��1� ���
����� 

�
�����-������ �� ��������, �.�. ���� �������� �� �����
��� (44 ������ 

���
�����). ���-�� ���
���� ���
+���4� ����������� �� ��������. $��� 

�� ��+����
�� ������� 
+�4� ����,������� � �����
�������� �� 

����
��������� �+�
�-�� �����.����. 

�� ��������� ����-���
��� ����-
��� �� ���������� 140 ,����� �� 

���� )�����, ������������ ��
��.���� 
 ������������ ����. 
+������
� 

�����
���. ������� �� ���������� �+� ������+� SPSS � ��� �������
�� 

�� �+�������� ����-
���. $���
� �� 
��.��������� � ��
� ���� 


+������� �� ���� � ���
��.������ (face validity) �� -��
+����� 

��������, ����� 
 ��������
�� �� ���.����� � ���+�����.  
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2.2 �!�� '�: � ��!��� ���� 

2.2.1 #��'� ���( ��� - ����� �� ����������� ������, -���� ��� � 

��������� �� ���������. 

� 
��.� �� ����-
����� ��4� ������� ����
���� �������� �� 

�����-������
�����: �����"���! (���������� ���
�� �
���� ������ ��� 

�� ����� ��� �� ���������� -����
� �� ������), ���!����"��! (
��2-
�� 

�� ������
��� �
� ��� ��� ��+�� � ���+,���� -��� 
+����� � ����
���) � 

�)�!� ��	�� (
���� �� ���������� �.� 
+�.�,���� �� 
��� 

���������� .����� �� �����-�������).  

	-��������� 
 ���������� �����-����-
��� �� 15, �������� �� 

�
���� � �����
���� �������, ������� 
 �������� �� ����
�������� 

���.�����  ��������, � ����� �� ���� 
����4
������, �.�. �-����� �� 

4��� �� 
��-�� ������� � ��
�, �
+����� � ���.������� � ����������� �� 

����
��-���������� �������� 
 �����. 

��+����� �� 
��2-
��� �� �-��������� 
 �����-����-
����� ��: 

�!	�� 1. ���������� �� �������, �
+����� �+� ����
��� 
 ��������� – 

��������-����
��, �������������,  ����.�-����, ��
��, #�������, 

������
����, �������, �����. �!	�� 2. ���.����� �� ����+����, �� 

����� �� �� ������� �-���������. �!	�� 3. ���������� �� �-��������� 

������ ����������� ������
�� �������� � 
��.�
��� ��.��, �� �������� 

�� „�+�
�� ����
�� ��“. 

���.���4� �� 3 ������, 
���� �� ����� �������
�� ���
������� 

4�.������ �����: 1) &���!� ���� ���� � ��2-�
� ��������, ����� 

���.���� ���������� 
 ��������; 2) ���!�!(*������ ���� � 

.����,+�� �� ������, ����� �������� ���������� �� ���������� ��
�;  

3) +&� ���� �  �������
����� �� ���������� %�, ����� ����
�� 

�-���
�� 
 ,�
��� �� ���������.  

���!�("��!��(": �
� ������� �����, �+��
���� �� �+�
� � 
���� 

��+�. !������� �� �����
��� �� ���������� � �� �������� ���4����. 

 �����
����� �� ���
�,�� 
 �
� ��+��, �� ��������� �� ���������. 

�+���
��� �� �
� ������� �����, ���� 
������ � ���������� �� �+�
���. 
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+�
��� ������ � ������,��� �� �������-����.��� � 
+
�,���� 

��������� � �����,��� �+. ���� .��������: �) EQ-5D-3L 
+�������� � 

�) �������
����� ������
∗

 � ������ �� ��������� �� ����-���
����� ���� 

�� ����-
�����. ���� �����
����� �� ��������� ����� �� �+�
�� ��+�, �� 

�� ����
��� �� ���4���� ����������, ��5�� �� ��.���� �� ���� ������� 


�+��� �� ����1���� �� ����
������, ������ �� 
+������� � 
��.� �� 

���+�
��� �� ��������. %����
����� ����,�� � ������+�� ��4� 
���� ��� 


��.����, 
 �������� �� ����� ������� �� �����������. ���� �
��� ��+�� 

�.�1� 
+�.�,���� �� �� �+���
� ������
�� ����.��� �� 
��-�� 

�-������� �� ����-
�����.  

�
 �!� � �	���� ��	� ��4� �����.�����, ������
������ � 

����
��� �� ����.��
����� �� ��������� �&�� � ��.   

%� 
���� �����-������� �� ��������
�� ��������� �� �&�� � ��. 

#��������� �� ��.����� �� ������,�� �
���� ��������� �� �&�� � ��, � 

�� ��������� ��� ��4
+���� �����
�����, -� �� � 
�,�� �����.������ 

�� ����
���. � ��
���� 
+���� �-��������� �� ��.����� �� ���1�� ���
� 

��������� ������� ��� .���������� ��������� 
 .�.���� ��� ��4� 

����������, �� �� �� �+���
� � ���
�
� �� 
 ��������� �� ,������� �� 

���� )�����. $+��� �� .������� �� �-��������� ���� ����.��, -� 

����������������� ��.��
��� �� �&�� .�,� �� �+�� ��������� �� ����4� 

�� ������ ����
��-���.��������� ��������. �.���� ��, -� ����� � 

�,������ �+�������� ���������� ���� �.+������ � ������
��.��� 
 

)+������, �� .���� �� �� �+����� � ����� �� �&�� � � ���
� -������. 

	-��������� �� ��.����� �� ����-�� �
���� .����� – �� „���+��� 

�+������“ �� „���+��� ���+������“ – ���� ����-����� 
+
 
+�������� 

������� .���� �� �+��� ���������� ���� �����.������ �� ����
��� � �� 

                                                      

 

 

∗ �����
� �., 	1�
� %., ���-��
� %.,  ��-���
� �� ,�
��, �
+����� �+� ����
��� 
 ���������. 

(�������� �� ����-
��� ���� ����������� �� ���� )�����. �������� ��������, 2012, Year XX, 2/3, 

���. 26-29 
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�&�� 
 �+�������� ��������. �� �����, �� ���������� � ��������
�� ��� 

���.���� ����+� � �������, ��5�� �� .���� �� �+������ ��� ���+����. 

�
 �!� � �!���� ��	� � 4��.��������� �� ���.����� � 

�������������, ����� � ��������� �� ��������� .�,�� �-��������� �� 

��������� �&��, �� � �� ������������� ����
�� �����.������. 

�+� ����
� �� ����
����� �� �+�
�� ��+� �� ���
� ���������, ���� 

������� 
�+��� �+. �-���������, ����� ��.������ .������� �� 
��-�� 

�-������� �� �����-������� �� ��
� ���
� � �&�� � ��. 	-��������� �� 

��.����� �� ���������  �����
����� �������� �����
��� �� �&�� � �� 


 ���+������ �� ������ �� ����� �� 0 �� 10 ��� ������ ��4 �� ����
���� 

�����.������, ����� ��4� .���� ����������� �� �+��� ��
�����, �� �� �� 

������� �&�� 
 ���������. %� �-��������� 
 ����-
����� � 

��������
�� ��
�������� � ������� ����+� �� �+�
�� ��+�, �������� �� 

��� �����: I )���: �������� - �����.�-���� �����.������;  II )���: - 

��.�������� �����.������ � III )���: - �
����-���� �����.������. 

����� 
������� ������ �� ��������
��� �� .������� ���� �+�
��� �
� 

��+��, �� �� ����4���. ����� ��+�. %� ����, �� �-��������� �� �����
�� 

������� ������
�� ����.��� � ����-������ ����������� ����+� �� 

����������� �� �&�� � �� � �����������, ������ ��4���� ������, 

����
�� �����.������.  

2.2.2  � ��!��� "�!-����  

)�1� ���
����� ����-
��� � ������ �� ����
�� ��������� � ��-���,  

���.���
�� ����.����, ������� � ���������� 
+
 
��-�� �������, 

�
+����� �+� ����
��� �� �������� ��
�, �� ����-�� ��� ���+��
�� �� 

��. �������
� �� � .������ �� ����������� �� �&�� 
 ��������� �� 

.����� ��
�.  

� ������� 1  �4�.���-�� �� ����-��� ��-�����, �� ����� �� 

������
�� 
���
��� �� 
 �
��� ���� �� ���������� ����-
���, �.�. 

�+-���
����� �� ����-���
��� � ��-���
��� ���4���, � ��� ��-

���+���-��� �����������. 
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�
��
�.

-�
�
�

 �
�

. 
��

 �
�
�
��
�


��
��
�
�

, 
��
�
�
��
�

, 
�
��
�
��
�
��
�

 �
 �
�
��
�
�

�
�
�
��
�
�
�

 �
�
��
�
�
��
�
�
�

 -
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��
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��

 �
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��


�
�
 

+
��
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��


�
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+
�
4
�
 �
�
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�
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 �
� 
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-
��
�
�
��

 �
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�
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�
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3 ���(�!!� � 
���(��� 

3.1 &	�� '�: ���(�!!� � 
���(��� 

3.1.1 �!!��!� ����  "�!�
� � ���
� 

���-����� ����� �� 
+
����� � ���������� �+� ��������-���� 

����� SPSS �� Windows ver. 12.0. �� �����-���� � �����-�� �������
��� 

�� ����������� �� ������
� MS Excel 2010. ��������-��.���������� 

4������������� �� ��
������ �� �������
��� -��� ���������
�� ������: 

���������
�� ������ �� �������
��� ����������� �� ��-���
��� 

���.����
� 
���-���; 
���������� ������ �� �������
��� �� �������� 


���-��� � ���������� ���������� �� ����-���
����� ���.����
� 

“��.��������� �� ����
���“  
+
 
���� �� ����� 5 �������, � ���� ����. 

������������ ������ !NOVA � Post Hoc Tests �� �����,��� �� 

���
��
��� �� ������� �� 
��������� �������
� ����� (�!�) ��� 

�����-���� ��������. �� ���
���� �� 4��������� �� �����,���   

Students’s t-test (����.����-�� .����) � 8² - �������5 �� Pearson 

(������.����-�� .����), ���� 
+
 
��-�� �����
� � 
+������� ��
� �� 

���-�.��� �� ����
��� 4������� ��� 0.05 (�<0.05). 

 �
������ �� ����-
����� 
 ����.� ������ �+
���� � ��.���������� 

���������  (�� 
+����� � ���) �� ����������� �� ��. )�����. $�
� � 

���
+�,����� �� �������
���������� �� ���
������� EQ-5D-3L-

����-
���.  .� ��������
��� � � ������� �� ����-���� ��������,���� 

�� ��������� ��������� �� �������� � ����, ����,���  
 ����-
����� (
�, 

$������ 2). 
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�)��*  2. ���
������� �������
��� �� ����������� �� ���� )����� � �� 

��
������ �� ����-
����� 

 ���� ��������� �� ��.)����� 

(%� -21.12.2011) 

 �
���� �� EQ-5D-3L – 

����-
����� 

 )��5 % )��5 % 

�� (�� 0(!�) 

�+,�  49%  52.9% 

&���  51%  47.1% 

�+����� –������ 

18-20 NA NA 46 4.4 % 

20-29 27 230 13.59 % 161 15.3 % 

30-39 34 898 17.42 % 192 18.3 % 

40-49 28 236 14.09 % 127 12.1 % 

50-59 29 490 14.72 % 166 15.8 % 

60-69 23 667 11.81 % 133 12.7 % 

70-79 13 880 6.9 % 159 15.1 % 

80 + 5 979 2.98 % 66 6.3 % 

#���-���� ��������,���� �� ������� ��������� 

 ����� �� �������� �� ���������� 

�������
��� �� 21.12.2011 – ������� 

��������� 

 �
���� �� EQ-5D 

����-
����� 

$����� 4.6 % 4.0 % 

(�.��� 2.7 % 3.7% 

%� �� 

��.���������. 

0.7% 0.3% 

 

3.1.2 ����� � ���(�!!�!� �! ��"�����!�  ��� EQ-5D-3L  

3.1.2.1 �"��*���–������� � ��!����!� �
��������� 

�	�!����� 

� ����� �&�� ��� 4���, ����� �� �� ����-��� ������.� 
 ���� ���� 

�� ����� ������� �� 26.5% (n=278) �� ������������, ������ 52.2% (n=548)  

������
�� ������.� 
 ���� ���� �� ���������, � 11.6%  (n=122) �.�� 

�������� ������.� 
 ����� �� ���������. %�5-.���� 4��� �� ����-��� 

������.� 
 �������� „���
�,����/��������“ (56.8%, n=636). ����
���� � 

�������� ��������� �� ����-
����� �� �������
��� 
 $������ 3 �  �� 

������ 2. 
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�)��* 3. )��5 � ����������� ��� �� 4����� 
 ����� EQ-5D-3L – �������, 

������ ����
����� (����� ��� ������
��� �� ������.�) 

%�
� ����-��.�* 
��
�,-���� 

��.�- 

�����,
��� 

���-�5�� 

��5����� 

)���� 

%��������-

,���� 

$��
�,���� 

�������� 

)��5 % )��5 % )��5 % )��5 % )��5 % 

���  690 65.8 802 76.4 748 71.3 448 42.7 454 43.2 

�.�����  348 33.1 230 21.9 283 27.0 560 53.3 489 46.6 

.����  12 1.1 13 1.7 18 1.7 42 4.0 147 10.2 

∗ %�
� �� 
+�����.��� �� ������.��� �+� ����
��� 

 

���(� 2. ��.������� �� ����
��� ������ ����
����� �� ������ ��
���� 

 

 

3.1.2.2 �"���"����� � ��� - ���"�"�!	�   

������� ��1��� ����
����
�� �+������� ����: [�� ����� �� 0 (��5-

��1��� ����
����
�� �+�������, ����� .�,��� �� �� �������
���) �� 100  

(��5-������� ����
����
�� �+�������, ����� .�,��� �� �� �������
���)] 

�������� ���5���� �� ����
����
���� �+������� ����-��� -��� �!� 


 ����-
����� � 70 (SD±23).  �������� ���5����� �� �!� �� 


+������
��� ����� �� ����� ����
�: 18-24 ���. - 85.55; 25-34 ���.- 79.81; 

35-44 ���. - 78.56; 45-54 ���. - 70.73; 55-64 ���. - 57.58; 65-74 ���. - 48.65;  

975 ���. - 39.69 (
�,. ������ 3). 
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���(� 3. ��.���.��
��� �� ����
��� � �!� �� 
+������
� ����� (������ 

���5�����) 
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��������	
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�

 

3.1.2.3 #���(���, �������� � �)�)����� 

 �����
������ �� �������
���� ����
� �� ������
�� 1����� �� �
��� 

�� ������
�
��� �� ����
�� ����
����
�.  � ��������� �� ������
����� �� 

�&��, �
+����� �+� ����
��� -��� EQ-5D-3L 
+�������� �� ������
�
�� 

����.� ������� 
 -�������� �� ������
����� ������.� .�,�� �����-���� 

�+�,�
�. �� 2012 �., �� ����� �� Euro-Qol Group, �� ���
����� 20 

���������� � 7 ���������� EQ-5D-3L ������������ ����-
����. 

���
���.��� �� �������, ��������� ����-
������ �� �������
������ �� 

��������� ��� �+�,�
���, �+���� �� ���
�,���� � 
+
 
��-�� � 

������
�� �������������� � 
�������� �� �+��
������ �+�,�
� EQ-5D-

3L
∗

 
+�������. %����.��, 
 ����-
����� ���
��� 
 :����� 
 ��� 

                                                      

 

 

∗

 %����
��� � ���
����� ��.� .�,�� �������������� ����-
���� � EQ-5D-

3L 
+��������. �� 2012 �� ��������
� EQ-5D-5L 
����� � 
�-� �� 
 4�� 

��������� �� 
��������� �� ���� ������.��� (http://www.euroqol.org/, 

15.07.2013) 
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����������, ��.� 25% (n=152) ������
�� ������.� 
 ���� ���� �� 

���������, � 2.1% (n=13) �.�� �������� ������.� 
 ����� �� ���������, 

������ 
 ���������� ������
��� 52.2% (n=548)  ������
�� ������.� 
 

���� ���� �� ���������, � 11.6% (n=122) �.�� �������� ������.� 
 ����� 

�� ���������.  

)���� � ������������� ��� �� 4����� ������
��� ������.� (�.����� 

� ��,��) � 
 ����� ������� 
 ���������� ����-
��� � ��� �������� 

���5����� �� #
����5����� ������ � ��� �������� ���5����� �� 
��-�� 

�+�,�
�, 
 ����� � ���
�,���� ����-
��� � EQ-5D-3L 
+�������� (
�, 

$������ 4).  

�)��*  4. ����������� ��� �� ������
����� ������.� 
 ����� �������- 

������ ���5����� �� �������������� EQ-5D-3L – ����-
���� 

(����������������� �� 
+�����) 

���-
���� 
��
�,-

���� (%) 

��.�-

�����,
��� 

(%) 

���-�5�� 

��5����� 

(%) 

)����/ 

%��������,���� 

(%) 

$��
�,-

����/ 

�������� 

(%) 

���-�� �+�,�
� 16.6 4.5 14.6 37 24.6 

#
����5��� 

�+�,�
� 
17.1 4.9 14.6 37.9 24.7 

%������� 

����-
��� 
34.2 23.3 28.7 57.3 56.8 

 

�� ���������� ������
��� �������� ���5���� �� �!� � 70. �� 

���
�����, �������� ���5���� �� ��.���.��
��� �� ����
��� � �!� 
 

#
����5��� �+�,�
� � 77, � ����������� ���5���� �� �!� �� 
��-�� 

���
��� �� 2012 �. ����-
���� � EQ-5D-3L � 78, ���� ������� �� �������� 


������ (�����.�� �� 	������ � 71, ���
���� 76,  � :����� 78).  $���
� 

�� �� �.� ����
��, -� ����� ����� �� ����������� ��� ���� ����� �� 

������� �� ����
���� ��-������
�� ��� ��-������
�� �� 
+������� �� 

EQ-5D-3L-
+��������, ����� � ��������
�� �� �����-�������� � ����� 

�������.  
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3.1.3 ������� � 
�!��"���!�!� �	�$( �,��  

3.1.3.1 ������� � 
�"���'���!� 
�!��"���!� 

a. �
��� � �	���! 

- 	�����
��� � 
�+��� .�,�� ������
����� �� ������.� 
+
 
��-�� 

5 ������� � 
+������
��� ����� (�< 0,001). ������������� ����
� 

�� ������� � 
+������
� ����� �� 4����� ������
��� ������.� �� 

����-��� 
 $������ 5. 

- ���
���� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� ������ 


+������� �� �-��������� -��� ������������ ������ (!NOVA 

Scheffe Post Hoc Tests). (�������� 
 �������� ���5����� 
 

�������� �� ����
����
���� �+������� � �!� .�,�� 
��-�� 


+������
� ����� �� �����-���� ���-�.� (�<0.05), � ����2-���� 

�� ��������� .�,�� ������� 25-34 ���. (79.81) � ������� 18-24 

���. (85.55) � 35-44 ���. (78.56). 

 

�)��*  5. ����������� ����
� �� ������� � 
+��. ����� �� ������
����� 

������.�  

EQ-5D ������ 
�+������
� ����� 

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 975 

��
�,���� 11.3% 12% 9.3% 22.8% 47% 64.1% 65.3% 

��.�-�����,
��� 3.4% 5.3% 4.0% 8.1% 40.4% 60.0 % 54.0% 

���-�5��  

��5����� 
6% 10.7% 6.0% 18.1% 47% 56.9% 55.8% 

)����  

%����-����,���� 
19.4% 36.7% 38.7% 58.4% 71.5% 86.9% 89.8% 

$��
�,���� 

�������� 
32% 43.3% 42.6% 71.8% 66.9% 69.9% 70.7% 

 

�)�)�����. "�������� �� ������
����� ������.� ������
� 

-�
��
������ � 
+������� 
+
 
��-�� �������, ���� ����2-���� ���
� 

�������� „���
�,����/��������”, ����� ����,� ��� 
+
 
+������� 45-54 
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������ � ����� ����� 
+
 ����
����� �
� 
+������
� �����. �������
�� 

�� 
������� ���5����� �� �+����
����� „�����/ ���������,����“ � 

„���
�,����/ ��������“ (������ 2). �������� ���5���� �� �!� ��.���
� 

�� 85.55 ��� ��5-.������ 
+������
� ����� �� 39.69 ��� ��5-
+��������� 

(������ 3). ���� 54 ����1�� 
+����� -�
��
������ ������ �������� 

���5����� �� �!�. 

b. �
��� � ���  

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ���� �: 

-  ������.��� � ���
�,������ ��� ������������� (8²=51.79, 

�<0.001). �+,���  (44%) ������
�� ��
�-� ������.� �� ,�����, 

���� 23.4% �� ,����� �.�� �.����� � ��,�� ������.� � 

����
�,
�����. 

- ������.��� �+� ��.������,
����� (8²=51.79, �<0.001). 

������������ ��� �� .+,��� �.��� ������.� �+� 

��.������,
����� � 33%, � ��� ,����� � 12.7%. 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=29.86, 

�<0.001) � ��������� �� .+,� 35% � �� ,����� 21.5%. 

- ������.��� ������ ����� ��� ��������,���� (8²=13.56, �<0.001), 

���� � �
��� ���� ������
�� 
���� ������� 
 “����� � 

���������,����“ (.+,�, 61% � ,���,  53.1%) 

%� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ���� � 

������.��� ������ „���
�,����/��������“  (8²=1.78, �=0.41).  

(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

������� �� ��� � ��������-���� ���-�.� (t=-6.45; p=0.001), ���� �������� 

���5���� ��� .+,��� � 61.59, � ��� ,����� � 70.54. 

�)�)�����. �+,��� ������
�� ��
�-� ������.� ��������� ,����� 


+
 
��-�� 
+������
� ����� � 
+
 �+�
��� -����� ������� (� 

����2-���� �� 
+������
� ����� 25-34 ���. � 45-54 ���., 
 �������� 

„���-�5�� ��5�����“), 
�, $������ 7. !�����+� �� ����������� ��� 

„���
�,����/��������” �����
�, -� ����� �� 4����� � ������.� � 
���� � 
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��� �
��� ����, ���� 11.2% (n=62) �� .+,��� � 9% (n=45) �� ,����� 

�������� �� .���� ����.� ������.� 
 ���� ������. "�������� �� 

������.��� 
 „���
�,����/��������” �� ���+���-�
� � 
+������� ��� 

������������� �� �
��� ����.  .� ������������� ������� .�,�� 

����
��� (�<0.001) � ��� ��-����� �� ����������� �� �!� ����
� 
 ����� 

�� ,�����, ����� �����
�� ��-
����� ����
����
���� �� �+������� (70.54 

�� ,����� � 61.6 �� .+,���). �� ������ �� �!� ������� ��� �
��� ����  

�� 
+������
� �����, �� ������
�
�, ���-�, -� �� 65 ����1�� 
+����� 

��������� �� �� ��������-���� ���-�.� (�>0.05) � ���5������� �� �!� 

����-
�� �� �� �������-�
�� ��� 
+������
��� ����� 65-74 ���. (55.4-

,���; 45.5-.+,�; �=0.001) � 975 ������ (46.24-,���; 36.2-.+,�; 

�=0.001).   

c. �
��� � ��"���� ��������� 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ��.�5���� 

����,���� �:  

- ������.��� � ���
�,������ (8²=112.63, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=85.32, �<0.001), 

- .�,�� ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� 

(8²=78.89, �<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=136.98, �<0.001), 

- ������.��� � ���
�,������/ �������� (8²=43.84, �<0.001). 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

��.���.��
����� � �!� � ��.�5���� ����,���� (8²=532.57, �<0.001). %� 

�� ������
�
� ��������-���� ���-�.� ������� 
 �������� ���5����� ��� 

���.����
��� ��.���-���
���� � ����.��� � ,�
��� �� ��.�5�� ��-��� 

��� ���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� 

���.�.��+� �� ������������� ������ ��.�5���� �. ������ -��� 

������������ ������ (!NOVA Scheffe Post Hoc Tests). 
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�)�)�����: (������������, ����� ��������, -� �� ���
����� ��� 


��
��/
��
��� ������
�� ������������� ��
�-� ������.� � 
 ����� 

�������. � ����1���� �� �������� ���5����� ��� ��.������� � �!�, 

��5-
����� �����
�� ����
����
���� �� �+������� ����.�5���� � 

,�
������ �� ��.�5�� ��-��� (�+��
���� ������ ���5����� �� 79.08 � 

79.72). ������+�, ��5�� ����
� 
������ 
+�4� ��.��������� 
 ���-�� � 


+�������: 83.4% �� ����.�5���� � 95.5% �� ,�
������ �� ��.�5�� 

��-��� �� �� 
+����� �� 45 ����1�� 
+�����. ������������� ������� �� 

������
�
�� ��� ��.��������� � �!� ������ ��.�5��� ������ ��.� ��� 

��5-.������ � ��� ��5-
+��������� (�<0.001). �� ������������� ��� 25 

����1�� 
+����� ��5-
����� � ��.��������� �� �!� ��� ,�
������ �� 

��.�5�� ��-��� � ��� ��.�5���� (�+��
���� - 88.8 � 87.1), ������ ��� 

��5-
+��������� ��.��������� � ��5-
����� ��� ����.�5���� (49.6) � 

��5-����� ��� ��.�5���� (39.6). ���-����
��� �, -� �� �� ������
�
� 

��������-���� ���-�.� ������� �� ����1���� �� �������� ���5����� ��� 

��.������� � �!� .�,�� ��.�5���� � ���
������� 
+
 
+������� ���� 25 

����1�� 
+�����, �.�. �� �� ������
�
� ��������
�� ���� �� ��.�5��
���.  

d. �
��� � )��� 
�* � ��"���!��!� 

�� ���� �����.������ �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� 

.�,�� ���� ���� 
 ��.�5��
��� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=46.95, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=69.25, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5���� ��5����� (8²=71.86, 

�<0.001), 

- ������.���, �
+����� � ����� � ���������,���� (8²=91.34, 

�<0.001), 

- ���
�,���� � �������� (8²=39.38, �<0.001). 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

��.���.��
����� � �!� ���.�.��+� � ���� ���� 
 ��.�5��
��� 

(8²=542.38, �<0.001).  

�)�)�����: (������������, ����� ��.�� ���� ��� �� ��.� � ���� 

���� ������
�� ��-.���� ������.� � 
 ����� �������. � ������
��� ���� 
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�� ������ 
 ��.�5��
���, ������
� � ���� �� ������
����� ������.�, 

����� � ������������� �����
�� ����
��� �� ��-����� �� ������� �� �!� 

(��� ���� – 79.6; ��
�-� �� ��� ���� – 55.5). ����������5�� ��.��������� 

�� ����
��� ������ ���� �� ������ �� 
+������
��� ����� �� 

�������������, ���� ������� �� �� ����
+�,��
�� (�>0.05).  

e. �
��� � �!��� 

%� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ����-������ 

��������,���� �� ������������� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=8.01, �=0.078), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=9.04, �=0.17), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=6.69, 

�=0.35), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=9.1, �=0.17), 

- ���
�,����/�������� (8²=5.38, �=0,49). 

�� ���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� �� 

������������� ������ ����-������ ��������,���� -��� ������������ 

������ (!NOVA Scheffe Post Hoc Tests), �� �� ������
�
�� ��������-��� 

���-�.� ������� 
 �������� ���5����� .�,�� ��������� ����-���� 

�����. 

�)�)�����: %�.� ������������� ������� 
 ��.��������� �� 

����
����
���� �+������� .�,�� �����
����� ������. � ������� �� 

������������� ������
���, -� „��.�� ������.�“ ��5-
���� � �������+� 

���� ��.����� ����-���� ����� (�����.��: �� ��.������� ���
�,����: 

��� ������.� �� 89.3% �� ��.���, 66.7% �� ����, ����� �� �� 

��.����������, 65.2% �� �+������� � 61.9% �� ������� �����). %�5-


����� ������ ���5���� �� ��.��������� � �!� �.� 
 ��.���� ����� 

(74.64). �� �+�������� �����, ������� ����� � ��� ����, ����� �� �� 

��.���������� �������� ���5����� �� ����� ����
� �+��
���� 65.57, 

65.76 � 63.33. 
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f. �
��� � ������� 

�� �����.������ „�������“ �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 


�+��� .�,��  �������������� � �������� �����.������:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=31.01, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=29.3, �=0.001), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=20.7, 

�<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=41.36, �<0.001). 

%� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

„���
�,����/��������“  � ������������ �� �������������  (8²=5.38, 

�=0.49). �� ���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� 

������ ��������������  �� ������������� -��� ������������ ������ 

(!NOVA Scheffe Post Hoc Tests); �� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 

������� .�,�� ���.����
��� „�� �+. ����������“ � „�� �� 

��.���������.“. 

�)�)�����: 6�����, ����� �� �� ��.���������� ��� �� �� 

���������� ������
�� ��-����� �&��. ������������� ��� �� 

�-���������, ����� ��.�� ������.� � ��5-
���� � 
 ����� ������� ��� 

����, ����� �� �� ��.���������, ����
��� �� ���� ����� �� �� ���������� 

� � ��5-���+� ������� �� ������� �� ������������. %�.� ��������-���� 

���-�.� ������� ��.� 
 �������� „���
�,����/��������“. �������� 

���5����� �� ��.��������� � �!� ������ �������������� �� 71.10 (�� �� 

��.���������.), 68.85 (�� �+. ����������) � 60.99 (����������). 

3.1.3.2 ������� � ��*����-�����"� ����!� �
���� 
�!��"���!� 

a. �
��� � ��"�!���! (�� ����, ����� �� �����.���� � ��������� 

���+�
��� �� 
+�������� �� �����7��). 

%� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ���.�������� 

�� ������������� � ������
���� �������, � ��-���������: ������.��� 

��� ���
�,���� (8²=0.46, �=0.79), ������.��� ��� ��.������,
��� 
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(8²=1.81, �=0.4), ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� 

(8²=0.47, �=0.79), ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=0.11, �=0.95), 

���
�,����/�������� (8²=1.19, �=0.55). (�������� 
 �������� ���5����� 

�� ��.��
����� � �!� .�,�� ������� ������ ���.�������� �� � 

��������-���� ���-�.� (t=1.074; p=0.294). 

�)�)�����: %�.� �+����
��� ������� .�,�� �&�� �� ����, ����� 

�� ���.���� � ����, ����� �� �� ���.���� (�����.������ �� ��.� 24 

-�
��� � 
 ����.��� �� -��� �� �� ��.��� �����). 

b. �
��� � ( ��� � "�"��! – �!(
���!�� 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ������� 

����
��� (�+. .�.���� �� ����-
�����) �� ������������� �: ������.��� 

��� ���
�,���� (8²=35.9, �<0.001), ������.��� ��� ��.������,
��� 

(8²=28.39, �=0.001), ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� 

(8²=31.16, �<0.001), ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=87.6, 

�<0.001), ���
�,����/�������� (8²=33.38, �<0.001). 

�)�)�����: 	-����� 
 .�.���� 
+
 
���� ������� ������� 
 

������� �� ����, ����� ��.�� ������.� � 
 ����� �������. %����.��, 
 

��.������� ���
�,���� 91.1% �� ���� ��� ������.�. �
�-��� �� ��4 �� 


+
 
+������
� ����� .�,�� 18 � 30 ������. 

c.  �
��� � �!���� � �)������� 

�� �����.�������� „������ �� ������
����“ �� ������
�
� 

�����-���� ���-�.� 
�+��� ��� 
��-�� ������� � ����������� �� 

��������:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=150.19, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=166.69, �<0,001), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=127.3, 

�<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=114.61, �<0.001), 

- .�,�� ���
�,����/�������� (8²=41.39, �<0.001). 
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���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� ������ 

������
������  �� ������������� -��� ������������ ������ (!NOVA 

Scheffe Post Hoc Tests) �����
� ��������-���� ���-�.� ������� ��� 

������� � ����
�� � ��-���� ������
���� ����.� 
��-�� �������� 

��������; ����� � ��� ��.���������� ����.� ���� � .�����+���� ������. 

0������ ��� ������
���� �� �� �����-�
� ��������-���� ���-�.� �� 

���������� �����. 

�)�)�����: "�������� �� ������
����� ������.� ������
� 

-�
��
������ � ��.���
��� �������� �� ������
���� 
+
 
��-�� �������. 

 ���2-���� ���
� ������� �� 4����� ��� ������
����, ����� �� 

������
��� ��-.���� ������.� �� ������ � ��-����� ������
���� � �� 

����-��� ��-
����� ���5����� ��� ��.������� � �!� �� 4����� � 

����
�� � ��-���� ������
����. %�5-
����� ��.������� �� �!� 

����-
�� ������������� � 
��1� ������
����-������ .�����+� (79.15), � 

��5-����� (45.7) ��� ������ � ��-���� ������
����. ��������-���� 

���-�.� ������� ��� ��.��������� �� ����
��� �� ������
�
� ��� 

������� � ����
�� � ��-���� ������
���� ����.� 
��-�� �������� 

��������; ����� � ��� ��.���������� � 
��1�-.�����+� (�<0.01). 

0������ ��� ������
���� �� �� �����-�
� ��������-���� ���-�.� �� 

���������� ����� �� ����1���� �� ������ � �!� (�>0.05). 

d. �
��� � ���(����� ���
�� "��� �� 
�$�
 

�� �����.�������� ‘��������� ������ .���-�� ��4��’, -��� �� 

����������� �� ��������-���� ���-�.�, � ����� ��. 	�����
�
� �� 

��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ������ .���-�� ��4�� �� -�
�� �� 

��.������
��� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=31.64, �=0.005), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=25.3, 

�=0.03), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=29.68, �=0.008), 
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%� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� .���-��� 

��4��  �� -�
�� �� ��.������
��� �:  

- ������
����� ����-���� �� ���
�,����/�������� � ������������� 

(8²=18.1, �=0.2)  �  

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=20.5, �=0.12). 

�� ���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� 

������ .���-��� ��4�� �� ������������� -��� ������������ ������ 

(!NOVA Scheffe Post Hoc Tests) �� �� ������
�
�� ��������-���� 

���-�.� ������� .�,�� ��������� ����� ������ .���-��� ��4�� �� 

-�
�� �� ��.������
���. 

�)�)�����: �&�� �� ������
� ���������� � ����-
����� �� 

��4�����.  ����,��, -� ��-������� ��4��� �� ���
� �� ��.������
��� 

�.�� ��-����� ��
���.��� � ����-������ ����
�, ��������� � ���4�-���� 

����
� (�� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

„���
�,����/��������“ � ��4�����). 6�����, ������
��� ��-
���� 

.���-�� ��4�� �� ��.���.��
�� �&�� �� ��-
����� �� ���� � ��-����� 

��4��� (�>0.05). %�5-
����� ��.������� �� ����
��� �� � �!� ����-
�� 

4����� � .���-�� ��4�� .�,�� 1200-1600 �
. (82.9), � ��5-����� – ��� 

������ � .���-�� ��4�� ��� 240 �
. (62.4). ��,�� � �� �� ������,�, -� 

26% �� ������������ 
 ����-
����� �� ,����� �� ����-�� ��4����� ��. 

$��� ����� �� ���
+�,����� �� ��-������ �� 4�������, -� 
������� 

��4�� �� 
����� 
��� �� ��-
����� �&��, � ����� ��.�, �� ��
��� �� 

�������
� �  ����������, � ��
� ���� ��������������� �� .����������� 

����� .�,�� 4����� � ��
��.���� ��� ��. 

e. �
��� � !�(
�� ��!��! 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� �����
��� 

������� �� ������������� �: 

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=406.23, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=312.44, �<0.001), 
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- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� � (8²=252.1, 

�<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=242.73, �<0.001), 

- ���
�,����/�������� (8²=56.68, �<0.001). 

�� ���
����� �� �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� 

������ �����
��� ������� �� ������������� -��� ������������ ������ 

(!NOVA Scheffe Post Hoc Tests) �� ������
�
�� ��������-���� ���-�.� 

������� .�,�� ��������� ����� ������ �����
��� �������. 

�)�)�����: ������������� ��-
����� ��
� �� ������.� � 

������
��� �� ���������� �� ������ � ��� ���������� �� 
+�����. �� 

������������, ������
��� ������.�, �� �� �����
� ����.� ��������� 
 

��������� „���
�,����“, „��.������,
���“ � „���-�5�� ��5�����“, 

���.���� � ����������, �� �� �
���-�
� ������������� ��������� 
 

��������� „�����/���������,����“ � „���
�,����/��������“. �� ������ 

��� 65-����1�� 
+����� ��5-����� ��.������� �� ����
��� � �!� �.�� 

������������ �� 
+�����, ����� ������� ��� �+���� ������ (55), � ��5-


����� – ��� ���������� �  ������������, ����� �� ���,�� �� ��.�, 

������. �� ������������� ��� 65-����1�� 
+����� ��5-����� 

��.������� �� ����
��� � �!� �.�� ������������ �� ������ (22.23), � 

��5-
����� – ������������ �� 
+�����, ����� �� ���,�� �� ��.�, ������ 

(59.1) � ��� ���������� (54).  

%��������� ����-
��� ����
� .���������-�� �+�
��� ����-
��� 

���
����� 
+
 �������������� � EQ-5D-3L 
+��������. � ����������� 

����-
��� � ������
��� � 
���.�
�+����� .�,�� ����
��� � 

��������,������ �+. ����� �� ���� ������������ ��� �������� ����� 
 

������
���. $�� ��
� � ��
+�.�,�� �� �+�� �����
��� �+5 ���� � ��� 

��.� ���� �������� �������� �����, ��������-�����.�-������ ������� 
 

������
��� �� ���.���, � ��������� ������ �� 
����� �� �������� �� 

��������������� ��������,����. 

3.1.3.3 ������� � ����
�� ���� �
���� 
�!��"���!� 
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 �����
�� �� �
� ����� ��
����-���� �����.������. +�
��� ����� 


��2
� ������
��� �� �
�������� 
��.� (����
�� ������
��� � 4���), 

�+5 ���� �� � ����� �
+����� � ����-���� ��� ������� �� ��. ������� 

����� 
��2-
� ��1�-������ ��
���, ���� ��
����-���� �����.������. 

����� �� �2�2����1����� �� �+������ 
 ��
�-��� ���������� 

����-
���� � EQ-5D-3L 
+�������� (��������������, ���
����, 

!�.���� � ��.).  

a. �
��� � �(-��� 

� ����-
�����, 30.3% (n=318) �� ��
������ �� ����
�����, -� ��1�� 


 .�.����, � 196 ��� 18.7% (n=196) �� ��
1� ��1�-�. 	�����
�
� �� 

��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� �2�2����1����� ��� 

������������� �: 

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=31.13, �=0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� � �2�2����1����� (8²=39.66, 

�<0.001), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=32.26, 

�<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=45.87, �<0.001), 

- ���
�,����/�������� (8²=16.73, �=0.002). 

�� ������
��� �� ������������ ������ (!NOVA Scheffe Post Hoc 

Tests) �� ������
�
�� ��������-���� ���-�.� ������� 
 �������� 

���5����� �� ��.��������� � �!� .�,�� ����� ��������. 

�)�)�����: ;2������� ����������� �� ����-��� ��� ������� �� 


�������� �� ��1�-������ ��
��� 
+�4� �&��. (���������� �� �������� 


 $������ 7 �� ���� � ��-��, -� ��1�-��� �+����
�� �� ��-.���� 

����
����
�� ������.� �� ����1�-���, � ��5-.���� ����
����
�� 

������.� �.�� ���������� �� �� ��1��, ����� �+
���� � � ������� 

����-��� �� ��.���.��
����� �� ����
��� � �!�. ���-�, ��� ������ �� 

����������� �� 
+������
� �����, �� ������
�
� -� ���������� ��-���� 

����� �� 
������ ��.� �� 
+������
��� ����� ��� 75 ������. �� 
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���������� 
+������
� ����� �� �� ������
�
�� ��������-���� ���-�.� 

������� 
 ����� ������� � �������� ���5����� ��� ��.��������� � �!� 

.�,�� ����� �����, ������ ��1�-������ ��
���. (������ ��, 
+�.�,�� � 

� ����, ����� �� ��� 75 ������ �� �� �� �������� �� ��1�-������ �� 

��
��� ������ ����
����
�� ������.�.�� 65 ������- ��������� 
 

�������� ���5����� �� ��.��������� � �!� .�,�� ����� �������� �� �� 

��������-���� ���-�.� (�>0.05) �.�. ��1�-������ ��
��� ��� ������� �� 

����
� �� 
����� �� ��.��������� �� ����
��� ������. %�� 65 ������ 

��������� 
 �������� ���5����� �� ��.��������� � �!� .�,�� ������� 

�� ��
1��� ��1�-�, ��1�-��� � ����1�-��� �� ��������-���� ���-�.� 

(�<0.05) �.�. 
 ��.�������� �!�, ��1�-��� �����
�� ����
��� �� ��-


����� �� ����1�-���, � ��5-����� �����
�� ����
��� �� ���������� �� �� 

��1��. $��� �� ��4
+��� ��-������ 4�������, -� ����1�-��� �� � ��-

.���� ����
����
�� ������.� �� ����1�-���. 

�)��* 7. )��5 (�������) �� 4�����, ������
��� ������.� �+� ����
��� 

������ ��
����� �� �2�2����1���, �� 
���� �� EQ-5D-3L - ���������; ������ 

���5����� �� �!�  

�1���/ 

����1��� 
��
�,���� 

��.�-

�����,
��� 

���-�5�� 

��5����� 

)����  

%����-

����,���� 

$��
�,���� 

�������� 

�!�- 

��.���5���� 

��1�- 74 (23.3%) 46 (14.5%) 58 (18.3%) 143 (45%) 162 (50.6%) 74.37 

��
1 ��1�- 88 (44.9%) 71 (36.2%) 76 (38.7%) 144 (82.4%) 122 (62.2%) 57.46 

����1�- 175 (36.7%) 129 (24.3%) 164 (30.8%) 312 (58.7%) 309 (58.2%) 63.74 

 

b. �
��� � ����!(��� 

�� ������� 
+����: „������
��� �� ����
�� (���� 2 �+�� 

���.�-��)?“ � ������ �� ����
����� �� ������
�
�, -� � ������ 

��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ������
����� � �������
���� 

������ �� ����
���. $���, ����� ������
�� �.�� ��-.���� ������.�: 

- ��� ���
�,���� (8²=50.93, �<0.001), 

- ��� ��.������,
��� (8²=38.85, �<0.001), 
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- ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=44.73, �=0.001), 

- ���  ����� � ���������,���� (8²=70.8, �<0.001), 

- ��� ���
�,����/�������� (8²=24.39, �<0.001). 

(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

������
����� � ��������
����� ����
�� � ��������-���� ���-�.� 

(t=8.87; p=0.001). 

�)�)�����: �����
� �� ��������
���� ���� �� �
���������� 

����
���� 
+�4� �&��. %�5-
���� ����������� ��� �� ������
����� �� 

������
�
� ���� ������������� �� 
+������
��� ����� ��� 20 ���. 

(32,6%), ����
��� ����� – ���� 40-49 ���. (29,1%), � ��5-���+� � ���+� 

���� �-��������� �� 
+����� 70-79 ������. 6�����, ����� ������
��, �� 

����-��� ��-.���� ����
����
�� ������.� � ��-
����� �� ������� 

����
����
���� �� �+������� -��� �!�: �������� ��.������� �� ����
��� 

��� ������
����� ����������� � 79,9 (n=166) � 63,2 (n=833) ��� 

��������
����� (t=8,87; p=0,001). 6�����, ����� ������
��, ����� �� 

����-���� ����
��, �����
�� ��-
����� ����
����
���� �� �+�������.  

c. �
��� � $�)� ���� ���)�
��!� ���"� 

	�����
��� � ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ����-���� �� 

4��� � �+����
����� ��� �� �� ������.� 
+
 
��-�� ��� ������� � 
 

��.���.��
����� �� ����
��� � �!�. 6�����, ����� �.�� 4��� ������
��  

�� ��-.���� ������.� � �����
�� ��-
����� ����
����
���� �� 

�+�������:  

- ������.��� � ���
�,������ (8²=32.62, �<0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=50.46, �<0.001), 

- ������.��� ��� ���-�5�� ��5����� (8²=38.19, �<0.001), 

- ������.��� ������ ����� (8²=19.17, �<0.001), 

- ������.��� ������ ���
�,���� ��� �������� (8²=13.04, �<0.001). 
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(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

������� ������ ����-���� �� 4��� � ��������-���� ���-�.� (t=7.66; 

p=0.001). 

�)�)�����: �����
� �� ��������
���� ���� �� �2��.��� ����.���� 

���� �
�������� 
��.� 
+�4� �&��. 	-���������, ����� �.�� 4��� 

�+����
�� �� ��-.���� ����
����
�� ������.� ������
��� � 
 ����� 

�������: 
+
 
���� �� ��������� 50-93% �� �������������� � 4��� 

������
�� ����� �� ������.� (�<0.001). �� ��.���.��
��� �� 

����
����
���� �+�������, ������������� � 4��� ����-
�� ���-�.� ��-


����� ���5����� 
 ���
����� � ���� ��� 4���: �+��
����- 75.4 � 62.9 

(�<0.001). ����� -���� 4����� � �����+
 
�� ����� (����. ��������, 1�4, 

�������, �,�����, ���
���, ���� � �.�.), �� �� ����-��� � ������� ����� 

����.���� ����: -�����, ���1��� �� .�����, �����,���� �� �
���, 

���
���, 4���
� �����. %���� ����.���� 
 �
�������� 
��.� �+�� �� 

�
+����� � �
�������� ����
����, ���� ������� �����, ���4���� 
 

.������� �������, ��
 � ������
. ���-�� ���� ����.���� ��4
���� 

�������, ����� -���� �� ��
+� ��4
��� �� ����
���� ��������. ����� �� 


���
��� 4��� �� ���
� �� ��, ��5�� � 
+
 ������ � �� ��-���
����� 

����-
��� 
+
 
������ ����.  

3.1.4 ������� � �� 

a. �
��� �  ���(��� � ���'�������/�	����� ������*��  

%���-�� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� -����
����� 
 

�������������/�+���
�� ����������� �: 

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=14.79, �=0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=12.64, �=0.002), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=11.75 

�=0.003),  

- ���
�,����/�������� (8²=8.5, �=0.014). 
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� �+���� 
��.� �� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� 

.�,�� ������.��� � ����� � ���������,���� � -����
��� 
 

�������������/�+���
�� ����������� (8²=4.69, �=0.096). 

�)�)�����: "�����
��� 
 �������������/�+���
�� ����������� 


���� ��������
�� 
 -����� �� ��������� �� �&��, ���� �+���� 

��������-���� ���-�.� 
�+��� � ������ � ��� ��.���.��
����� �� 

����
����
���� �+������� � �!�.  ���2-���� ���
� ��.�������� 

«)����/%��������,����», �+���� 4����� -����
��� 
 

�������������/�+���
�� ����������� �� ������
�� ��-.���� ������.�. 

b. �
��� �  ���(��� � ������������ ��()  

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� -����
����� 
 

������������ ���� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=87.83, �=0.001), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=39.23, �<0.001),  

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=53.95 

�<0.001), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=67.99, �<0.001), 

- ���
�,����/�������� (8²=25.3, �<0.001). 

(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

�������  ������ -����
��� 
 
 ������������ ���� �� ������������� � 

��������-���� ���-�.� (t= -9.16; p=0.001). 

�)�)�����: ��������-���� ���-�.� � 
�+����� .�,�� -����
����� 


 ������������ ���� � �+����
����� �� ��-.���� ������.� 
 ����� 

�������. "����
� �� ������������ ����, ��.��
�� � �!� ����
����
���� 

�� �+������� ��-
����� �� ����, ����� �� -����
�� 
 ������������ ����. 

c. �
��� �  ���(��� � �!(
��!�� ������*��  

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ������.��� 
 

„����� � ���������,����“ � -����
��� 
 ���������� ����������� 

(8²=7.44, �<0.024), �� 
 �+���� 
��.� �� �� ������
�
� ����
� ���:  
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- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=1.13, �=0.57), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=0.82, �=0.67), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=3.23 

�=0.2), 

- ���
�,����/�������� (8²=0.32, �>0.85). 

(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

������� ������ -����
��� 
 ���������� ����������� �� ������������� � 

��������-���� ���-�.� (t=2.88; p=0.004). 

�)�)�����: "����
����� 
 ���������� ����������� �� � ������+-�� 

����� ��������
�� ������ �� ����1���� �� ����
����
���� �+�������. 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+���, �.�. ��������
�� ����, ��.� 

��� �������� „)����/%��������,����“ � ��� ��.���.��
����� �� 

����
��� � �!�.  

d. �
��� �  ���(��� � ��!��� ������*��  

$�� �� �� ������
�
�� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

-����
����� 
 �����5��  ����������� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=0.48, �=0.79), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=1.22, �=0.54), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=1.73 

�=0.42), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=5.01, �=0.08), 

- ���
�,����/�������� (8²=2.57, �=0.28). 

(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

������� ������ -����
��� 
 �����5�� ����������� �� ������������� �� � 

��������-���� ���-�.� (t= 0.58; p=0.562). 

�)�)�����: %�.� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

-����
����� 
 �����5�� ����������� � �&��. 	���������, -����
����� 
 

������ �� � ��������
�� ������ �� ����1���� �� ��.������� �� 

����
���. 
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e. �
��� �  ���(��� � +&� � �
��� *��  

$�� �� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

-����
��� 
 %� � ������� ��� �:  

- ������.��� ��� ���
�,���� (8²=2.9, �=0.22), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� (8²=1.57, �=0.46), 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=3.16, 

�=0.2), 

- ���
�,����/�������� (8²=1.82, �=0.403). 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ������.��� 
 

„����� � ���������,����“ � -����
��� 
 %� � ������� ��� (8²=8.24, �-

=0.016). (�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

�������  ������ -����
��� 
 %� � ������� ��� � ��������-���� ���-�.� 

(t=2.14; p=0.032). 

�)�)�����: "����
����� 
 %� � ������� ��� � ��������
�� 

������ �� ����1���� �� �������� „)����/%��������,����“ � 

��.���.��
����� � �!�. %�.� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

-����
����� 
 %� � ������� ��� � �&�� 
 ������� -����� �������.  

f. �
��� �  ���(��� � ��() �� ��!����� 

	�����
�
� �� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� -����
��� 
 

���� �� �������� � �������� �������: 

- ������.��� ��� ���
�,���� � -����
��� 
 ���� �� �������� 

(8²=11.2, �=0.004), 

- ������.��� ��� ��.������,
��� � -����
��� 
 
 ���� �� 

�������� (8²=11.84, �=0.003) 

- ������.��� ��� ��
+�1
��� �� ���-�5�� ��5����� (8²=112.82 

�<0.002), 

- ������.��� � ����� � ���������,���� (8²=6.8, �=0.034), 

- ���
�,����/�������� � -����
��� 
 ���� �� �������� (8²=8.41, 

�=0.015). 
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(�������� 
 �������� ���5����� �� ��.��
����� � �!� .�,�� 

�������  ������ -����
��� �� ������������� 
 ���� �� ��������  � 

��������-���� ���-�.� (t=4.935; p=0.0001). 

�)�)�����: ��������-���� ���-�.� � 
�+����� .�,�� -����
����� 


 ���� �� �������� � �+����
����� �� ��-.���� ������.� 
 ����� 

�������. 6�����, ����� -����
�� 
 ���� �� �������� �� -���
�� ��-����
� 

� ��.��
�� ����
��� �� ��-
����� �� ����, ����� �� �� ���������� 

-����
����� 
 ���� �� ��������. $��� ��������� �� ��� ��-���������� 

���� �� ����
� � ������
�����  ��������
���� ���� �� ����.������ 
 

�
�������� 
��.� � �� �������� ����, ���  ����� �.� ���
� �� �� 

(������� � �+
��.���� �����, ������
��� 
 �����
�, 4���
� ����� � 

�����).  

3.2 �!�� '�: ���(�!!� � 
���(��� 

3.2.1 ���(�!!� � �)�	�
�� � #��'� ���( ���!�  

����� ����-
����� �� ���
����� ���� ������� ��
�����-.��� 

2013�. ��������� (������ ���������� �� ��������) � ����
��� �� 15 

��������, ��4� ��������� �� ��� ������ – ������-���� (5 ��������), 

��������������� (6 ��������) � %�-����� (4 ��������), ����� 


��������
�� ���+���4� �������
������ �������� �� �+�
� � 
���� ��+�, 

���� ������ ����-�4� ���������� ����������� ���������.   

a. ���(�!!� �! I  ��	� � #��'�  

+�
��� ��+� �� ������������ 
+�4� ����
��� ������� ����.��
� 

�� ��������� „�&��“ � „��“, �+5 ���� ���
������ ���
�� �� ���-�� 

���.��� �� �����5��� �� �+������� ���� -���� 
��� �� ����-����� ��� 

�� ���������� ������.��
� � �������,�.� ���
��+-������. �� �+�
�� 

��+�, 
+�������+� �� ����-������������, ���� ����-
� � ��� ��
����� 


+�����. +�
��� ��
���� 
+����, ���� 
+�.�,���� �� �-��������� �� 

����1�� �
���� ����������� �� �&��. #�� ��������� �� ������������� 
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������ �� �-��������� (��
� �� 
��2-��� � 
 ������ �� 
������ ������� 

�����):  

„��
����
�.  ������ �� ����-
����� - �� �+�� 
+
����� ������ �� 

����
��� -��� ��.��
��� �� �&��“. „�&�� � ����������, ����-���� � 

��4�
�� ���������-���� �� 
���� -�
��, �
+����� � ����
��� ����
�, 

����1������ .� �+. ����
���.“ „�&�� ������
� ��-���� 

���
���
������� �� 
���� ����
�� �� ����
��� ����
����
�� �+�������.“ 

„�&�� � �+
������� �� �����.�-����, �������� � �������� 

������
������ ���������, ����� �� ���������
�� �� �����
���, 

���
����
�� �� ,�
���, ����������������, ������“. „�&�� � 

��.����������� �� ����
����
�� ��-�� �� ,�
��; ������ �� ����
��
�� 


+�1���� �������, ����� 
���� �� �����,���� � �����. $���
� �� �� 

������ �������� �� �����4��
��� �� �����-��� ������.“ „�&�� 
��2-
� 

�� ��.� 4������ � ����
�����
���, �� � �������� ��������, ����������� 

�� ������ 
 �����, 4���, ��������, �������� ,�
��“. 

������� ��
���� 
+���� ���� ����-�
��� �� .������� �� 

�-���������, �� ��
� ���
� ������ ��4 � ��. #�� ���2.� (�����
��� � 
+
 


������ ������� �����)  �� ������������� ������ �� �-��������� �� ��:  

„���������� �������� �� -����
��� 
 ���� ��.�5��
�, � ������, � 

��������, � ����� �� 4��� �� �����-�� ����� �� ,�
���“. „������ � 

��
+�,��
��� �� ���� �������� �������� � �������� ���.�“. „�� � 

������� �� ����������� �� ��
���� .�,�� ������������“. „�� � 

��
+�.�,�� ��� -�
�1��� ��������� �� ������, ��� ����1���� ����
��� 

�� 
���.�� ����
������.“ „�� �� 4����� ��������� 
 �����-�� 

�������� �� �����
� ��������“. „�� � �������� ���.������“. „�� � 


+�.�,������ �� 4����� �� ��������
�� �����5��, �� �+���
�� ����� 


���.�����1����, �� �.�� 
+�.�,���� �� �+��
��, �� �� ������
��, 

��4�
�� �� ������
��“. „%�� ��.� ��������.� ������� ��. ���-�� 

����-
� �� .����� -�
�� � ��5 ����
� �� ����� �
���� .���� 
 

������
���.“  
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� ���� �� ��������, �� ����
��� ���������� �� ����
��� �� �+�
��� 

�
� ��
����� 
+����� �� �������� ��2-�
� ��.�, ����� �����-

�-������+� �������� �+� �� � �&��: „�����
��+., ����� ����1����, 

��������� � �+���-�������, ��.����������� � ����
������“. ��+�����, 

��
� .����� �+
���� � ���� �� ������ �� ���������� ����-
���: �� 

��������.� 
��.������ �� 4����� �� ��������� 
+�4� ����,�������� 
 

,�
���, �� ����-�. ������� �� 
+�4� ��������, � 
+�4� ����
��� � 

���������-����. 

��.�������� �� ���� 
+�����, 
 ��������
��, ��4� ������
��� �� 

�+���
����� �� �����������, ��.�������� .������� �� 
��-�� 

�-�������, ����� �� ��������
��� �� ���
+�,����� � 
+�������� 
+
 


����� ��+�.  

� ���+������, ������� ��
���� 
+���� ���� ����-
��� �� ��������� 

�������, 
 ����� ���������� �-���
�� ��� ��4� ���������� �� �� �� 

�+���
� � ���
�
� �� 
 ��������� �� ,������� �� ���� )�����. 

	-��������� �� ����
��� ��������� �������, 
 ����� �-���
�� � ����� 

�.��,�
�� �� 
 ���������.  �����
�.� ��.� ����� �� ��4: „�� 

�������. ���������.���“ – ���������� �� ��.����� ���������; „  �� 

�.�. ��.�5��
�“ – �� ����.���� ��������; „�����
� �� 
��-��“ – �� ���� 

� �
��,�����“; „���2-� �����“, Spirit of Burgas, 4����� 
 �)!; )����� 

� .���� �����. 

� ���+������, �-��������� ��4� ���������� ������� 
 �������, 

����� �+���
�� � ���
�
�� �� 
 ���������. %����.��: „�������� 

.����������, 
 ����� 4����� �� �� ��.� �������, �� � �-�������, 

���.�4
��� �� ������
��� �+��������� ������� .�,�� 4����� � 

������������, ����+� � ������� �� ��1������ �� .������� � �+�,�
�� 


����“; „�����
��� �� 
���.���5��
���� .�,�� ����, ��������, �-����� 

� ����������“; „(��
���� �� ������� ������� 
 ���,������ �� �������� 

-��� .���
� ������� .����������“ � �����. 
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 ��������� ��-���� ������� � ������� �����
�� ����,��������� �� 

�����-�-��������� � ,�
��� 
 ��������� � ��
�, -� �� ����.�� � 

��������� 4������-��� ���4�� �+. ����
��� � ���������� 

�����.��������� �� �&��. 

	-��������� �� ��.����� �� ��������� ��� ��4
+���� ������ �� 

�����
��� �� ��������������� ��.��
��� �� �&��, ���� ��������� �� 

����4� �� ������ ����
��-���.��������� ��������. 11 �� 15 �-������� 

����.��, -� ����������������� ��.��
��� �� �&�� .�,� �� �+�� 

��������� �� �������������� �� ����������. 

  ���, �.���� ��, -� ����� � �,������ �+�������� ����������, ���� 

�.+������ � ������
��.���, 
 )+������ �� .���� �� �� �+����� � ����� �� 

�&�� � � ���
� -������: 
���� ������; �� 2 ������  ��� �� ��
�-�. 

#������1�� �� ����.� �� 
��-�� �-�������, -� 
 )+������ �� .���� �� 

�� �+����� � ����� �� �&��; 11 �� 15 �-������� �-����, -� ��
� �� .���� 

�� ���
� � -������ �� 1 ������. 

� �+�
�� ��+� �� ����� ��� ����+� �+� ����
�� �������, �� ����� 

���������� ����
�1� �� ������� �+������ ��� ���+������, -� �� ������� 


������ 
+�4� �&��. �� ������ �� ����
����� �� �-��������� �� 

���.������ 
+
 
������ ������� ����� ����+� � �����.������ �������4� 

„�����“ � „���.������“, ������ ������� �������� �� ������ �� 

�-��������� (
���� � ���  „���+��� ���+������“ ��� „���+������“, -� 

��
� �� ����������� ����
�� �����.������). ����
��� �� „������� �����-

��������������“ � „
+�����
��� �� ����
�� ��
��� � ������“, ����� 

���+�������� �� ����-��� �� �-��������� ���� �����.������, 

���������� 
 ����.� ������ �&��.  

b. ���(�!!� �! II ��	� 

�+�������+� 
+
 
���� ��+� ��������
� ������� 
�+��� �� 

�-���������, � ��� �� �+�� ����-�� ��������� �� ��������� - �&�� � ��. 

#������1�� �� �������� �� ������������� ���������� �����
��� �� 
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��
� ���
� � �&��. � ��������� ��1� ���
+����� ���������� �����
��� 

�� ��
� ���
� � �� . 

����
��� ��� �� ��+�� �� �� �� �������� ���������, ��� ������ 

�����-�-��������� �� ����
���� �����.������ (���
�������� 

��������� 
 ��� �����: I )��� - �������� - �����.�-���� �����.������, 

II )��� - ��.�������� �����.������ � III )��� - �
����-���� 

�����.������), ����� ��4� .���� ����������� �� �+��� ��
�����, �� �� 

�� ������� �&��. � �������� �� ������� � ��.������� �� ����
����� �� 

�-���������, �� �������� �� �
��������� ��������, 
 ����� ����
���� 

�����.������ �� ��������� ������ ����� �� ��������, ����� �� ���� 

����������. ����+� �� ��-��, ��5�� 
���� ����
�� �����.������ � 

����-��� �����
� 
�,������, ����� � �����
�� �-��������� � ������� �� 

�� ����
��� �� � ��������� 
 ����
��-���������� �������� �� 

���������. %�5-����.� �������� �� ����-��� �����.�������� 

„�
�������� ����
����/�����“ � „�+�����
��� �� ����
�� ��
��� � 

������“ – 
���� � �� 130 ��-��. ����
��� �� „$����
� 

�������/�����������“ � 129; „������� �� �����,���� �� ������“ � 128; 

„������ �� ������
����“ � 126; „$2�2����1���“ � 123; „	���
�� �� 

����“ � 121;  „;�-������ ����
����
�� ��������“, 118; „�� – �������� 

���.�, �������� ��
����“,  108; „����������� � ����4��“, 108; „%���-�� 

�� 4���/����.���� ���� �
�������� 
��.�“, 102; „0������ ����� – 

��������������“,  101; „�� – �������� .��,�“, 100; „�����
���� / 

.��������� ���+����“, 99 ��-��; „�������
��� �� �����������“, 97; 

„%�.����� ��,���.���“, 94. � ��5-.���� �������� � „(������/
���“ �+� 

75 ��-��. �-�
���� � ��+����� 
�,������ �� 
���� ���� �� ����
���� 

�����.������ �� �������
����� �� �&��. ����.� �� ��.
���-�� „$�� 

���“ �� ������������ (���
�.�, ������ 
+�.�,������ �� �� ��
���
�� 

����
��.���� - „�+�����
��� �� ����
�� ��
��� � ������“ � „������� �� 

�����,���� �� ������“), �� ��
� �� : 

- „�
�������� ����
���� / �����“ � „�+�����
��� �� ����
�� 

��
��� � ������ � ������� �� �����,���� �� ������“  
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- „$����
� ������� / �����������“ 

- „������ �� ������
����“. 

����
��� �� �� ����-��� ��-.���� ��������, 
������� ������ ��
�, 

-� �
�-�� �
+��� ��������, �� ������� �� ������������� �� �����.������ 

���� „������ �� ������
����“, „$����
� ������� / �����������“, 

„	���
�� �� ����“, ��
���
����� �� ����� �� �
���� �+����� � �+���
��� 

�� ��. %�5-������� �������� �� „(������ / 
���“ ��4.� .���� �� 

������., � ����+������� �������� 
 ������-���� ����. $��� ��������� 

������������� � ����-����� ����� �� ����-���
����� ����-
��� �� 


�������� �� ��������� 
+�4� �&��, � �.���� -� �������������, ����� 

„�� �� ��.����������“ ��� „�� �� ����������“ ��.������
�� ��-
�����  

�
���� �&�� 
 ���
����� � ����, ����� �� ����-���, -� �� ���������� �.�. 

�� �� ������
�
� ������������ ���� �� ��������� � 
�����.  �������� �, 

-� �+�
��� ��� ����������, ���.����� �� ���������� �����-����-
��� 

�� ��-�� ������-�� � ����-����� ���������� (�������� 3) 
 

���������� ��������� �� ���
���� �� ������ )����� (2005-2015�.). 

c. �������(���- �)�)��� 
��("��! 
� ( �!��*�!�  

���� ��
�-� �� 30 ������ 
 ����������� „����
� �� ���-��“ ��� 

�������� ������������ �� ����
�� ���������� ���� ��2-�
 ���4�� �+. 

���.������� �� ���������� � ���������� ����
�� ���������, -��� ����� 

������
��  �� �� �����������  ������-����� ������� 
 �������� �� 

������
����� ����
�. � �+���
�����  „������� ���������-���������“ 

���������4.� �� �-��������� 
 �����-����-
�����, -��� ����� 

����-�4.� ��4���� .����� � �������� �� �������� �� �� ������
�.� 

�&�� 
 ��������� � ����
��� �����.������. ����
���� ����-� �� 

�������� ����.��� � �� ��������
�. ��������� �� ���5���� ���������, 

����
�5�� �������� �� ������� 
�+��� � �-���������. � ���������� 

�����-����-
��� �-���
�4� 15 ��������, -���� .����� ������
�.�. 

 ����� �� -��� �����,����� ����������� �����-��4���� �� �.� ������� 

� �� �-��������� 
 ����-
�����, ����� �� ��2-�
� ������ 
 ,�
��� �� 

��������� �� ���� )�����. 
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d. �)�)����� � #��'� ���( ���!�: 

� 
��.� �� ���
�,������ �� �����-����-
����� �� ����
�4� ����� 

��������� �����.��
� �� ����� .�����, ���� ����������� ��4����, 

����� ������� � ����,������� �� ���������� ��-���
��� ����-
���. 

!����.������ �� ����������� �� 
��.� � �� �
��� ��+��, ���� �������� 

��4� �����.�� � �� ���
�,��4� ����
�������. �
�����.����� �� 

������� �+5 ���� ����-
����� �����-� 
 �
� ��+��, � ��������� 
�+��� �� 

���������, ������ � 
�+-
����� �� 
����� 
+������� � � ������������ 

����.��� ������, 
 ��5�� 
���� �� ���������� .�,�1� �� 
��� 

���������� .����� �� �����-�������. ����
��������, ����� ����������-

�-������� ����
�4�, �+�� �� .���� �� �� 
��2-� ���� ����
�� ������, 

���������� ����,������� �� ����-
�����. 6�����, ����� ����4� �� 

�-���
�� 
 ����-
�����, 
+����� .���� ����
������� �� ������.�, 

����
�4� ����
������ � �������� �+. ����-
�����, ����� �����
� 

��4���� .���
������� �� ������� �� �������
����� �� �&�� 
 

���������. � ���+������, 
��2-
����� �� ������� ��� ��
������ �� 


+����� � 
+�.�,�� ����
��� 
 �+�
�� � 
����� ��+� (��4���� 

������
��� � 
 ����� �����-����-
����), ��
�1� ����,������� �� 

������
�����. 

3.2.2 � ��!��� "�!-���� � 
��("��!� � �����!� �! ����! � 

�)����!! – ���(�!!� � �)�)����� 

(��������� ��4� � ����������� ����. ���. ����.���� � 

����������, �� �� �� ��������� ����-��� �����
��� 
 ���������� 

����������. ����
�5�� ��+����� �������� 
 .���������-���� -��� ��1� 

��
+�1��� �������� �������
������� ��5����: 

���-�� �� &�� � ����!�� � .(��� - �)��!� �!�!���� � 

����!�� � �)��! .(��� (2005-2015�.). � �����, ���� ����
�� ��� � 

����-��� ��
�1�
����� ��-���
��� �� ,�
�� �� 4����� �� ��������.  

!�������� �� ����
���� ��������� �� ��������: ����� � 

����!��!� � �
���������, ��*���� 
�����!�, ������*�� � 



41 

 

 

����!- 2008-2013  
 -����� ����� �� ��5����� �� ���
�����. �� �+�
� 

�+� �� �+����
�
����� �� ������ )����� ���� ���������� �� ���+�� 

����������� 
��.���� �� ��5����� � ������ ����-��� �+. .������ 4��� 

� 4����� 
 ����. ��+����� � ����4���.����� � � �+������ ��
�� ����� 

„����
�����
��� � ��
�����”, ���� ����
��� ���� � ����-� �� 

����������� �+. ����������� �� ������.� ���4����� �� ��1�
��� �� 

��,�� �� ��1��� ������
� ����
�� � �������� ������.�. �+
 ����.���� 

� ����-���, -� � �� �+�
��������� ���-���� „�+���
��� �� ����
�� �� 

��
+�,��
��� �� ����
����
�� ��-�� �� ,�
�� ���� .������ 4��� � 

����,����� �� �
�������� �. 
��.�, -��� ���
���� �� ���������
�� 

���.� �� ����
����� – �����
�, ������� ��5�����, ��.�����“. 

%����
��� �� ��������
��� �� �������� �� �)������� �	��! 

(http://www.burgascouncil.org/). )�4� ���������� ���������� 
 ��������� 

�+
�� �� ���������� �
� ������.  �
����� ��, -� ���������� �+
�� 

.���� ����
�� ����������
� � �������� ������������ �������, 

�����,���� �� � ���� �+���
� ���������
�� �� �������
��� �� �&�� 
 

���������.  

 ��-�
��� �� �������� �� �����-���� �!
��� � �)���!. %����
�� 

�� ��
��+�, -� ��5������ �� ���������� ��.���������� � ����-��� 
 

����.� ������ �+. �����
��� � �+���
��� �� ��. ���-�� ������ �� 

�������� ��
����� �+. ��1�
��� �� ������.��� �� ���,������ � ��
� 

��-� �� ����
����� �� ���,������ 
 �,������ ���+�
����� ������ 
 

��5�� �� �������� �� ������������� �� ��.���������
���� �����,
���. 

 ���� �� �� � � �����, -� �������� �� �����
� -��� ������ �� �����-�� 

�������� ��.� �� 4����� �� ����� � ����
������ �� ���,������ �� 

�
���-�
�, �����.��, �������� �� ���� 2012-12-05:  )�4�� �� ��.����� 

�
��.����� � 
��������?; ������ �� ���� 2012-03-06:  %� ���� �.��� ��5-

����.� ��
����? � �����.   

�������
��� �� 
�����!! � ������!���!����� ���!��. � ��5�� 

�� ������ )�����, ����� #
����5��� �������� � ������.� �� ����+�,� 

������+� �� %� 
 �������� - http://www.burgas.bg/bg/info/index/210 - 
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�+���� � 
����, -� �.� 144 %�, ����� ������� 
 �����7����
� � 

�������� � ������ )�����. �� 2008 ������ � ���2-��� �������.���� �� 


���.���5��
�� .�,�� ������ )����� � %� �� ����������� �� 

��������, ����� �����
� 
���.���� ����,������� �� �������
��� �� 

��-���
��� �� ,�
�� 
 ���������. � ��5�� �� �������� .���� �������, 

��
+�1��� ��� 
 .�.���� �����-���, ����� ����.������� �+���
����� 

�� �� 
 ���������. �� �����
��� �� ��2-�
� ��.� „�����7����
�“ 
 

��5�� �� ������ )����� ������� 34 �������� .��������, �� ����� 132 

�������, 
�e�� �� ����� �������� � �+���
� ��.  

� ����+�,���� �� ������ ������
��� �� ��������
�4� 
��-�� 

�+����� �
+����� � ,�
��� �� ��������� -��� ��! � �)��� .(���: 

http://www.burgas.bg. ��5�+� � ����� ����+�,�� � � ���� �
��������� 

�������� �����
������, 
 ����� .�,� �� �+�� ��������
��� ���
������ 

�� �� 
 �����, �+5 ���� ��5 �+���� �,����
�� �����.���� �� ,�
��� 
 

��������� �� �����-�� ����-����, ����� ��������, ���� � �� 

�����
������
���� ������. ������.� �
� �� ����������, ����� �� 

�����������
� �� �� 
 ��5��
��. 

��
"�* � �
���!� �!�!�� � 7 ���� - ��!	�, 05 ���� 2013,   ��!��: �. 

� �� 

�
���
���� ��� �� ����
��� - 7 ����� �� �+�� ��������� 
 )����� � �������� �� 

�+�����, 
��2-��� 
 ��
��� �������� ��.����� ���.��� �� ����
��� �� ����� 

"����
�����
��� � ���
�����" 
 ������ )�����. #��� �� �+�
��� ��5����� �� 

��.������� � ��� ��4�� �� .��������� "���" �� 7 ����� /������/. � ��.���� �� 

��.������� �� �+��� ���
����� ��� ������� .����������, ����,�� �� �������, 


��������, �������-���
�,�� ���� � ����
�� ���-���� 
 ������ ������ � �-���� 

��
������ 
 )�����. $�
� �� 3�0 < 28 "��������", 3�0 < 14 "����
��",�	 "����� 

!�����
", �	 ";2��� ����
���
", � ��. %� 12 ����� �������� �+�
��� ���-���� �� 

����
�� - �����
������ ����� � .���� 4��� �� ���4��� "��+������ ���-�
�� 
�+������". 

���+�,���������� �� ���-������ �� ������� � 6 .����� � �� �� ������,��� ������ 

����
�� ��.�. ��5������� ����� �� ��
�1�� �������� �� ������ � �������
����� .���� 

4��� �� ����
����
��� ��-�� �� ,�
��, �� �������� ��4���� ����
� ���� ���.������ 

����
��� �����, �� �� 4����� ����
����
�� � �������
�� �� �����-�� 
���
� ������
����, 

�� �� ��.��� ����� �� �������� ���-�.� ������
���� /������, ����+���
���, ��+���-�� 

�����
�
����, 6 �/� %/. ����7��� �� ������ )����� 
 ��.������� �� (� , 
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�������� .����,�� ���� "J.J.Cool A", )�"� � �������� ����� "������ ���.����
" �+. 

������������ �������� �����������. ������������� �� �� ���
�,��� 
 ������ �� 

�-��������� 
��.�, .���� � -�� 
 ��.���� �� ���.�����. 

/�!�� � �	��! �!�*�� � �)���!����� ����!������! � .(��� ��!	�, 10 

"� 2013, ��!��: �. %�� �� 

����-�� �����,������ �� .����������� -��� �� ������
����� �����.� �� ����
��� �� 


��������� ��� ���. 
 )�����. $� �� ��������� �� ������ "������������� ���� - .���� �� 

.������ ������� .��������", ���������� �� �����.��� �� .���� ������� �� 0�������� 

�������-�� ����. +�
��� �� ����
������� ���� 12 
��� �������, ����� �� �+��� 

�������,��� 
 �����-�� ���� �� ����� � �� ����
�� ���� 120 
��������� ��� ���., 
�-� 

� ����
�. ......���� �������� �� ���+�������� �� ���� ������ �� �� ��.���� 
������� 

�.����, ���+-
��� �� �
��.������� 
 ��.��������, �� �� ��.��� �
��.�������� ������, 

�� �� �����-� ������.+� � ����������� 
 ������.�� ������� ����, � �� �� �+����� 

���5�� ��������� �� ���.���
��� �+. ���������
�� ���.� �� ����
�,
���.  

�)�)����� � "�!-���� � 
��("��!� � �����!� �! ����! 

� �)����!!: !�����+� �� ����-����� ��-���� ����.���� � 

���������� �� ���� 
+�.�,���� �� ��������. 
 �+���-��� ,�
��� 
 

���������. �����, -� ��, ���� ������� �� �� ���.���
� -����, ����
��� 

������.� ��� �+���
�� -���� ���� �����7����
�, 
���.���.��, 

��������, �+-���
��, ������+�����
�, ���
+�.����� ��.�� �� -���� 

������� 
 ��5�� �� �������� � ���� 
 ��������� ����.����, ���� 

����������� �� ����������� �� ��������� �+
��. ��,� �� �� �
+���, -� 
 

��������� �� ���� )����� �� ������ �� �+���
��� � ���
�
��� �� ��, 

����� � ����
� �� �������
��� �� �&��. 
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4 ����
�  

���-
����� �� ���
����� 
 ��������� �� ����
��� ������� 

������
���� 
 )+������
∗

, ������� 
 �������� ��.��
��� �� �&�� � �� 


���.�
�+����� .�,�� �������
���� ������ �� ����
��� � �����-���� 

����
�� �����.������ �� ��
��� �� ���������.  

4.1 ����
� �! ���� ��!����!� ���( ��� 

��������-������ ������� �� �&�� �� ������������ -�
�1�� 

������� – ,������� �� ���� )�����- �� � �+
+�1��, �� � 
�,�� ��������, 

����� �� ����-
� ����
���� ����
����
�. %����
��� �� �������� ��
���: 

•  �
��+� �� ���������� ����-
��� e, -� EQ-5D-3L – 
+�������+� � 

������-�� ��-�� �� ��.��
��� �� �������
���� ����
� � �� 

������
��� �� ����
�������
������ 
 �����-���� ����� �� 

���������. �+�������+� � ������
�� ����1�� 
 20 ���������� � 8 

���������� ����-
���� (
��. ����������). 

• � ����� �&�� ��� 4���, ����� �� �� ����-��� ������.� 
 ���� ���� 

�� ����� ������� �� 26.5% (n=278) �� �-���������, ������ 52.2% 

(n=548)  ������
�� ������.� 
 ���� ���� �� ���������, � 11.6%  

(n=122) �.�� �������� ������.� 
 ����� �� ���������. %�5-.���� 

������.� �� ����-��� 
 �������� „���
�,����/��������“: 56.8%  

(n=636). �������� ���5���� �� ����
����
���� �+������� ����-��� 

-��� �!�  
 ����-
����� � 70 (SD±23).   

                                                      

 

 

∗ %�.����� �� ���� ����������, �������� �� ����� �� ���������� ����-
��� �� 1997 – Balabanova 

D.C., McKee M.,  Self-reported health in Bulgaria: levels and determinants, 2002, Scand J Public Health, 30 

(4): pp.306-312; ��
����� � ���� ����-
��� �� �&�� ��� ������������
��� ������, ��4
����� 
)���������� �+�,�
�, 
 �.-. )+������: Lapcevi= M. et al., 2008. Health-related quality of life of general 

practitioners--family physicians in South-eastern Europe, Srp Arh Celok Lek. Jul-Aug; 136(7-8):pp.397-

405.  
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• ������������� ����
� �� ������
����� ������.� (�.����� � ��,��) 

� 
 ����� ������� �� ��� �������� ���5����� �� �
����5����� ������ 

� ��� �������� ���5����� �� 
��-�� �+�,�
�, 
 ����� � ���
�,���� 

����-
��� � EQ-5D-3L.  

• "�������� �� ������
����� ������.� ������
� � 
+������� 
+
 


��-�� �������.  ���2-���� ���
� �������� „���
�,����/��������”, 

����� ����,� ��� 
+
 
+������� 45-54 ������ � ����� 
 ����
����� 

�
� 
+������
� �����. 

• �+,��� ������
�� ��
�-� ������.� ��������� ,����� 
+
 
��-�� 


+������
� ����� � 
 �+�
��� -����� �������, �� �� �� ������
�
� 

��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ���� � ������.��� 
 �������� 

„���
�,����/��������”. 

• 6�����, ����� ��������, -� �� ���
����� ��� 
��
��/
��
��� 

������
�� ������������� ��
�-� ������.� � 
 ����� ��.�����, �� 

�� �� ������
�
� ��������-���� ���-�.� ������� �� ����1���� �� 

�������� ���5����� ��� ��.������� � �!� .�,�� ��.�5���� � 

���
������� 
+
 
+������� ���� 25 ����1�� 
+�����, �.�., �� �� 

������
�
� ���������� ��������
�� ���� �� ��.�5��
���.  

• %�.� ������������� ������� 
 ��.��������� �� ����
����
���� 

�+������� .�,�� �����
����� ������. 

• 6�����, ����� �� �� ��.���������� �� ���������� ��������,����� 

��� �� �� ���������� ������
�� ��-����� �&��.  

• "�������� �� ������
����� ������.� ������
� -�
��
������ � 

��.���
��� �������� �� ������
���� � 
 ����� �������.  ���2-���� 

���
� ������� �� 4����� ��� ������
����, ����� �� ������
��� ��-

.���� ������.� �� ������ � ��-����� ������
���� � �� ����-��� ��-


����� ���5����� ��� ��.������� � �!� �� 4����� � ����
�� � 

��-���� ������
����. 
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• )�����������, ������
�� ��
�-� ������.� �� ���������� 
+
 
��-�� 

�������, ������� ���-�.� � ��������� 
 „�����/���������,����“ � 

„���
�,����/��������”. �����
� �� ��������
���� ���� �� �����
��� 

������� ����.� �&��. 

• �&�� �� ������
� � ����-
����� �� ��4�����.  ����,��, -� ��-

������� ��4��� �� ���
� �� ��.������
��� �.�� ��-����� 

��
���.��� � ����-������ ����
�, ��������� � ���4�-���� ����
� (�� 

�� ������
�
� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� ��.������� 

„���
�,����/��������“ � ��4�����). 6�����, ������
��� ��-
���� 

.���-�� ��4�� �� ��.���.��
�� ����
��� �� ��-
����� �� ���� � ��-

����� ��4��� (�>0,05), � 26% �� ,����� �� ����-�� ��4����� ��. 

• �� 
��-�� 
+������
� �����, � ����2-���� �� ���� ��� 75 ���., �� �� 

������
�
�� ��������-���� ���-�.� ������� 
 ����� ������� � 

�������� ���5����� ��� ��.��������� �� ����
��� � �!� .�,�� 

����� ����� ������ ��1�-������ ��
��� - ��1�-�/��
1� 

��1�-�/����1�-�.  

• 6�����, ����� ����
�� ������
��, ����� �� ����-���� ����
��, 

�����
�� ��-
����� ����
����
���� �� �+�������. $��
�,�� �, -� 

������
����� �� ��.� 18,8%, ���� ��5-
���� ����������� ��� �� 

������
����� �� ������
�
� ���� �-��������� �� 
+������
��� ����� 

��� 20 ���. (32,6%).�� ����
��-���.��������� ������ ��-��, 

���������	 ��
��� �� ���� ����������� � ���������� �� 

���������. �������	��� ���������
 �� �������	 �� ���������	 

��	� ���������	 ����� �� ��������� ���� ���� ������ �� 

�	�	�����	�� �������-�������� ��������, ���������� 

�������	����� ���
��	�� �� ������ � ������	����� ��������� 

���� ���	�������� �����	 �� ������. 

• 	-���������, ����� �.�� 4��� �+����
�� �� ��-.���� ����
����
�� 

������.� � 
 ����� �������. �� ��.���.��
��� �� ����
����
���� 

�+�������, ������������� � 4��� ����-
�� ���-�.� ��-
����� 
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���5����� 
 ���
����� � ���� ��� 4���. �� 4��� 
 �
�������� �� 


��.�, �+����
�� ��.� 23.5 % �� �������������. 

• "�����
��� 
 �������������/�+���
�� ����������� �.� ��������
�� 


������ 
+�4� �&�� 
 -����� �� ���������. �+���� ��������-���� 

���-�.� 
�+��� � ������ � ��� ��.���.��
����� � �!� �� 

����
����
���� �+�������. ����� ���+� � ������������ ��� �� 

-����
����� 
 ������������� �+���
�� ����������� - 9.9%, ���� 

���������� 
 ����-
����� �� 49,5% �� ��
������. 

• 	���������, -����
����� 
 �����5�� ����������� �� � ��������
�� 

������ �� ����1���� �� ����
���. 

• "����
����� 
 ���������� ����������� �� � ������+-�� ����� 

��������
�� ������ �� ����1���� �� ����
����
���� �+�������, �� 

������� �� �-����� 
 ���
�������. 	�����
�
� �� ��������-���� 

���-�.� 
�+���, �.�. ��������
�� ����, ��.� ��� ��.������� 

„)����/���������,����“ � ��� ��.���.��
����� �� ����
��� � �!�. 

• ��������-���� ���-�.� � 
�+����� .�,�� -����
����� 
 

������������ ���� � �+����
����� �� ��-.���� ������.� 
 ����� 

�������. 6�����, -����
� �� ������������ ����, ��.��
�� 

����
����
���� �� �+������� � �!� ��-
����� �� ����, ����� �� 

-����
�� 
 ������������ ����.  �������� �, -� ��.� 13,7% �� 

������������� 
 ����-
����� �-���
�� 
 ����
������� �� 

������������ ����, ���� 28,3% �� ������������ 
 ����-
�����. 

�+��������� 4��� �� ���
�.� ����� �� ��������� � �� ��4 �� ��,�� 

����������� ���,�, �� �� �� -�
��
�� �� -��� �� ���������. � 

�������� �� ��
� �� ����������� �� ����-
����� - ��� ������������� 

��� 65-����1�� 
+����� ��5-
����� ��.������� �� ����
��� � �!� 

�.�� ������������ �� 
+�����, ����� �� ���,�� �� ��.�, ������ 

(59.1). 

• "����
����� 
 %� � ������� ��� � ��������
�� ������ �� 

����1���� �� ��.������� „)����/���������,����“ � 
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��.���.��
����� � �!�. %�.� ��������-���� ���-�.� 
�+��� .�,�� 

-����
����� 
 %� � ������� ��� � �&�� 
 ������� -����� �������. 

��-����� �� �������������� ������
�� 
�+��� .�,�� 

����
����
���� �+������� � -����
����� 
 %� � ������� ��� 


������� �� .����, �����.�� ����+�
����� �� ���������� 
 

)+������ �� ����1���� �� ������
������������∗, .������ 

����������� �� �����
������
���� ������ ��	� ��-���������� 

���	�	��	 (�	 �	 �������� ��� ���� �	�����	� ����� ���
��
 ���� 

�	������	����	�� ����������
, ��	���� �	�, �������
). 

• "����
����� 
 ���� �� �������� �+����
�� ��-.���� ������.� 
 

����� �������. 6�����, ����� -����
�� 
 ���� �� �������� �� -���
�� 

��-����
� � ��.��
�� ����
��� �� ��-
����� �� ����, ����� �� �� 

���������� -����
��� 
 ���� �� ��������. ���� ���� ����������� �� 

����-���
���� ������ �����
��, -� 4����� -����
��� 
 ����.-��� 

����������� (������������ ����, %� � ������� ��� ��� ���� �� 

��������) �����
�� �
���� ����
� ��-
����� �� ����������. ��.� 

3.6% �� ������������� ���-� �+����
��, -� -����
�� 
 %� � 

������� ��� � ��.� 9.9 % � ������������� ��� �� -����
����� 
 

�����
� �� ��������.  

$��� ����� .���� �� �+��� �������� � ������������ ���������� �� 

��1��� �����. )+������� �� ����
���������, �� ��
������� 
 ��������� 

�� -�
�1�� �������. %� ��������� �� ��
� ����
����
�� ��
� �� ��? �� 

����
��-���.��������� ������ ��-��, ����
� �� �� ��������� �� 

�+���
��� �� ��������, ����� �����
�� ��, ��
������ .�,�� 4�����, 

���,�������� �-����� 
 ,�
��� �� ���������, ���
�
����� �� ������� �� 

                                                      

 

 

∗ ��� 1951 �. � �+�,�
�� ���� 
��-�� �������� � ���,���
� �� ���+�,��� �� ���
������ ��5������ 

�� � �� �������� �.�����
��� � ������ �� �� �+�,�
��� - #����������� �� ���������
���, 2012, 

)+������� ���������� ����. 
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���.���.�� � �+������-���
�. ��5��
�� 
 ���� ������ �������� 

��
�1�
�� �&��.  

4.2 ����
� �! � ��!����!� ���( ��� 

3���� �� ��-���
����� ����-
����� �� �� ������
�. ��������� �� 

4����� ���.����� ����
���� �������� 
 ���������, �� �������. ����� 

�� ������� ����������� �� �&�� � ��, � ��� �� �� 
���,��� 
 ���������� 

�� ��������.  �
�����, ����� �� ������� ��, -� �-��������� 
 �����-

����-
�����, �� ��������� �� �� 4��� ���.����� � ��������� ����
��-

���������� �������� 
 ���������, �������� � ����.�� 4������-���� 

��������� �� �&�� � �� ��� ��4� ���� ����+����� (11 �� 15 �-�������) 

�� ������, -� ����������������� ��.��
��� �� �&�� .�,� �� �+�� 

��������� �� ����4� �� ����������. #������1�� �� ����.� �� 
��-�� 

�-�������, -� ����� � �,������ �+�������� ����������, ���� �.+������ � 

������
��.���, 
 )+������ �� .���� �� �� �+����� � ����� �� �&��, ����  

11 �� 15 �-������� �-����, -� ��
� �� .���� �� ���
� �,������. � 

����2-����, .�,� �� �� ��,�, -� �����-��� ����-
����� � ����,��� � 

�
��-���� .���� �� ������
��� �� ���� � � ������-�� �������
������� 

����
� �� ���
�,���� �� ����-
��� ���� ��������, ������ ��������� �� 

��������� �� �����-�� 
+�����, ����� ������� ,�
��� 
 ���������. 

%����
����� ��
��� ��
�� 
+�.�,���� �� �� �-������ ����
�� 

����������, -��� ������ �� ����������� �� ����-
����� 
 �
��� ����. 

:��� �, -� ����
��� ������ �� ��������� �� )����� � �������� .�,� �� 

�+�� ��������, ��� 
�� ��
�-� 
��.���� � ������� �� ����-�� �+. 

��������� �� ���
����� � ������������. ��� ��
�-�, -� �����
���� 

��-���
�� .���-������ �� ����.���� � ������� �� ,�
��� �� ��������� 

������, -� �� �������� ��
� �.� 
��� � �� ������ �� �+���
��� � 

���
�
��� �� ��, � ��� �������
��� �� �&��. 
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5 &�����	�� 

����
��� � ������
�� ���������. %����� � ������
�� ������� �+. 

��
� ��� ����
��+� 
+�����.� �
���� �����
��� ����
� � ���
� .�,� �� 

�+�� �����
��� �� ����
��� �������
��� �� ����
��-���.��������� 

������ ��-��.  ���
��������� ���.��� �+. ����
����
�� ��
������ 

����
� �� �+�� ������������ �� ���+,�
����� �����, ���� �� �������
� 

�������� �������� � 
���.���.��. 

� �������� �� ������
����� � ������� �� ����������� �� ����-
����� 

�� ��������4� �������� ���� � ��������� �� ����4���.� ��5��
��: 

a. %� ������
������ ��
�  

• �� �� ������ ��-����.� 
��.���� �� ������������ �� ������
�� 

����
�, 
 ��
� -���� �  �� ����������� �� ��-���
� �� ,�
�� � �&�� 


 ���-�������� .����� �� �������� .������� � ������������� �� 

���������� �� .�������, ���.����, �������� .������� � �� ������� 

.��������� � ����
�� ������������.  

• ��,�� � �� �� ������ 
 ������ �� �������
��� �� ����
���� 

���.������
∗

 �� ���
�.��� �����. � ����-
����� �� �-����
�� 

�������� ����� �� �����������, ����� �� ��,���� �� ����
��-

������
������ �����
����� 
+
 
�+��� � ��
�1�
��� �� ��4��� 

��������� �� 
��.�� ���
������ ��1���� �� �
���� ����
�: 

�+��������� ��� 65 ������, .������ ��� 25 ������. ��� ��
�-�, -� 
 

�������� �� ����� ����-
����� �� ��������� ���������, -� 

����������� ����
� �� �+��� ��
����� �����.�������� „�+�����
��� 

                                                      

 

 

∗ � ����
��-���.����������� ���������� �� � ����,��� ��������� ����
�� ���.������ (health 

literacy) – ��
� � ���������+� �� ��.���1, ��.����1 � �������1 ����
�� ����
�� �����.���� �� �� 


��.�1 ���
������ ��1���� �� �
���� ����
�.  
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�� ����
�� ��
��� � ������“ � „������� �� �����,���� �� ������“, 

����� 
 �
���� ����
� � ��
�1�
��� �� ����
���� ���.������. 

b. %� ��
� ������  

•  ����� � ��.��
����� �� �&�� �� ��
��� �� ��������� �� �������� 

������������ 
 ���������� ����
�� �������� � 
 ����
��-

���������� �����
�����.  

• �����
��������
� �� ���������� ����
�� �������� � �� �� �����
� 

�������-�� �&�� �� �����������, �����.�� �,������. $�
� �� ���� 

����
�� ���� �������� 
 �������� �� ���������� �������� ��������, 

������� � ���������� 
 ���������������� �� ����� 
����� 

����,������ 
+�4� ����
��� �� ���������. �������� ������� � 

���
�,�� .���� ����
��-���.��������� �������, ������ 

�������
��� �� ����
��� �� 
��-�� ,�
���� 
 ��������� ��� �� 

������� ���
�.� ����� �� �����������. ���� �� �� ����1��? ����
�� 

.�,� �� �+�� �����, ��� ����� � ���� �����
������� ��
�� 

���
�,���� ��.��
���� �� �&��.  

• ������� �� ���������� ����-
��� .���� �� �+��� ������
��� �� 

.��������� �� �&�� 
 ��������� � �� �������������� �� ����� �� 

�����������, ����.� ����� ����
� ����������� �� �+��� �����,��� 

����
��-�������� �������� �� �������
��� �� ����
���.  

• %�,�� �� �������� � �����
����� �� ������
��� �� ���,�������� 

�-�����, ����� � �� .���
����� �� 4����� �� ��������� �� ������
�� 

� �� -����
�� 
 ���� ������ �
���� ��������. ������ �� ������ 
+�4� 

���������� ����� 
 ������������, -���������, ��������� �����
�, 

�+���� �� ����.� ���� 
�� ����
���, �� �+���
� ��, � ��
� ��
�1�
� 

�&��. 

•  ���� �� �� �� � ����������, ����� �������
�� ��.�5��
��� � 

��������,������ �+. ���������� ��� ��4�
�� �������. %���4���.� 

� �� �� ������ �� ������ �� 
+���,���� �� ������ �� ��.�5��
��� 
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���������. 	����
����� �� .�������� ���.� 
 ������
���, �
+����� 

� ��4�
���� �������� �� 4����� �� 
 ����
��� �� ��. 

c. %� ���������� ��
�  

����
���� ���������� 
 )+������ ��.��
� ����
�� ��������, � �� 

����
���.  �.��
� �� ������
��.���, ����������, �.+������. %�1��� ���� 

� ��.��
������ �� �������
���� ����
� �� �� ��
+�1
�� �������-��,  


���� ������ ��� �� ��������� ������. %� � ������+-�� �� ���-���.� �� 

����� �� ��.������� �� ����
��� �� ������������ �������
����, �� �� 


���+, �� 10 ������. %�  ���
�,�� ����
��  ����
2 – 
���+, �� 5 

������ (������� �� �������
������ �� )+������ � ���
��.� � ������� 

�
����5��� -�����, �� �� .���� �� �� ���
��
�� �����-���� ������� 
 

��������). ��
�,������ �� �,������ ��������������� �����
��� � EQ-

5D-3L – 
+�������� �� ���� 
+�.�,���� �� ��-���+��-��� ����
�� 

�������, ���
����� � ��������� �� �������� � ���������� ��
�. 

�������
����� �� �&�� ����
� �� ����� �����������, ������� 

������
��� �� ������
����� ����
�����
��� 
 )+������. %�5-��-���� 

��-�� �� �� .��������� �&�� � ������
����� �� �������������� 


+������� �� ��.������� �� ����
���.  
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6 &������ 

A. &������ � ��������� $��!��: 

�� �+�
� �+� 
 )+������ �� �+����� ������ 
 ���� ������
��� 

����������� „��-���
� �� ,�
��”, „���.���� �� ����
�”, „�����.������ 

�� ����
���”, „�������“ � „��“. 

� �� �+�
� �+� � ��� �� ���
� ������
��� �� ����
����
���� �+������� 

�� ����������� �� ��
��� �� ��������� -��� ������
��� �� 

������.�������. �� ������ �� �&��. ������ �� ������.��� 

��������� � 
�������� �� #
����5����� #�������� 0���� EuroQol: 

EQ-5D-3L -�+������� �� ����
����
���� �+������� - )+������� 


�����.  

� (���������� � ���������� �� �
�� 4������� ���+������ �+. EQ-5D-

3L –�+��������, ����� ��
� 
+�.�,����: 

- �� �+�
� �+� � ��� �� �� �����
� ������ �� 
�������� �� 

����
�� �����.������ 
+�4� �&�� �� ��
��� �� 

���������. 

- �� �+�
� �+� 
 )+������ �� ������
� ��, ���� -�����
� 
 

����.-��� � ������
-��� �����������, � 
�������� .� 


+�4� �&��. 

B. &������ � ���!���-�������� $��!��  

� ����,������ �� �������
������-����������� .���-.���� ����5� 

(sequential explanatory mixed methods design) � ���
���
�� ���4�� 
 

������ �� �����
������, �
+����� � ������
����� ����
�����
��� � 

���. �� ���������� ����-
��� �� 
�,��, -� ������ �� ������
�� 
 

��.�������, ����-���
����� � ��-���
����� .����� �� ���+�
�� � 

��
�� 
+�.�,���� �� �������� ������. 

� ��
������� ����-
��� �����
� �� �������� ��� .�,� �� �+�� 

������
��� � .����������� �&�� 
 ������ ������� ��� 
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���������� .����.  �����
����� EQ-5D-3L - �+������� �� 

����
����
���� �+������� � ����+��� � ����� �����,�. ������.��� 

�� ��.��
��� �� �������
���� ����
�. �� ��,���� �� ����-���
����� 

������
��� �� ���������� %��+-��� � �������� ��� �� �� ���+�
� � 

������ � EQ-5D-3L – �+��������, ��5�� .�,� �� �+�� ������
�� � �� 

������
��� ����-
���� � ���� ������.��� �� ������ �� ����
���. 

� %��������� ������
��� ��������
� �������-�� .���� �� ���
�,���� 

�� �����-����-
��� ���� ��������, ��5�� ��1� ������
�� 
 ��
� 

����-
��� � .�,� �� �+�� ��������, ������ �� ���� ��������� �� 

��������� �� �����-�� 
+�����, �������� ,�
��� 
 ���������. 
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(http://www.nsi.bg/img/MRUBRIK/HH_HBS_Metodology.pdf) 
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