Предварителна програма за следдипломно обучение

 „Съвременна подкрепа за кърмене“,

организирано от Медицински университет – Варна 
28-30.01.2016г. и 26-28.02.2016г., 

място на провеждане на курса – РЗИ-ул. „Брегалница“ 3, ст. 414, гр. Варна 

І. Национални и международни данни.

ІІ. Бариери пред кърменето.

ІІІ. Кърмене – преимущества.

ІV. Хормонални промени. Кърмата като жива течност.
V. Ранен контакт – поставяне на бебето на гърда.

-критерии за добро засукване

-признаци за адекватен прием на мляко

VІ. Как да разговаряме с майките – стратегията “трите стъпки”.

VІІ. Особености на гърдите във връзка с кърменето.
VIII. Особености у доносеното новородено във връзка с кърменето
IХ. Кърменето и ранното детско развитие. 
Х. Новородени със специални нужди.

-ниско тегло

-майки с диабет

-дефекти на лицето

-заболявания на бебето

ХI. Мониториране на растежа.
ХII. Ентерално хранене.

ХIII. Орално хранене.

-типове и преимущества

-динамика

-усложнения

-начини на орално хранене – с чашка, лъжичка, система, подпомагаща кърменето

XIV.  Усложения.

-запушени канали

-мастит

-абсцес

-кандидоза

-блистер на зърно

-дерматит

-вазоспазъм

ХV. Хранене на бременната и кърмещата жена.

