CTAHOBUIIE
Ot npo¢. Cons KoseBa TonueBa, im
Jupexrop Ha @uiaunana llymen, MY — Bapua
HanuonasneH KOHCYJITAaHT 10 3ApaBHU I'PUKHU

Unen na Haywynoto xXypu, chriacHo 3amoBen Ha Pekropa Ha MeaunuHCKU
yHuBepcuteT BapHa.

OtHocHo: [luceprauMoHEH TpyJ 3a MNpHUCHXKIaHe Ha oOpa3oBaTelHa M HaydyHa CTEIEH
»OKTOp” B oOmact 7 ,3ApaBeona3aBaHe W CHOPT ; MPOQPECHOHATHO HampaBieHue 7.4,
O6mectBeHo 3apase 7.1., HaydHa CIIEIMAIHOCT ,,Y IPaBJICHUE HA 3[PaBHUTE TPUKHU .

B®3 ocHoBa Ha 3amoBex NO 109-358/ 13.06.2018 r., Ha Pexropa Ha MemumuHCKH
YHHUBEpPCUTET - BapHa cbM ompenieneHa a AaM CTaHOBMILE, OTHOCHO AMCEPTALIMOHHUS TPy
Ha Tema: ONITUMHU3UPAHE HA 3JIPABHUTE TPUXW W JEMHOCTH IIPH
KOPOHAPHO-CBJAOBHU MMPOLUEAYPU, 3a npuckxaane na OHC ,,JlokTop* Ha Upunka
ATaHacoBa XpucroBa — acucteHT BbB Dakynrer ,,O011ecTBEHO 37]paBe U 3[paBHU IPUKU ~,
Karenpa ,,3paBHM Tpuxku~ B PyceHcku yHuBepcuteT ,,AHren KbHUEB”, HOKTOpaHT Ha
CaMOCTOSITENIHA MOATr0TOBKA KbM Karenpa ,,3apaBHu rpwxn’ B MeINIMHCKA YHUBEPCUTET -
Bapna. Hayuen pbkoBoauten: npod. Const Tonuea, nm.

[IpencraBenu ca BCUYKU HEOOXOTUMU JOKYMEHTH, MPEABUACHN B 3aKOHA 3a pa3BUTHE
Ha akaJeMu4Hus cbcraB B PenmyOnuka bwarapus, [lpaBunnuka xbm Hero u IlpaBuinHuka 3a
pa3BUTHE HA HAYYHHS CbCTBA B MEeINIMHCKHA YHUBEPCUTET - BapHa.

1. OueHka Ha aKTyaJIHOCTTA HA TeMaTa

AKTyaqHOCTTa Ha TeMara € Oe3CmopHa, Thi KaTo cropen naHHM Ha HarumonamHwus
IIEHTHP MO OOIIECTBEHO 3/IpaBe U aHAIM3HU, CTpaHaTa HU € MbpBa B EBpomna 1mo cMbpPTHOCT OT
ChpPIIEYHO-CHI0OBU 3a00isBanus. B mppBute mect mecena Ha 2016 roguna 5 943 nmymu B
boparapus ca auarHocTUIpaHu ¢ OCThP UH(APKT Ha MUoKapaa u 13,6% OT TAX ca MOYMHAIIH.
B TO3M KOHTEKCT ce€ ThpCH BB3MOXKHOCT MEIUIIMHCKUTE CECTpU Ja ObJaT MO — TSICHO
BBBJICUCHU B IMPOIECUTE HAa MPOQHIAKTUKA U JICUCHUE, 32 KOETO T€ TPsAOBa Ja MPHUTEKaBaT
HeoOXxoauMaTa MOAroToBKa. Ac. XpHUCTOBAa HAcOYBAa HW3CIICIOBATEICKUS CH HMHTEPEC KbM
nmpobsieMa, ThH KaTo 3a KpaThbK MEPHOJ] OT BPEME OTACIICHHATA 32 WHBAa3WBHA CHPICYHO-
ChJIOBA JIMArHOCTHKA y HAC Ca CE€ YBEIWYWJIM MHOTOKpPATHO, KOETO Hajara ImpeHacoYBaHe HA
MEIMIIMHCKH CKUIM 3a paboTa B KaTETEPH3alMOHHU JIA0OPATOPHUU OT KapAUOJIOTHYHH
CTPYKTYpH 3a HEMHBAa3WBHA JIUArHOCTUKA M TEpamus B ThPCEHE Ha OTTOBOP U JI0Ka3aTelCTBa
3a aJIeKBaTeH OTrOBOP OT YHUBEPCUTETUTE 32 MOJATOTOBKA Ha MEIUIIMHCKHU crienuanuctu. Eto
3aIl[0 CUMTaM, Y€ C TOBA C€ IOBHIIABA 3HAYUMOCTTA HA MOJYYCHUTE AaHAIU3M HE CaMO OT
TEOpPETUYHA, HO M OT METOJAMYECKa U MpaKTUYHA TiieaHa Touka. Ha 6a3aTa Ha mpoBeneHus OT
aBTOpKaTa eKCIEPUMEHT U Pe3yJITaTUTE OT aHKETHOTO MPOYUYBaHE, OTHACHIIO Ce 10 00yueHue
W TOATOTOBKA HAa MEIUIMHCKUTE CECTpU 3a paboTa B WHBA3MBHA KapIUOJIOTUA H
YIOBIIETBOPEHOCTTa HA TNanueHTuTe. Ac. XpuUCTOBA € MOThPCHJIA BB3MOKHOCTU 3a
paspeiiaBaHeT0 Ha YacT OT MPOYYEHHUTE MpoOIeMHU, H3XOXKIalWku oT Oorarata cu
OCBEJIOMEHOCT M HATPYNaHUAT ONUT KaTO MEAUIIMHCKA CecTpa M IpenojaBaresl B Chllara
CIICI[UAITHOCT.

[IpoBenenoTo 3aapab04YeHO u MalmabHO TPOyYBAHE, MPEIU3HO IpOBeIeHaTa
eKCIIepUMEHTaTHa paboTa U MPUI0KeHaTa METOIOJIOTHSI TPEAOCTABSAT Pe3ylITaTH, KOUTO Ouxa
OWITM TIOJIE3HU TIPH TPUJIAraHETO Ha METOJUKATa CHPSIMO KOHKPETEH KIMHUYEH clydai, C
KOETO IlI€ C€ YJIECHM MpaKTHKaTa U 1€ C€ rapaHTUpa KayecTBO Ha 3JpaBHATa TpUkKa.



W3sicHsiBaHETO Ha yyacTHMETO Ha MEQUIIMHCKAaTa CecTpa B IIpOlieca 3aCHiIBa aKTyaJHOCTTa Ha
n30paHus 3a MPOyYBaHE U aHATU3UPaHE MPOoOIEM.

2. OueHka Ha pe3yJTaTuTe

JlucepTallMOHHUAT TPyX Cbabpxa 176 CTpaHUIM U € CTPYKTypuUpaH B 5 TIJaBH,
BKtoyBamy 5 tabmunu u 41 ¢urypu, 12 npunoxenus. Llutupanu ca 166 nurepatypHu
M3TOYHUIIM, OT Kouto 36 Ha kupwiuna, 130 Ha natuHUnA.  AcUCTEeHT XpHCTOBa €
ompejenuia SICHO LieJTa Ha JUCEpTAllMOHHMSI TPyJI U Ca IOCTaBEHU ILIECT 3aJaud 3a
nocturaneTo . ®opmynupanu ca aBe pabOTHU XUIIOTE3H.

B npoyuBaneto ca o6xBaHaTH 3 rpynu pecrnioHfeHTH (06mo 200) ¢ sicHO ompeneieHu
KpUTEPUH 3a BKJIIIOUBAHE 3a BCSIKA TpyIa:

O [IspBa Trpyma — MalMEHTH, XOCHUTAIM3HPAHU 3a KOPOHAPHO-CHJIOBU
nporeaypu (128).

O Bropa rpynma — memunuHCKu cectpH, ydacTHUIM B Kypc 3a CJIO Ha Tema
,,CECTpUHCKH JIEHHOCTH U TPM>KU B MHBa3UBHaTa Kapauosorus” (50).

O Tpera rpyma — exkcnepTu: CTapliM MEAWLUHCKA CECTpU Ha aHTHorpadcku
naboparopuu (6); JIeKapu HHBA3UBHHU KapAuoJo3u (16).

[IpoyuBanero e mpoBeneHO B JA0OpaTOpUM 3a WHBAa3WBHA ChPJEUYHO-CHIOBA
muarHoctuka kpM: YMBAIJI ,Menuka Pyce” OO/[;CBAJIK ,Menuka Kop” EAJl Pyce;
YMBAIJI "Anexcanaposcka" EAJl Codus; YMBAJICM ,H. WU. IMuporos*“ EAJ] Codus;
YMEBAIJL ,,Cs. Auna* Al Codus; MBAJI ,, Xpucto bores” Bpara.

JleTaiinHO B TaOJMuYeH BUJ ca MPEACTaBEHHW 7 — T€ erana Ha HAyYHOTO IPOYYBaHE,
KaTo ca MOCOYEHH BpEME, MSICTO, ChOTBETHO C MPUJIOKEHUS MHCTPYMEHTApUyM U Opos Ha
00XBaHATUTE PECHOHJCHTH, KaKTO U €TalUTe Ha MPOBEACHUAT J1a00paTOpeH eKCHEPUMEHT U
u3BbpIIeHUTE JAeWHocTH. HazmexaHo ca moaOpaHW METOOUTE Ha HAYYHOTO MPOy4YBaHE
(McTopuuecKy, [OKYMEHTAJIEH, COLIMOJIOTMYECKH, eKCIIEpUMEHTANIeH, HAaOI0JIeHHe U TECTOBU
METO/1), KOUTO rapaHTHpaT JOCTOBEPHOCT Ha MOJYUYCHHUTE PE3yJITATH.

B npoBeaenus ot ac. XpuCTOBa €KCIIEPUMEHT ca B3eaM ydyactue S50 MeIUIUHCKU
cectpu, paboremu B jeueOHU 3aBeAeHus B Ip. Pyce u 128 manmenra, Xxocnuraiu3upaHud B
CBAJIK ,Menuka Kop*. IIpunoxenara Kommiekcna nporpama 3a O3I'IKCII e npuitom na
ce MPOCIIEAT HIKOU OT OCHOBHHUTE MOKA3aTeNH, JaBallld Bb3MOKHOCT 32 aHAJIN3:

- MIPU MEAUIMHCKUTE CECTPU — MpodecnoHalHa XapaKTepUCTHKA, 3HAHUS TIPEIU
u cien 00y4eHHEeTo, YMEHUS U YAOBIETBOPEHOCT;

- MpU TMAalMEHTUTE — COIMAIHO-IeMorpadcKka XapaKTepUCTHKA, 3PaBOCIOBHO
CbCTOSIHUE, CTETICH Ha TPEBOKHOCT, CTHJI Ha )KMBOT, HH(POPMHUPAHOCT U YIOBIETBOPEHOCT.

3a menTa Ha EKCIEpUMEHTa € 1mpoBeAeH ner aHeBeH Kype 3a CIIO Ha Tema
,»CeCTpUHCKM JEHMHOCTH ¥ TpWXKM B MHBAa3MBHATA KapIUOJIOTHSA~, OCBUIECTBEH ChC
cpaeiictBuero Ha Pycencku Yuusepcurer ,,Anren Kenue” u BAII3I'. B MBAJI ,Menuka-
Pyce” OO/] e nmpoBeieHO MPAaKTUUYECKOTO 00yUEHHE.

N3cnenBaHeTo € HapaBeHO 4Ype3 IET aHKETHU KapTH, €AUH JUIAKTUYECKU TECT U MET
IPOTOKOJIA 3a MEJAarornyecko HaOmoJeHne. TeMaTWYHO TeCTOBETe ca HACOYEHH KbM
U3CIEABAHUTE TPYNHU U TAXHOTO INPOCIEASBAHE € 3AJ0XKEHO B XHUNOTe3uTe. KOMIIETEHTHO M
MIPELU3HO Ca ONHCAaHW W AHAJIM3UPAHU PE3yJNTaTUTE OT TECTOBOTO aHKeTrupaHe. CbBceM
JIOTUYHO, B pe3y/ITaT Ha 0OCTOWHUS aHaIu3, ca HalpaBeHU 00O0OIIEHUATA B UeTBbPTA IJ1aBa U
€ JI0Ka3aHo, Yye MPOBEAEHOTO 00yUYeHUEe Ha MEUIIMHCKH CECTPU € €(PEeKTUBHO M YYaCTHULIUTE
ca npua00MIN He0OX0IMMUTE 0a30BH 3HAHUS, YMEHUS U KOMIIETEHIIMH, OTYETEHH B TECTOBHS
U Tpaktuuyecku KoHTposd. Ckanmata 3a OonHumuHa TpeBokHOCT HADS-A  perucrpupa
HaMaJlsIBaHE TPEBOXKHOCTTA Ha NMAalMEHTUTE 4ype3 npuiaraie Ha KommiekcHata nmporpama 3a
O3TAKCII. B pesynratr Ha npunoxeHata Kommuiekcna mnporpama 3a O3I'JKCII e



yCTaHOBEHA CTATUCTHYECKH 3HAYMMa MOJIOKUTEITHA TPOMSIHA Ha OCHOBHUTE MOAUDUIIIPYEMHU
puckoBu ¢aktopu 3a CC3 (¢husznyecka akTUBHOCT, 3/IpaBOCIIOBHA JAMETA U TIOTIOHOIYIIEHE),
KakTo M MoJoOpsiIBAaHE CaMOKOHTpPOJAa M MOTHBAIMATA HA TMALMEHTUTE 3a Cla3BaHe Ha
3[IPaBOCIIOBEH CTWJ Ha XKUBOT. MH(POpPMHpAHOCTTAa M yJOBIETBOPEHOCTTa HA MAIMEHTHTE,
yuactHuum B KommuiekcHa nmporpama 3a O3I'JIKCII, ca craTucTiuecku 3Ha4MMO HMOBUILEHU
B Kpasi Ha eKcnepuMeHTa. KareropmuyHo € OTXBBpJeHAa BB3MOKHOCTTAa HeoOyueHa
MEIMIMHCKA CECTpa Ja acHCTUpa NpU HMHBA3MBHA NPOIEAYpa, KaKTO U 4e (UHAHCOBHUTE
pa3xoau ce MOBUIIABAT MpPU HEOOYYEHM CECTpH, CIOpPE] MOYTH BCHUKHU ekcneptu (97%).
Excneprure BHCOKO onensiBatr npemioxenus kype 3a CIO, karo gact ot KommiekcHara
nporpama 3a O3I'IKCII, u ca Ha MHEHHE, Ye 111e PEJOCTaBH HEOOXO0AMMUTE 3HAHUS, YMCHUS
Y KOMIIETSHIIMH 3a paboTa B aHTHorpadcka madopaTopusl.

Hanpagenu ca petaityTHu penopbKH, KOUTO C€ OCHOBABAaT HA JIOKA3aHUTE C HAYYHOTO
NpOy4YBaHE pe3yATaTd, TOYHO aJpPECHpaHW KbM WHCTUTYIIHH ¥ CTPYKTYPH, HMAaIIH
OTHOIIEHHEe KbM Mpobiema. OcoOEHO BHUMAaHME 3aCIy)KaBaT KaKTO TPENOPBKHUTE IO
OTHOIIIEHHE Ha CIIEIMATHOCT 32 MEJUIIMHCKH CecTph — ,,/IHBa3WBHA KapIUOJOTHYHA cecTpa’,
Taka ¥ NpUIaraHeTo Ha AJNTOPUTHMA 332 MEIUIMHCKH CECTPH 33 KIMHWYHO MPHUIIOKEHHE Ha
Kowmmnekcnata nporpama 3a O3’ IKCII.

3. OueHka HA MPUHOCHUTE
Pesyntatute oT HaydHOTO Mpoy4BaHe, (OPMYIMPAHUTE U3BOJIU U MPETIOPHKU OUepTaBaT

MPUHOCH C TEOPETUYHO U TIPHIIOKHO 3HAUCHHE.

IIpuHOCH C TeOPEeTHKO — MO3HABATEIHO 3HAYEHH e

1. Hampaseno 3anbi004eHo nmpoydBaHe Ha JUTepaTypHU M3TouHUIM OT EBpoma,
CAIIl m ABcTpanus 3a MACTOTO, pOJsiTa M YYAaCTHETO HAa MEIUIMHCKATa cecTpa MpH
HMHBa3UBHUTE ChPJICYHO-CHA0BU MPOLEAYPH.

2. Co3nanena e Kommiekcna nporpama 3a O3I'ZIKCII, 3a ocbliecTBSIBaHETO Ha
KOATO € pa3paboTeH COOCTBEH MHCTPYMEHTApPUYM U € MPOYYEHO MHEHHUETO Ha €KCIepTH, 10
OTHOIIIEHHE Ha €PEeKTUTE OT MpUJIaraHeTo.

3. Pazpaborena e nmporpama 3a CIIO Ha Tema ,,CECTpUHCKHU JNEWHOCTH W TPUKU B
WMHBa3MBHATa KapUOJOTus™, anpoOupaHa uype3 NpoBeACHUs EKCIIEPUMEHT.
4. Pa3paboten e ANropurbM 3a METUIIMHCKU CECTPU 32 KIMHUYHO IPUIIOKEHUE

Ha KommekcHa nporpama 3a O30’ IKCII.

IIpuHOCH ¢ MPUJIOKHO-IPAKTHYEH XapaKTep:

1. Anpobupana e Kommekcnara mporpama 3a O3UAKCIIL, kosto moxe naa
MOCIY)KM TpH OpraHu3MpaHe Ha paboTaTa B CHEUUATU3UPAHH OTICICHUS/KIMHUKU 32
WHBa3MBHA ChP/CYHO-CHA0BA JUArHOCTHUKA U JICUCHUE.

2. Pa3paboten u npunoxkeH € AITOPUTHM 32 MEAMIMHCKHA CECTPH 3a KIIMHUYHO
npunoxxenue Ha KommuiekcHa nporpama 3a O3I'IKCII, koiiTo craniapTuznpa JeHHOCTUTE HA
MEJIMIIMHCKAaTa CEeCTpa, TapaHTUpa KaueCTBOTO U MHAMBUIAYAJIHUS MOJXOJ MpHU IMOJaraHe Ha
3/1paBHU TPUKHU.

3. PazpaGoTeHa € M mNpwIoKeHAa B MPOBEJCHUS EKCIIEPUMEHT MaIlMeHTCKa
uHpopManroHHa 6pourypa , J[penopbku 3a HAUMH HA KHUBOT CJIel KOpOHApHa Ipoleaypa‘.
4. B yueGHuMs muiaH Ha coenMaiHocT ,MenuinuHcka cectpa® B PyceHcku

yHUBepcUTeT ,,AHren KbpHueB“ e BHeapeHa u3bupaema yueOHa AucHUIUIMHA ,,CECTPUHCKU
JNEMHOCTHU U TPWKU B MHBA3MBHATA KAPAHOJIOT U .

Pa3zpa®oTeHusAT AucepTAlMOHEH TPYJA € JOCTaThueH MO 00eM M MOXKe Ja ce pasriexia
KaTo aKkTyaJHa HaydyHa paboTa ¢ BaXHM TEOPETUYHM M MPAKTUYECKH NPHUHOCH. Bucoko
OLICHSIBaM HEroBaTa OPrUHAIHOCT, KAKTO M 33 JbOOYCHUAT aHAJIU3 U CUUTaM, 4e TOi TpsOBa 1a
ObJe MpeJCTaBeH IMpeJl UHCTUTYIUUTE, KbM KOMTO aBTOPKATa OTHpPaBs MPENOPBKHU, KAKTO U



Ja HamMepu MCTO B pa3JIMYHA HaydHH (GOPYMH U CIHCAaHUS 32 TPEACTaBSIHE Ha
KOHCTATallUMTE M pe3yJITAaTUTe, CBBpP3aHUM C JEHHOCTTa Ha MEJUUMHCKATa cecTpa B
nabopaTopUHTE 0 MHBA3UBHA KAPAUOJIOTHUSI.

[Ipuemam npencraBeHust aBropedepar B obem ot 54 crpaHuuM , KOWTO B
CTPYKTYpHO  OTHOIIEHHE MPEACTaBs  CbHILECTBEHUTE MOMEHTH OT pa3paboTeHHUs
JUCEPTALlMOHEH TPYyA M JaBa IbJIHA MPEICTaBa 3a KOHIENNMATA, METOJOJOIUATa,
CTPYKTypaTa U pe3ylITaTuTe Ha JUCEPTAMOHHOTO u3cieaBaHe. HamMaM KpUTHYHU OCJIEKKU.
Ac. HMpunka XpucroBa NOKpHMBa HambiIHO Ipueture OoT MVY- BapHa wusnckBaHus 3a
MPUCHKIaHE Ha 00pa3oBaTeIHa U Hay4Ha CTereH ,,JlokTtop”.

4. JInyHU BrieYATICHHS

ITo3naBam IUYHO JOKTOpPAHTKATa U CUUTaM, Y€ HATPYIMAHHUAT IMPAKTHICCKU OIUT, KAKTO U
MPENOJaBaTeNICKUTE M YMEHHUS ca Ch3Jadd BB3MOXKHOCT Ja ObJe moadpaH akTyaleH 3a
cTpaHaTa npoOjemM, pa3pabOTBAaHETO Ha KOWTO obOorarsBa CECTpUHCKAaTa IpPaKTHKa Y Hac.
[IpunoOutHTe yMEHHs Ype3 HENpeKbCHATO OOydeHHe B 3HAYMTEIHA CTETeH JONpPUHACS 3a
KPUTHYHUA TIOTJIEA HA JOKTOPAHTKATa KbM H3CJIICABAHUA HpO6J'IeM BBB BCUUKUTEC MY aCIICKTH.
WNuunmaTuBHa, 0T3MBUMBA U KOpekTHa MpuHka XpucTtoBa mpHUTexkaBa MHOTO JTOOpPH YMEHHS
3a paboTa B €KUI U CIHOCOOHOCT 32 B3eMaHE Ha CAMOCTOSTENHH M CBIVIACYBAaHM DEIICHHS,
OpUEHTHpPAaHW KbM I[IOCTUraHEe Ha MakcumaneH e¢ekr. KomMyHUKaTUBHHUTE M yMEHUS,
CTpEMEXbT KbM IIOCTMUTaHE Ha pe3yATaTH W BHCOKaTa M MOTHBauus 3a paboTa ca
OTJIMYUTETTHU YEPTH, KOUTO s MPaBAT JOOBP U KOPEKTeH MPoGECHOHATUCT, MPENoaBaTell ¢
MOJICPHO MHCJIEHE U M3CIIe0BATEI.

B 3akiiouenme: Bb3 ocHOBa Ha MNpPOQECHOHATHOTO pa3BUTHE, HAaydyHUTE U y4eOHO-
MIPEnoJaBaTeNICKU MOCTHKEHUST U choOpa3sBaliky ce ¢ KpUTEpUUTE Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE Ha
akaJeMuuyHus chcTaB B PenmyOmmka bounrapus, [IpaBunnmka keM Hero u IlpaBunmHuka 3a
pa3BUTHE Ha aKaJeMHU4YHHS CcbcTaB B MY - BaphHa, gaBaM TMOJIOKUTEIHO CTAaHOBWINE H
yOeneHo mpejuiaraMm Ha yBakaeMoTo Haydno xypu noktopanTkata Mpunka Xpucrosa aa
npuaodue OHC ,,JlokTop” mo Hay4YyHaTra CHEHUAJHOCT ,, YIpaBjeHHEe HA 3IPABHHU
rpuKn”.

13.07.2018r. I'p. Bapna

npo¢. Cons Tonuesa, M



